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Yksindisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, jossa ihminen kokee ahdistusta maarallisesti tai laadullisesti
puutteellisista ihmissuhteista

* Yksindisyys vrt. yksin oleminen. Yksindisyys on suhteellisen riippumaton todellisista sosiaalisista verkostoista ja
fyysisista valimatkoista.

* Yksinaisyys on kokemuksena aina epamiellyttava ja ahdistava. Seka yksinaisyys etta yksin elaminen heikentavat

psyykkista ja fyysista terveytta; yksinaisyys kuitenkin huomattavasti enemman (Cacioppo, 2014; Junttila et al.,
2016).

e Sosiaalinen yksinaisyys syntyy verkostojen puutteesta; emotionaalinen yksinaisyys laheisen ja tarkean
ihmissuhteen puuttumisesta (Weiss, 1973; Junttila, 2010).

* Lapsen kasvaessa (7/10/12v.) geneettisen periman osuus (60/54/17) yksindisyyden variaatiossa vahenee,
ympadristotekijoiden (4/12/41) kasvaa (Bartels, et al. 2008).

' ”Yksindiisyys on sitd, ettd ei ole mitdén, mitd menettdd. Ja sekin on loppupeleisssd turhan arvokasta hukattavaksi.”

”Olla olemassa, eiké kukaan tiedd. Siltd se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eikd sijaa,
tehtdvdd eikd merkitystd tdssd yhteiséssd, maailmassa, eldmdissa.”
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Loneliness and friendships among eight-year-old
children: time-trends over a 24-year period

Lotta Lempinen,' Niina Junttila,”* and Andre Sourander'-®

IDepartment of Child Psychiatry, University of Turku, Turku; ?Department of Teacher Education and Centre for
Learning Research, University of Turku, Turku; STurku University Hospital, Turku, Finland

Background: Loneliness in childhood has a wide range of negative consequences for well-being and mental health
later in life. This study reports time-trends in children’s loneliness and the association between children’s loneliness
and psychiatric symptoms over a 24-year period. Methods: Information on 3,749 eight-year-old Finnish-speaking
children born in 1981, 1991, 1997, and 2004 was gathered at four time points from the area covered by Turku
University Hospital in southwest Finland. The actual numbers of participants at these time points were 986 (1989),
891 (1999), 930 (2005), and 942 (2013), with participation rates of 86%-95%. The study design and methods were
similar at every time point. Information on children’s loneliness and friendships was obtained from the children and
also parents and teachers evaluated how many friends children had and their psychiatric symptoms. Results:

Approximately 20% of the children reported loneliness at each time point, 5% always felt lonely, and 25% wished they
had more friends. Conduct and emotional problems, and hyperactivity were independently associated with loneliness
in the multiple-regression analysis. The strength of these associations remained at similar levels over the 24-year

StUdy period. LIVIiNg 11 a nonnuclcar Iainily, parcils willl a Jower Ievel 01 vocauornal cducanon, and ncgauve i
events among the girls in the study were all associated with loneliness. Conclusions: Loneliness was a common
phenomenon in childhood, and no notable changes were found during the 24-year study period. Psychiatric
symptoms were strongly associated with loneliness. It is important to pay attention to children’s loneliness and make
it an integral part of school health care. Further epidemiological research is needed. Keywords: Cross-informant
agreement; Friendships; Loneliness; mental health; psychiatric symptoms.
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| Yksindisyytta 18-vuotiaana :

Tunnen itseni yksinaiseksi
En tule toimeen muiden kanssa
Kukaan ei rakasta minua
Muut eivat pida minusta

Psyykkinen oireilu (YASR) (18v.)
Ahdistuneisuus, masentuneisuus
Vetaytyvyys
Somaattinen oireilu
Keskittymisvaikeudet
Aggressiivinen kayttaytyminen
Rotostely

8-vuotiaana koettu yksinaisyys
- Tunnen itseni yksinadiseksi
Minulla ei ole ystavia
En halua olla toisten kanssa
Kukaan ei valita minusta

Itsetuhoisuutta (18v.)

Tappaisin itseni, jos siihen olisi
tilaisuus

} - Yritdn tahallisesti vahingoittaa :
I itseani / tappaa itseni F
I i - Ajattelen itseni tappamista 1

Junttila, Sourander, alustavia tuloksia 2017 / Lapsuusian ongelmien yhteys aikuisiassa selviytymiseen
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Nietteko minut?

Nakymattomyys tuntuu silta Kuin olisi kivia rinnan
paalla. Se estaa tavoittelemasta unelmia ja saa vihaamaan
itsedan ja muita. Ja'usein se alkaa paikasta, joka on meille

kaikille tuttu.

JA JOS ON RYHMATYO,

HANET JATETAAN YKSIN.”

VAUVA.FI/NAKYMATTOMAT
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“Tieddttehdn, ettd jos jotakuta sdikdyttdd hyvin usein,

hédn muuttuu helposti ndkymdttomaksi.”
Tove Jansson, Nakymaton lapsi

Minusta tuntuu silta kuin olisin ryhmassani nakymaton
(n = 6513 lasta yhdessd vanhempansa kanssa)

Uskon, etta aikuiset huomaavat, jos minusta tuntuu
jostakin syysta pahalta.
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Nakymattomaksi itsensa kokevat nuoret luottavat vahemman muihin ihmisiin ja
voivat muita huonommin (n = 820/ Yle Uutisluokka)

Ihmisiin ei kannata luottaa, koska kaikki kuitenkin aina
valehtelevat.

Ihmiset eivat pida antamiaan lupauksia.

Jos kertoisin avoimesti tunteistani ja ajatuksistani,
tulisin torjutuksi.

QOlen ollut viime aikoina surullinen ja alakuloinen.

Haluaisin satuttaa itseani.
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MISSA OLET KOKENUT
OLEVASI NAKYMATON?

T 12 kaikkialla
N 73 % koulussa
- 230/0 toissa

- 18 % perheen kesken

- 2075 suvun kesken

_ 247, harrastuksessa

- 19 "/ sosiaalisessa mediassa

"Tunti psykologin luona viikossa ei auttanut, kun toivoin viikon jokaisena tuntina kuolemaa. Vaikka saatoin psykologiajan jalkeen tulla itkien tunnille,
kukaan opettajista ei tarttunut minua oppituntien jalkeen hihasta ja tarjonnut apuaan. Toivoin sitd enemman kuin mitaan.”
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
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lonely in a social world 9

FIGURE 2. The human brain reacting to social pain. The dark rectangular blotch near
the top of the brain represents the activation of the dorsal anterior cingulate cortex in
response to social rejection. The brain responds similarly to physical pain. Adapted
from N. I. Eisenberger, M. Lieberman, and K. D. Williams, “Does rejection hurt’ An
fMRI study of social exclusion,” Science 302 (10 October 2003): 290-292.,

Social Inclusion

. .a\
o o ){ L
' '.f‘\\'
S -
S .
A
- )
&
3 S
IR - <JS

Social Exclusion




Turun yIiopisto Ostrakismi on satuttamista ilman sanoa. Sulkemista
University of Turku ulkopuolisuuteen, osattomuuteen ja merkityksettomyyteen.
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“Nékymdttémyys aiheutti minulle aiemmin katkeruutta ja vihaa, nykyddn olen jo niin tottunut siihen, v

ettd ajattelen ansaitsevani sen ja pyrin satuttamaan ja mitédtdéimddn itsedni aina pahemmin kuin muut.”




Ulkopuolisuutta yllapitavat ryhmatason sosiaaliset mekanismit

e Ulkopuolisen toiminnan tulkitseminen valituksi, oudoksi, aggressiiviseksi, takertuvaksi (”se haluaakin
olla yksin”)

* Oman ryhman suojeleminen (ryhmdn koherenttius, tuttujen roolien turvallisuus ja helppous)
e Leimautumisen pelko (yksindisyys “tarttuu”)
* Bystander efekti (jos ympdirilld on sata ihmistd ei kukaan auta, koska kukaan muukaan ei auta)

* Sosiaalisten roolien omaksuminen ja muiden kaskyjen noudattaminen (“kokeenjohtaja késki..”; “sGdnnét
on sddntoja”)
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#StandWithHer
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Ongelmana ei ole se, etta tekisimme asioita vaarin tai huonosti. Suurin osa lapsista ja nuorista voi
erinomaisesti. Mutta haasteena on ulottaa tama hyvinvointi kaikkiin lapsiin

- riippumatta heidan taustoistaan, luonteenpiirteistaan, aikuisten asenteista tai
palvelujarjestelman rakenteellisista ongelmista.
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Ainoastaan lhm&EmirohﬁSkﬂrUSta ja alkaa.




