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Katsaus esityksen sisaltoon:

» Hyvinvoinnin vuosikello
» Varhaisen puuttumisen malli
» Ennaltaehkaiseva monitoimijuus -hanke lyhyesti




Sosiaalisen kuntoutuksen valtakunnallisen
kehittamishankkeen (2015-2018) tuotoksia
Rovaniemella

» Hankkeen kehittamisymparistona toiminut Rantavitikan
peruskoulu

» Yhteisollisen hyvinvointityon tueksi kehitetty mm.:
» Hyvinvoinnin vuosikello
» Hiljainen tila
» Mean huone




Rovaniemen osahankkeen tavoitteet

» Rakentaa peruskoulujen hyvinvointityon tueksi tyovalineita ja toimintamalle]j
» Vahentaa koulupudokkaiden ja koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden maaraa
» Koulumenestyksen parantaminen

» Sosiaalisten-, vuorovaikutus- ja elamanhallintataitojen kehittaminen
» Myonteisen minakuvan ja oppimisminakuvan vahvistuminen

» Nuorisotyottomyyden vahentaminen




Hiljainen tila ja Mean huone

Mean huone

» Matalankynnyksen yhteisollista oppilashuoltoa
» Nopeaa tukea oppilaiden ongelmiin

» Kuulevien korvien tila

» Rauhoittumisen paikka

Hiljainen tila

» Rauhallisen oppimisympariston tarjoaminen oppilaille
» Oppilaat sitoutuivat hiljaisen tilan saantoihin

» Tilassa oli resurssiopettaja tai aikuinen, joka avusti nuoria eri oppiaineissa




Hyvinvoinnin vuosikello

» Sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli yhteisolliseen hyvinvointityohon perusopetu

» Kehitetty Rantavitikan peruskoulussa, josta laajentunut asteittain kaikkiin Rovanieme
peruskouluihin. Kehittamistyota tehty myos osassa paivakoteja. Tavoitteena saada osak
paivakotien hyvinvointityota

» Rovaniemella Hyvinvoinnin vuosikello toimii koulujen hyvinvointityon ja yhteisollisen
oppilashuollon ohjenuorana ja paikallisen opetussuunnitelman liiteasiakirjana syksysta 2018
lahtien

» Hyvinvoinnin vuosikello on oppimateriaali, joka ohjaa peruskoulujen monialaisen yhteisol
hyvinvointityon kokonaisuutta vuositasolla

» Vuosikelloon sisaltyvilla teematunneilla koko koulu harjoittelee kuukausittain vaih
teemojen mukaisesti mielen hyvinvointiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja ela
liittyvia taitoja




» Vuosikellon teemat on pyritty rytmittamaan kouluvuoden ajankohtais
ilmioiden ja tavoitteiden mukaisesti

» Hyvinvoinnin vuosikellon teemat ja rakenne on valittu hankekoulujen
monialaisissa hyvinvointiryhmissa, joissa myos oppilailla on oma edustus.
Teemojen valikointiin on vaikuttaneet:

» Opetussuunnitelman tavoitteet
» Tutkimustieto ennaltaehkaisevasta hyvinvointityosta
» Koulumaailman ajankohtaiset aiheet

» Valmiit mielen hyvinvointiin ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen li
aineistot

» Seka huoltajilta ja oppilailta tullut palaute
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Toteutuksesta

» Alakoulun harjoitukset toteutetaan leikkien ja elainsatujen kautta.
Ylakoululaiset paneutuvat teemoihin syvemmin itsetutkiskelun,
ryhmatoiden ja itsenaisten harjoitusten avulla.

» Vaikka oppitunneista on olemassa valmiit tuntisuunnitelmat, ne eivat ole
sitovia, vaan opettajilla on vapaus hyodyntaa suunnitelmia ja
materiaaleja haluamallaan tavalla ja toteuttaa teeman mukainen
oppitunti osittain tai kokonaan omien ideoidensa pohjalta.

» Vuosikellon sisaltoa voidaan erillisten teematuntien lisaksi sisallyttaa ja
kayttaa osana eri aineiden oppitunteja. Monet teemat voisivat soveltua
esimerkiksi aidinkielen, terveystiedon, taito- ja taideaineiden
oppitunteihin. Opetussuunmtelma mahdollistaa ja kannustaa
oppiainerajoja ylittaviin kokeiluihin.




3. LUDKKA - Yhtai

TUNTISUUNNITELMAT

YHTEISOLLISYYS i

Aloitus: Apinaleikki (5 - 10 min) o
Opettaja ja oppilaat asettuvat pirin. Jokainen oppilas kertoo vuorollzan nimensé ja littaé sihen
jonkin likkesn. Téman jalkeen muut oppilaat toistavat nimen ja likkeen.

Tyovaihe: Hyvan mielen supersankari (20 - 30 min)
Vilineet: askarteluvalineita, varnkynia, Hyvan mielen supersankan -liite

Opettaja ndyttadd Hyvan mislen supersankari iitteen dokumenttikameralla. Opettaja alustas
tehtévia oppilaille seuraavasti: *

"Supersankarimme on vasta valmistunut Supersankariakateriasta. Supersankaritkin tarvitse- »
vat tukea ja kannustusta. Teidén tehtavanne on auttaa supersankaria kasvattamaan voimiaan”

Miotitkéé luokassa yhdessa kolme tekoa, joilla hyvén mielen supersankari saa kasvatetiua voi-
miaan.

Teot voivat olla esimerkiksi: muistan sanca kiitos, hymyilen tosille, autan toisia, pyydin tosia
mukaan leikkin.

Luokan seindlle kiinnitatdén Hyvan mislen supersankari iitteesta |Gytyva voimatasomittari,
jonka avulla seurataan supersankann edistymistd. Voimatasomittarin is&tdan palkkeja ja van-
tattyjd alueita pahittdin tai vikorttain son mukaan, onko tokoja tehty.

Luokasta valitaan vuorollaan yksi oppilas, joka toimii hyvan mielen supersankann antyisavusta-
jana. Entyisavustajan tehtavana on merkitd voiman kasvu voimatasomittanin. Paivan paattecksi
arityisavustaja kéy varittdmassé voimatasomittariin yhden palkin, jos tekoja on tehty pamvan
ailkana. Tavoittaita voi vaihtaa asimerkiksi kuukausittain tai opattajan valitseming ajankohtina.

Vinkki: Supersankarin entyisavustajaa varten voidaan hankkia rekvisiittaa. Voidaan
myds sopia, attd luokka saa palkinnon, kun suparsankarin voimatasot ovat kasvanest
sovittuun pisteeseen asti. Télléin supersankani haluaa kiittda luokan eppilaita avusta,
Jja luokka saa palkinnon. Se voi olla vaikkapa kivaa yhteista tekemista.

Lopetus: Kettu ja kana (5 - 10 min)

Leikkijdiden joukosta valitaan ketiu kinniottajaksi seka muutama janis. Loput loikkijat ovat janik-
senpoikasia, jotka asettuvat janisten taskse jonoihin. Kettu yrittad ottaa kinni jonon vimeisen
janiksenpoikasen. Kiinnijganyt kuljstetaan ketunpesaén. Janis yrittas sucjata poikasiaan likkuan
ja vaistden. Janiksen takana oleva jono likkuu hanen hikkeidensd mukaisest.
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7. LUOKKA - Yhteisd Yhteisbllisyys - 7. LUDKKA

TUNTISUUNNITELMAT — 7.LUOKKA

YHTEISOLLISYYS

561'{0”0 PETTAM

Aloitus: Meidan luokka (5 - 10 min)

Opettaja pyytad oppilaat jonoon seisomaan. Oppilaiden tehtédvEnd on asettua jonoon aakkos-
jarjestyksaessa etunimen alkukirjaimen mukaan. Jonoon j@nestaytyminen tulee tehda sanat-
tomasti. Jos jonoon jErjestdytyminen tapahtuu nopeasti, tehtdva voidaan toistaa siten, ottd
oppilaat jErjestaytywEt jonoon syntymékuukauden mukaan.

Tydvaihe: Turvaverkko (20 - 30 min)
Vilineet: paperia, kynii ja esimerkki turvaverkosta

Toht&vén alussa pohditaan yhdesss, ketké voivat kuulua oppilaan turvaverkkoon kodin, koulun
ja vapaa-ajan pinssa. Opettajan on hyvé tuoda esille koulun turvaverkkoa lopettajat, koulun-
kayntiohjaajat, kouluterveydenhoitaja, koulukuraatton ja psykologi). Téaman jalkeen oppiladen
tehté&vdénd on pohtia, ketkd kuuluvat hanen omaan turvaverkkoonsa lesim. perheenjisenid,
kavereita, sukulaisia, harrastuskavereita ja kouluhenkilastaa).

Cppilas rakentaa kuvan omasta turvaverkostaan. Turvaverkko rakennataan siten, ettd oppilas
itze on kuvan keskells, ja sen ympérille sijoitetaan hanelle térkedt ihmiset, joilta hdn voi pyytas
apua tai tukea. Taman jalkesen oppilaat merkitsevat jokaisen ihmisen viereen, milla tavalla en
ihmiset tukevat heita. Turvaverkkoa ei esitelld omassa luokassa.

Lopetus: Kuka minua auttaa? (5 - 10 min)
Valingat: kynid, turvaverkko

Opettaja kertoo erilaisia tilanteita, ja oppilaiden tehtdvana on ympyriidd omasta turvaverkosta
henkilat, jotka oppilasta itsedan auttaizivat kyseoisessa tilantsessa.

Tilanteet:

Koulussa ei ole kiva olla. Koulukaverin kanssa on riitaa.

Esiintyminen koulussa jEnnittés. I=3 valittaa aina.

Haluaisin aloittaa uuden harrastuksen. Sain hyvéin arvosanan kokeesta.

Onnistuin minulle tirke a. Loukkasin kiteni likunnassa.

Tuntuw, ottd minua oi haluta Vanha harrastukseni ei kinnosta
mukaan porukkaan. minua endd.

HARRASTUKSET

Minun on vaikea lukea kokeisin.

Vinkki: Opettaja voi tarvittaossa keksid lisia tilantorta.
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Hyvinvoinnin vuosikellon ottaminen
kayttoon - mita se vaatii?

vV Vv

vV v v Vv

Hyvinvoinnin vuosikellosta tiedottaminen koulun johdolle ja hyvinvointiryhma
Kouluyhteison, erityisesti koulun johdon sitoutuminen

Aikatauluttaminen koulun arkeen/lukujarjestykseen (esim. luokanvalvojan tunni
hyvinvointiviikko tms.)

Tiedottaminen oppilaille ja huoltajille seka muille koulun toimijoille
Materiaalien saatavuus mahdollisimman helpoksi (esim. kansiot, Drive, kirjat tms.)
Aluksi oppilashuollon tyontekijan tuki tarvittaessa

Tarkeaa kerata palautetta hyvinvointiryhmalle, jotta vuosikellon tunnit tulev
lapsille pidetyiksi ja jotta vuosikelloa voidaan kehittaa koulukohtaisesti



RENTOUTUMINEN JA RAUHOITTUMINEN —-PALAUTELOMAKE

LK 6.4. Hyvin sujui, jaksoivat hyvin. Suurin osa tykkasi, kun oli niin rauhallista.

6.4 Teimme toisen luokan kanssa yhdessa li-tunnilla. Sujui hyvin. \

28.3. Alkurentoutumisen aikana kuuntelimme 5 min koulun &ania. Oppilaat jaksoivat yllattdvan hyvin rauhoittua. Luimme kakkosluok
itsehillinnén keinoja niista. Sadut olivat tosi hyvia. Loppurentoutuksessa etsimme mieluisia rentoutumisasentoja ja kokeilimme n
ja kuuntelimme rentouttavaa musiikkia. Kaikkien aikojen paras hyvinvointitunti
Alkuun kuuntelimme luokan ja ympéariston &ania. Sen jalkeen he saivat tunnistaa erilaisia arjen 4ania esim. lasien kilinaa, paperin re
aani. Puun kasvu harjoituksen teimme myds. Lopuksi heratyskellon etsintda luokasta aéanen perusteella. Oppilaat keskittyivat hyvin |
Aanien erottaminen pelkastaan kuulemalla ei ollut helppo , tai ainakin sen nimeaminen oli vaikeaa.
Oppilaiden mielesta rauhallisuuden polkua oli jannittava liikkua, ja se onnistuikin melko &anettomasti, polun varrella oli erilaisia esteita. Kak
elaimet olivat kuin suoraan omasta luokasta, joten pohdinta oli taas tarpeellinen. Polkuharjoitus loppuun olisi ollut ehk& hieman tylsa uudestal
otimme piirissé rauhallista ja hiljaista séhkotysleikkia. Ehké jokin musiikilla rentoutuminen olisi ollut mukavampi loppuun.

28.3.

9.4. Hyva ja tarpeellinen tunti.

Minuutin arviointi hyva keskittymistehtava, kaikki tekivat hienosti keskittyen! Olemme kayttaneet muillakin tunneilla.
Tunnepilvi tehtava hyva, silla mentiin askel-askeleelta eteenpain, ja tuli nimettya uusia/tai jo tuttuja tuntemuksia.




LK

Luokan kanssa ollaan osittain kayty hyvinvointitunti I&pi. Minuutin arvioiminen hiljaa omalla paikalla oli hyvin miel
paljon. Oppilaat innostuivat arvioimaan muitakin aikoja. Joten tama osuus kesti meilla hiukan pidempaan. Hyvinvo
uupui joten osaa tehtavista ei olla voitu viela toteuttaa. Sovelsin tuntia siis siten, etta tehtiin Suomen mielenterveys
“taran matkassa”. Tulen my6hemmin toteuttamaan loput harjoitteista kun saan puuttuvan monisteen kasiini.

Puhuttiin mita rentoutuminen on; “ se on sita ettd maataan lattialla, joku hieroo, ollaan hiljaa "Tehtiin spagettirentoutus, inn
rentoutua! Keksittiin oma juttu: etsi luokasta stressilelu/ valine, kerro siitd, miten se rentouttaa, miten kaytetaan, mista voi os
ettd huumori rentouttaa.

29.3. Teimme osan rentoutusharjoituksista. Luokka rauhoittui hyvin, muutamalla oppilaalla vaikeutta olla seuraamatta muita. a ke
loppuun. Meilla ruokailu lyhensi tuntia. Tama oli hyva. Epadilen, etta tunti kokonaisuudessaan suoritettuna ei olisi onnistunut loppu
rauhassa/ajatuksella.

3.4. Karsittiin tehtavia, jotta saatiin tehtya tunnissa. Hengitysharjoitus tuntui vahan irralliselta.

Hyvia tehtavia, luokka osallistui hyvin.
4.4. Tunti aloitettiin minuutin hiljaisuudella istuen silmét suljettuina oman pulpetin aarelld. Sujui rauhallisesti, oppilaat kyllakin a

huomattavasti pidemmaksi ajaksi, kellon raksutus oli rauhoittavaa kuunneltavaa. Sovellettiin tehtavanantoa: Mietittiin asi
mieli tai jotka suututtavat + vastaavasti asioita, joita voi tehda, etté tulee parempi mieli, jotka rauhoittavat. Kasitekartta
taululla,johon asioita kerattiin.




Varhainen puuttuminen

» Rovaniemella ja muualla Lapissa pilotoitu viime lukuvuonna muutamassa
koulussa

» Rovaniemella kehittamiskohteina varhainen puuttuminen koulupoissaoloihin
seka lasten psyykkisten haasteiden varhainen havaitseminen

» Tarkoituksena ehkaista lapsen hyvinvoinnin riskitekijoita, jotka voivat ilmeta
mm. runsaina poissaoloina seka erilaisina psyykkisina ja fyysisina
oirehdintoina

» Monialaisen yhteistyon merkitys

» Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaista toimintaa (monialaisen
asiantuntijaryhman kokoaminen)




Varhainen puuttuminen poissaoloihin

» Varhainen puuttuminen koulupoissaoloihin -malli kehitetty alun perin
Kaarinassa

» Opettajalla on helpompaa ottaa puheeksi selitetyt/kuitatut poissaolot, kun on
yhteisesti sovittu kaytanto asiasta. Koulukohtaisesti sovittava poissaolotuntien
maara, jolloin otettava yhteys oppilashuoltoon.

» Oppilaiden tasavertainen kohtelu

Huoltajille ja oppilaille tieto matalasta puuttumiskynnyksesta Wilman kautta
ja vanhempainilloissa. Vanhemmille tulee korostaa heidan rooliaan tukea
lastaan koulunkayntiin, jotta koulusta ei jaataisi pois kevyin perustein.
Tiedotus ja selkea malli tuovat myos ennaltaehkaisevaa vaikutusta.




Kun poissaoloraja tayttyy,

» Luokanvalvoja on yhteydessa huoltajaan, kun 50h poissaoloraja ylittyy
(ei huomioida rehtorin ja luokanvalvojan myontamia luvallisia lomia)

» Luokanvalvoja kertoo olevansa yhteydessa kouluterveydenhoitajaan
ja/tai kuraattoriin ja/tai koulupsykologiin ja jarjestetaan yhteinen
tapaaminen

» Tapaamisessa kaydaan tilanne ja siihen johtaneet seikat rauhallisesti

ja kokonaisvaltaisesti lapi ja tapaamisesta tehdaan
oppilashuoltokertomus

» Mikali tarvitaan jatkotoimenpiteita, sovitaan ne yksilollisesti
tapaamisen aikana

» Sovitaan seurannasta




Jos poissaolot jatkuvat,

» seurantakaynti 1-2kk kuluttua. Luokanvalvoja ilmoittaa tyoparilleen jo
aiemmin, jos poissaolot jatkuvat.

» jos fyysista oireilua -> koululaakarin konsultaatio tai Lapin keskussairaalan
lastentautien erikoislaakarin konsultaatio. Terveydenhoitaja konsultoi.

» jos psyykkista oireilua— koulupsykologin konsultaatio, perheneuvolan,
keskittymistiimin tai nuorisopsykiatrian Varhain tyoparin mukaan kutsuminen,
oppilashuoltohenkilosto kutsuu

» jos heraa huoli sosiaalisesta tilanteesta ->koulukuraattorin, perheneuvolan,
ennaltaehkaisevan sosiaalityon tai lastensuojelun mukaan kutsuminen

» jos heraa huoli oppimisongelmasta -> erityisopettajan/koulupsykologin arvio
tilanteesta

» Huom! Vaikka oppilaalla todettaisiin koulunkayntiin vaikuttava sairaus, on
hanen koulunkayntinsa ja hyvinvointinsa tukeminen erityisen tarkeaa,
tarvittaessa moniammatillisin keinoin. Lapsen/nuoren sairaus on harvoin este
opiskeluun, vaikka oireet/sairaus vaatisikin niiden huomioimista
koulunkaynnin jarjestamisessa.




Kun huoli heraa lapsen psyykkisesta
hyvinvoinnista

» Oppilas- ja opiskeluhuoltopalvelut ensisijaisia

» Varhain tyo kehitetty erikoissairaanhoidon ja peruspalveluiden rajapinnalle
» Varhain tyo on varhaista puuttumista erikoissairaanhoidon nakokulmasta

» Rovaniemella on mahdollisuus tehda yhteistyota Varhain tyon tyoparin kanssa
silloin, kun lasta/nuorta/perhetta ei saada sitoutumaan peruspalveluihin:

» Varhain tyon konsultaatio

» Jos lapsi ei lahde enaa kouluun -> Varhain tyolla mahdollisuus tyoparina
jalkautua helpommin kotiin

» Varhain tyo sijoittuu erikoissairaanhoidon piiriin, mika helpottaa
mahdollista ohjautumista psykiatrian palveluihin




Ennaltaehkaiseva monitoimijuus -hanke

» Tavoitteina:

» Juurruttaa kouluihin monitoimijaista toimintakulttuuria tukemaan
oppilaiden osallisuutta ja yhteisollista kouluhyvinvointia

» Tarjota koulujen henkilokunnalle uudenlaista osaamista, menetelmia ja
tyotapoja varhaiseen vaikuttamiseen

» Oppilaiden siirtymavaiheiden tukeminen

» Luokanopettajakoulutuksen ja sosiaalityon koulutuksen valisen yhteistyon
kehittaminen

» Toteuttajina ESR-hanke, Lapin yliopisto, Rovaniemen kaupunki

» Hankkeeseen osallistuivat Lapin yliopiston kasvatustieteiden ja
yhteiskuntatieteiden tiedekunnat, Lapin yliopiston harjoittelukoulu seka
Rovaniemen kunta kouluineen.




