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LASTENPSYKIATRIAN OSASTO

Osasto on kahdeksan paikkainen viikko-osasto, toiminta kahdessa "solussa”.
Jarvipuolella hoito painottuu lapsen tilanteen selvittelyyn perhetta unohtamatta.

HKallio-puolella lapsen hoito on vahvasti perhepainotteista (PEPE-toiminta),
pyrkimyksena osallistaa koko perhe hoitotapahtumaan.

Osastojakso kestaa yleensa vahintaan kahdeksan viikkoa.

Henkildkunta osastolla: 13 sairaanhoitajaa, psykologi, toimintaterapeutti,
osastonhoitaja, osastonlaakari, perheterapeuttityépari.

Lapsella on nimetty vastuuhoitaja.

Sairaalaopetus tapahtuu Tikkamaen koulussa.




PEPE-TOIMINTA

PEPE toiminnan idea saatiin Kymenlaakson lastenpsykiatrialta syksylla
2014 (CAREA, perheperjantai-toiminta)

PEPE-toiminta kdynnistyi meilld maaliskuussa 2015. Kehitysty6 on ollut
monivaiheista ja nyt menossa PEPE versio 4.0. Tyéryhmaa oli tukemassa
tiivis rynmatyénohjaus, psl/perheterapeutti Kaija Lajunen Jyvaskylasta.
Mukana oli myds Tikkamaen koulun opettajat.

Tavoite on saada perhe kokonaisuudessaan ja lapsen luontainen
elamanpiiri vahvemmin mukaan hoidon suunnitteluun ja toteutukseen

yhdessa tyontekijoiden kanssa.
Toiminnan sisaltéa suunnittelemme yhdessa perheen kanssa.




PEPE - TOIMINTA

Perheen tulee sitoutua viikoittaisiin PEPE-tapaamisiin torstaisin.

Parillisilla viikoilla on kaikkien perheiden liikuntaryhma. Suunnittelusta ja
ohjauksesta vastuuta kantaa oman tyoryhman liséaksi fysioterapeutti Elina Gréhn.

Parittomilla viikoilla on vanhempien ohjattu vertaisryhma seka sisarus-toiminta
lapsille osastolla.

Kello 17.00-19.00, kahvittelu, "aloitus- ja paatésrituaalit”, toiminta.

Lisaksi tarvittaessa suunnitellaan ja toteutetaan yksil6llisesti perhekohtaista
toimintaa (kotikaynnit ja vanhemman/perheen lasnaolo osastolla).




TIKKAMAEN KOULU PEPE-TOIMINNASSA

* Erona aiempaan on se, etta lapsi kdy omaa koulua koko osastojakson ajan
perjantaisin. Talla tavoitellaan sita, etta lapsi ei unohtuisi eika unohtaisi omaa
koulua ja tydstettaviin asioihin paastaan kasiksi heti.

*  Omakoulupaiva suunnitellaan yksilollisesti kunkin lapsen kohdalla.

* Koulussa on ensimmaisilla kerroilla mukana sairaalaopettaja ja vastuuhoitaja.
Tarpeen mukaan psykologi tai toimintaterapeutti osallistuu koulukaynnille.

* Pyrkimys on l6ytaa jaettu yhteinen ymmarrys lapsen tilanteesta ja tuen tarpeista.
Tavoitteena on lapsen parjaaminen omassa koulussa.

« Koska vain Aallio-puolen lapset ovat PEPE-toiminnassa, eivat kaikki
sairaalaopettajat voi olla omilla kouluilla. Opettajat suunnittelevat koulukaynnit
siten, etta vahintaan yksi opettaja ohjaajan kanssa jaa opettamaan Tikkaméaen
koulussa olevia oppilaita.




KOKEMUKSIA PEPESTA

* Perheilta: jannittavaa, mukavaa, kiva tehda yhdessa perheena, mukava tulla
valmiiseen poytaan, ideoita seuraaville kerroille, ihana kun joku on suunnitellut
tekemiset, parkkimaksut harmittaa, tdista poissa olo vaatii jarjestelyja. Yksittainen
perhetoiminta auttoi kovasti, silla asioiden puheeksi ottaminen oli helppoa. Talla
kertaa vanhempien vertaisryhma ei oikein toiminut — keskustelu ei oikein pysynyt
aiheessa. PEPE-illat olivat meilla odotettuja. Mukava paasta tapaamaan muita
perheita ohjatun toiminnan parissa. Jatkakaa samaan malliin. Kiitos (sydan). Kiitos
erittain hyvasta yhteistyésta! Sinikka ja Mikko, kiitos mahtavasta ammattitaidostanne,
lasnaolosta ja mydtaelamisesta. Harrille myds iso kiitos loistavasta ohjaamisesta ja
kasvattamisesta. Kiitos Teille kaikille!!! Vanhempienryhma oli nyt hyvin rakennettu.
Aloituskerta antoi hyvaa potkua ryhmalle.

« Tyéryhmasta: informatiivisuus, mielekkyys, antoisuus, ihanuus, tydskentelymallina
innostava, intensiivisyys, haaste l6ytaa suunnittelu ja reflektointi aikaa,

*  Koululta: oppilaan tutustuminen omaan kouluun ja hanen toimintansa ja _
tyoskentelynsa seuraaminen siella tyoparina (opettaja ja hoidon edustus) on antoisaa
seka omalle koululle, sairaalakoululle etta hoidolle

 www.theseus.fi/jamk, toimintaterapeutti Aino Korhonen: Kokemuksia PerhePerjantai-
toiminnasta Lastenpsykiatrisessa osastohoidossa.

* Tekeilla toinen opinnaytetyd, CARELIA amk, sosionomi-opiskelijat (koulun nakdkulma).
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http://www.theseus.fi/jamk

PEPE ELAKOON

* Yhteinen jaettu ymmarrys

e Jaettu ilo - toiminnan ja tekemisen kautta

* Vertaistuki

« Voimavarat ja vahvuudet nakyviksi ja kayttoon

« Etaammas ongelmakeskeisyydesta

* Porukassa on voimaa

 "Rohkeus kasvaa uskaltaessa, pelko eparoidessal”

SOTE



PEPEMITTARI

PEPE-TOIMINNAN PALAUTE

(aseta merkki sille kohdalle, joka parhaiten kuvaa kokemustanne)

toimintaa ef olut taisifta
el ollut mitazn apua

PERHETOIMINTA
(yksittainen perhe; osastolla tai kotona)

toiminta oli mielekista ja
sita oli meille apua

emme osallistuneet tai
koimme toiminnan
hankalana

PERHERYHMATOIMINTA
(ikuntaryhma)

toiminta oli mielekistaja
sita ol meille apua

emme osalistuneet tai
Koimme toiminnan

VANHEMPIEN VERTAISRYHMA

ryhmassaoli mukavaolla
mukana ja keskustelusta

hankalana ol meile apua
apsemme eivat ssarustoiminta ol
osalstuneet tai eivat SISARUS-ILTA OSASTOLLA myenteinen kokemus
piineet toiminnasta

MUUTA PALAUTETTA:

KiTos!
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