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Kehittamisprosessin monialaisuus

Ajatus on lahtenyt nuorisopsykiatrian kaytannon tarpeesta.

Eksotella kokemusta liikkkuvista palveluista.

Koulukieltaytyminen ilmiona monitahoinen ja edellyttaa
moniammatillista yhteistyota.

Liikkuvan palvelun mallin kehittamisessa alusta alkaen
mukana:

Nuorisopsykiatria
Oppilashuolto
Koulu
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'l Kohderyhma

o Ylakouluikaiset nuoret ns. "koulupudokkaat”, jotka ovat
jaaneet pois koulusta ja muilla auttamisen keinoilla ei
koulunkayntia ole saatu kaynnistymaan

® Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret
- Sosiaaliset kontaktit kaventuneet

- Nuori jaa kotiin

- Aika kuluu pelatessa

- Vuorokausirytmi kaantynyt ylosalaisin
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Saada koulupudokkaat hoitoon mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ennen kuin koulupoissaolo pitkittyy
ja aiheuttaa syrjaytymista nuorelle

Saada suurimmassa syrjaytymisvaarassa olevat nuoret
palvelun piiriin
Taydentaa palvelurakennettamme vastaamaan myaos

sellaisten nuorten tarpeisiin, joita nykyisella
palvelurakenteellamme huonosti tavoitamme

Mahdollistaisi "koulun tuomisen kotiovelle” tilanteessa,
jossa nuori ei ole siind kunnossa, ettd han kykenisi
tulemaan kouluun tai/ja vanhemmat ovat keinottomia
lasta/nuorta kouluun toimittamaan

Tavoitteena on yhteyden Idytdminen nuoren omaan
l&hikouluun
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Toimintaperiaatteet
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Taho-auto toimintamallilla tarkoitetaan tydskentelytapaa, jossa
koulukieltaytyjille tarjotaan liikkkuvaa palvelua, jonka avulla tuodaan seka
koulu etta hoidollinen tuki kotiovelle.

Jokainen tilanne raataléidaan hoidollisen yksikon, koulun ja
oppilashuollon kanssa yksil6llisesti ja toiminnalle asetetaan yhdessa
nuoren ja perheen kanssa realistiset tavoitteet — kaytanndssa otetaan
oppilas toiminnan piiriin monialaisen asiantuntijaryhman kautta.

Nuorisopsykiatrian puolelta autossa mukana intensiivisen
avohoidonyksikdn (IA) tyontekijd, oppilashuollosta oman koulun
kuraattori ja kasvatus- ja opetustoimen osuus liitetd&n toimintaan
sahkoisella yhteydella.

Intensiivinen tiivis hoitojakso paasaantdisesti 1-2 kuukautta, jona aikana
pyritdan sitouttamaan nuori ja perhe kokonaisvaltaiseen hoitoon ja
palaamaan omaan kouluun.

Arviointi monialaisessa asiantuntijaryhmassa viimeistaan kuukauden
kuluttua jakson alkamisesta.

Ei korvaa mitaan nykyista palvelua, vaan tadydentaa palveluvalikkoa.

Toiminnan pilotointi alkoi maaliskuussa 2018 kahdella alueella
(Savitaipale ja Joutseno), mutta pian alue laajennettiin koskemaan koko

Eksote-aluetta. o
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TyOn sisallosta

o Tarkeaa kontaktin luominen nuoreen ja saada nuori poistumaan
kodin seinien sisalta
o Verkostotyoskentely sekd nuoren laheisten ettd koulun kanssa

» Tarkoituksena auttaa vanhempia saamaan nuori kouluun,
|ahiverkosto aktiivisena toimijana

» Koulun kanssa tehtava tiivis yhteistyd: opiskelun suunnittelu
ja toteutus sahkoisten yhteyksien avulla

» Kuraattorin, opettajan, koulupsykologin tapaamiset
mahdollista toteuttaa autossa.

« Autossa mahdollista tarjota aamu- tai valipalaa ja auttaa
my0ds kontaktien luomisessa muihin nuoriin

o Tavoitteet pilkotaan osatavoitteiksi

o Koulua lahestytaan kilometri kilometrilté ja tavoite on paluu
omaan kouluun eli Taho-auton avulla voidaan altistaa nuorta
omaan kouluun paluuseen.

® Voidaan saattaa ja olla tukena kouluun palaamisessa.
® Koulunkaynnin jatkosuunnitelma tehtava.
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TAHO-auton tilastoja:
® Toiminta: maaliskuu — marraskuu 2018
o Potilaita/oppilaita: tyttdja 4, poikia4 yht. 8
o Ika: 13-vuotias 1 kpl
14-vuotias 5 kpl
15-vuotias 2 kpl
o Tulosyy:
- Ei k@y koulua, elda virtuaalimaailmassa
- Koulusta poissaoloja, vrk-rytmi sekaisin
- Kouluun 1&hdén vaikeus
- Ei kay koulua, eristaytyy kotiin
- Ei kdy koulua, omaehtoisuus
- Ei k@y koulua, jannittyneisyys
- Ei kay koulua, vaikea saada kontaktia

- Ei kay koulua, ahdistuneisuus
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Kokemuksia toiminnasta 2

TAHO-autojakson pituus:
o 3viikkoa 1 kpl

5 viikkoa 1 kpl

1 kuukausi 2 kpl

7 viikkkoa 2 kpl

2 kpl jaksot ovat kesken

Jaksot alkaneet viikon sisélla tarpeen toteamisesta.

o Lahes kaikilla omakoulupaivat ovat onnistuneet Taho-
autojakson aikana, ja nuoret ovat syksylla tulleet omaan
kouluun

® Yksi nuori kieltaytyi Taho-auton jaksosta, jolloin se
keskeytyi heti alkuunsa.
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e Toimintamallissa olleilla nuorilla koulupoissaoloja on ollut runsaasti ja
kotiin jaamisesta on tullut jo opittu tapa.

o Tarke&a on, ettei nuorta jateta yksin, vaan pyritddn saamaan kontakti
nuoreen, jotta koulukaymattomyyden syita pystyttaisiin selvittamaan
yhdesséa huoltajien ja koulun kanssa.

o Alkutilanteen kartoittaminen tulee tehda huolella, huomioiden psykiatriset
ja neuropsykiatriset ongelmat, koulutilanne, kiusaaminen, vanhemmuus
ja peliriippuvuudet. Hoidollinen osuus Taho-auton mallissa voi olla
kouluvalmiuksien harjoittelua, mm. vuorovaikutustaitojen ja ahdistuksen
hallinnan harjoittelua kayttaytymisterapian keinoin.

o Opetus on toteutettu face-time -yhteydella lyhyiden opetustuokioiden
avulla. Kehittamishaasteena on opetuksen suunnittelu ja jarjestaminen
seka verkko-opetuksen hyddyntaminen.

o Toiminnalle olisi ilimeisesti tarvetta myos lukiolaisten keskuudessa.

o Taho-autojakso ei ole ensimmainen toimenpide koulupoissaolojen
suhteen, mutta vaikuttaa, etta naissa hyvin hankalissa tilanteissa, joissa
poissaolo on ollut pitkdaikaista, silla on saavutettavissa lisdetua.

® Saimaan koulun oppilaat antoivat Taho-autolle nimen. Perusteluna
nimivalinnalle oli, ettd koulunkaynnin onnistuminen haasteellisessa
tilanteessa riippuu motivaatiosta: "TAHOnNko vai en TAHO”.
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