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https://www.youtube.com/watch?v=RY93btW3InQ



https://www.youtube.com/watch?v=RY93btW3lnQ

[ asten keinoj 3 selviytyéi
~ vikivaltaisesta tilanteesta voivat olla:

* tilanteiden, ajatusten ja
tunteiden poiskytkeminen

* idealisoidut pidiviunet ja
Rooleja : X

o | kostofantasiat
huolehtija, uhrin uskottu, vikivallan

kayttdjin uskottu, vikivallan kiyttdjin * tilanteiden Véﬂttely

apulainen, tiydellinen lapsi, sovittelija,

. | ® yritys vaikuttaa toimimalla
synt1pukk1. . ..
aktitvisesti tilanteessa



Lapseﬂa e1 aina ole sanoja tapahtumista kertomiseen ja tunteilleen.

Haavoittavan kokemuksen vaikutukset voivat olla hyvin vaihtelevia.
Lapsen kiyttidytyminen vor olla erilaista kuin atkaisemmin, toisaalta
vol olla ettd lapsi toimii aivan kuin mitdin ei olisi tapahtunut.
Yksittiisestd oireesta ei voi pddtelld traumaattisen kokemuksen

tapahtuneen, koska oireelle vor olla muitakin selityksii

Lapsen ennestdin tunteva, lapsen arjessa lisni oleva atkuinen
paivihoidossa, koulussa tat harrastuksissa, on usein tirkein henkil6

havainnoimaan lapsen tuen tarvetta.



Ajatuksia: Tunteita: Kehon kokemuksia:

Mité mun pitdis tehdda? Huolestuttaa, arsyttaa, Syddn hakkaa, en pysty
Mité saan tehda? saalittaa, ahdistaa, olen hengittémddn, pddssd tuntuu
Mité osaan tehdd? voimaton, olen avuton

sekavalta, olen turta
Keneltd saan apua?

Miks’ téé osui mun kohdalle? Katse lapsen ohi,

kireat kasvolihakset.
- Tiukka ilme,
hermostunut dani,
nopeat liikkeet,
kadet puuskaan

Ajatuksia:

"Mitéd tapahtuu?

Mulle ollaan vihaisia.

Se oli mun syy!

Teinkoé vddrin kun kerroin?
"Nyt se ei usko mua.”

Tunteita:

Olen peloissani, olen
hdmmentynyt, olen
surullinen, olen
vihainen

Kehon kokemuksia:
Sydan hakkaa, en kuule
kunnolla, en pysty
hengittamaan, en pysty
liikkkumaan

puhumattomuus, valttely, pakeneminen,
toiminta ikaan kuin mitaan ei olisi
tapahtunut, levottomuus



KO TAVANW/ZA

AKUINIEN
TARVITSE(E



https://verkkokoulut.thl.fi/web/suojele-lasta
http://tuentu.fi/luotsi/

LAPSEN KERTOMUKSEN MERKITYS LAPSELLE
VAKIVALTAEPAILYN TILANTEESSA A 4

Lapst on lojaali vanhempaa kohtaan \ & |

Lapsi et halua loukata yanhempiaan eika sihetittas hedle pahaa
mielti

Lapst voi olla huolissaan siitd. Mitd vanhemmille tapahtuu, jos hin
kertoo kodin asioista.

Vikivaltaisessa ilmapiirissd eldnyt lapsi el vilttdmattd tunnista sen
olevan viirin.

Lapst saattaa jopa kokea olleensa oikeutettu kaltoinkohteluun, koska

on ollut "tuhma”



Miten olla samanaikaisesti
tietoinen ja lisni —
mutitoimatts lapsen kokemusta
puuttumatta selvitysprosessin?




Miti sitten voi tehdi?- Ole ldsna !

Kerro lapselle, ettd vikivallasta kertominen on rohkea teko!
Kerro lapselle, ettd vikivalta er ole koskaan lapsen syy!

Ala puhuu pahaa vikivallan tekijasta |

ANNA LAPSELLE TILAA LEVATA JA KERATA VOIMIA!



Tarjoa aktiivisesti IapseHe mahdollisuus kertoa kokemuksistaan. Vilta
johdattelua, kiyti avoimia kysymyksid: "Kerro lisid, mitd sitten tapahtui’.

Kirjaa ylos lapsen kertomus ja omat kysymyksesi mahdollisimman tarkkaan.

Sinun ei tarvitse tietdd eikd pyrkid selvittimiin onko rikos tapahtunut.

Tee lastensuojeluilmoitus ja tutkintapyynté poliisille.

Konsultoi lastensuojelua ja/tai poliisia mikili olet epivarma siitd miten sinun
pitid toimia. Varmista ettet lapsi joudu kohtaamaan enemmin vikivaltaa sen

jalkeen, kun hin on kertonut asiasta ulkopuoliselle.

Mikili lapsella on fyysisid vammoja tai hin kertoo niistd huolehdi, ettd hin

paisee asitanmukaisiin tutkimuksiin.



Usein haavoittaviin kokemuksiin sisiltyy
hallinnan menettimisen kokemus

Pidi ylla rutiineja.

Tamai viestittdi lapselle, ettd hdn on turvassa

ja elima jatkuu.

[ 1s34 lapsen turvallisuuden tunnetta

kertomalla miti seuraavaksi tapahtuu ja
vastaamalla nithin Iapsen kysymyksnn avolmesti ja 1kataso1sest1 ]o1h1n

voit/osaat vastata



Useinkaan et tied4 miti on oikeasti on tapahtunut tai tapahtumassa,

mutta voit jakaa lapsen kanssa sen ymmirryksen, ettd

jotakin merkittavii lapsen elimassi on meneilliin

ja on ymmarrettivid, _ W ettd asia on lapsen mielessa.

Tue ja kannusta lasta.

Jos et voi niin itse toimia huolehd: siitd, ettd lapsella on joku turvallinen
aikuinen lahellddn. Selitd my6s lapselle miksi et voi olla hinen tukenaan, jotta
lapst e koe sinun hylkdivin hinti sen vuoksi mitd hin on kertonut tai miti

hinelle on tap ahtunut.



Tue lapsen ja nuoren selviytymisti!
Ole tietoinen ympiristossi olevista drsykkeists, joihin lapsi vot reagoida.
Monet tilanteet voivat toimia himmennyksen atheuttajina, kuten kovat

janet tat akkinaiset litkkeet.

Tarkkaile kavereiden ja lapsen/nuoren vilisii suhteita, suojele lasta/nuorta

ikiatovereiden uteliaisuudelta.

[is33 1a tue lapsen omia keinoja ja kannusta lasta 1oytimiin voimavarojaan
J P ja ] Y J
ja onnistumisen kokemuksiaan. Muista kuitenkin, etti lapsen/nuoren

toimintakvky voi usein olla alentunut ja hin saattaa tarvita jiriestelyia
YKy J jar] Y]

Vaikkapa koulutehtivisti suoriutumiseen.



Tutustu 1tse stressin

séiéitelykeinoihin ja harjoitteisiin
j 2]
muista huolehtia omasta

jaksamisestasi.

Kiitos kohtaamisesta/




