Liite 2:

Yhteenvetoa ja huomioita Kanta-Hameen palveluiden nykytilasta OT-keskukseen kaavailtuihin
asiakasryhmiin ja OT-valmisteluun liittyen

Maakunnallinen tausta:

Kanta-Hameen maakunnan alueella on 11 itsendistd kuntaa, jotka jasentyvdt kolmeksi seutukunnaksi.
Maakunnan alueella asuu yli 174 000 asukasta. Forssan seudun viiden kunnan alueen sote-palveluista vastaa
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma. Erikoissairaanhoidon palvelut tuottaa Kanta-Hameen
sairaanhoitopiiri. Himeenlinnan kaupunki vastaa isantdkuntana maakunnan alueen sosiaalipdivystyksesta
sekd Perhehoitoyksikkd Kanervan toiminnasta. Kanta-Hameessa on rakenteilla uusi Kanta-sairaala, ja
suunnitelmat 8 tdhden sairaalan rakenteesta ovat valmistelussa yhteistytssa TAYSin kanssa. Tdman lisdksi on
meneillddan maakunnallisia perhepalveluiden uudelleen jarjestelyja. Oma Hame valmistelee Kanta-
Hameen maakuntahallinnon ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen uudistusta.

Erityisen ja vaativan tason palvelujen kokonaisuuden kehittaminen ei ole ollut Oma Hameen LAPE-hankkeen
kehittdmiskohteena. Oma Hameen Sote-Maku-valmistelussa ei niin ikdan ole vielda maaritelty
palvelujarjestelmdn kokonaisuuden linjauksia. Kanta-Hdame on ollut mukana edustuksellisesti
yhteistyoalueen yleisluonnostelussa sekda OT-valmistelutyoryhmissda. Maakunnallinen OT-alatyéryhma on
jarjestdytynyt LAPE/ sote-valmistelun alle syksyn 2018 aikana. Yhteenveto on koottu OT-alatyoryhméassa
syksyn 2018 aikana kaytyjen keskusteluiden sekd LAPE-projektipaallikké Satu Raatikaisen 26.10.2018
Tampereella yhteiskehittamispaivadssa pitaman puheenvuoron pohjalta.

Jo olemassa olevia ja/tai toimivia OT-asiakkuuspolkuja Kanta-Hiameesta Tampereelle:

e Nuorisopsykiatrian vaikeahoitoisimmat alaikaiset

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian osastolla P6 hoidetaan ajoittain erittdin
vaikeahoitoisia alaikaisia (13-17v.), mutta jos tilanteet pitkittyvat eikd hoito etene nuori ohjataan
EVA-yksikkoon. Tallaisia syitda EVA- yksikk6on ohjaamiselle voivat olla vaikea, jatkuva, arvaamaton
aggressiivinen kayttdytyminen tai vaikea hallitsematon itsetuhoinen kaytds. Kuluneiden
vuosien aikana EVAan on ldhetetty 0-2 nuorta/ vuosi. Laki sallii ldhettdmisen my6s muun
terveydenhuollon palvelun kautta, mutta kdytdanndssa ndin ei ole tapahtunut. EVA-yksikon
poliklinikalla tutkitaan alaikdisia seksuaalirikoksia tehneitd nuoria, mutta naitd tutkimuksia on
harvoin, ei valttamatta vuosittain. Kanta-Hameen sairaanhoitopiirilla on Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin kanssa sopimus hoidon porrastuksesta.

e Lapseen tai nuoreen kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikaytén tai muun vakivallan epailyn selvittely
Kaikilla lasten, nuorten ja perheiden palveluiden parissa toimivilla ammattilaisilla ja viranomaisilla on
lakisadteinen ilmoitusvelvollisuus sekd poliisille ettd lastensuojeluun lapseen tai nuoreen
kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton tai muun lapseen kohdistuneen muun vakivaltarikosepailyn
johdosta. Poliisia ja lastensuojelua voi konsultoida myds nimettdmdana. Poliisi ottaa kantaa
rikosilmoituksen tekemiseen. Poliisi tekee tarvittaessa tutkintapyynnon oikeuspsykiatrialle. Himeen
poliisin Kanta-Hameen alueen lapsiin kohdistuvien epadilyjen tutkintatiimistd saatujen tietojen
mukaan heilld on vuositasolla noin 200 lapsiin tai nuoriin kohdistunutta ilmoitusta tai epailya
selvittelyjen alla/ tutkinnassa. Epéilyista noin neljdsosassa eli arviolta 50ss3 tapauksessa vuodessa
tehddan yhteisty6ta TAYSsin kanssa.

Jos lastenpsykiatrialla herda epaily, konsultoidaan poliisia (voidaan tehdd nimettémana), ja poliisi
ottaa kantaa rikosilmoituksen tekemiseen, joka tarvittaessa tehdaan. Lastensuojeluilmoitus tehdaan
rikosilmoituksesta erillisenda prosessina. Poliisi tekee tutkintapyynndon oikeuspsykiatrisiin
tutkimuksiin. Lapsi voi samanaikaisesti olla hoidossa lastenpsykiatrialla, mutta oikeuspsykiatrinen
tutkimus tapahtuu erillisend prosessina. Yhteisty6ta tehddan eri viranomaisten kesken, jotta eri
prosessit etenevat tarkoituksenmukaisesti omissa yksikoissdan (lastenpsykiatria hoitaa,



oikeuspsykiatria tutkii ja arvioi, ja lastensuojelu, poliisi sekd oikeuslaitos toteuttavat omat
tehtdvansa). Himeenlinnan seudulla poliisi ja lastenpsykiatria ovat sopineet yhteisista kaytannoista
syyskuun koulutuspaivassa 2018; prosessikuvaus on valmisteilla.

Asian tullessa ensi kertaa tietoon nuorisopsykiatrialla tehdaan lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus
poliisille. Tarvittaessa konsultoidaan poliisia etukdteen nimettdmana. Poliisi haastattelee
nuoruusikaiset ja pyytaa lausunnot hoitavalta taholta. Mikali poliisi ei pysty haastatteluun, yli 13-17
—vuotiaat nuoret voidaan haastatella TAYS:n Pitkdniemen poliklinikalla. TAYSissa on myos
oikeuspsykiatrian tyéryhma, joka ilmeisesti tutkii alle 16-vuotiaita. Lausunnot annetaan ja nuori
hoidetaan padasiassa nuorisopsykiatrian poliklinikoilla. Siis nuorten kohdalla vain pieni osa menee
oT!

Kokonaisuudessaan paikallinen ja maakunnallinen yhteistydprosessi, ja -rakenne on selkeytettava ja
jasennettava Hameen poliisi, lastensuojelu, Ankkuri-toiminnot, mahdollinen erikoissairaanhoito ym.
toimijaverkostossa.

Vakaviin ja harvinaisiin rikoksiin (vakivalta ja henkirikokset yms.) syyllistyneiden lasten ja nuorten
tutkiminen ja hoito

Alaikdisten lasten mielentilatutkimuksia tehddan koko Suomessa vain muutama vuodessa eli
kantahamalaisia nuoria tdma koskee harvoin. THL maaraa mielentilatutkimuksiin, prosessi etenee
sen kautta. Nuoria maaratdan tahdosta riippumattomaan hoitoon tuomitsematta jattamisen
perusteella vain harvoin eli koskettaa Kanta-Hametta vain hyvin harvoin.

Alaikdisten transsukupuolisuustutkimukset

Alaikdisten transsukupuolisuustutkimukset on keskitetty TAYSiin ja HUSiin. Ldhetemaardt ovat
valtakunnallisesti kasvaneet. Lain mukaan myds naihin yksikéihin voidaan alaikdinen Iahettda muusta
terveydenhuollon vyksikostda kuin erikoissairaanhoidosta. Kanta-Hameen alueelta tutkimuksiin
|ahetetadn TAYSiiniin n. 1-5 nuorta/vuosi. Osa nuorista voi hakeutua HUSiin, joista mé&arista ei ole
tarkempaa tietoa, mutta arvio on, etta kyse on yksittdisistd nuorista/ vuosi.

Suunnittelun alla olevia tai suunnitteluun otettavia OT-asiakkuusryhmia:

Vaikeasti vammaisten ja kehitysvammaisten lasten, nuorten ja heidin perheidensd vaativaa
erityisosaamista edellyttavat monialaiset erityispalvelut

Kanta-Hameeseen on valmisteilla maakunnallinen lasten ja nuorten kehityksellisten palveluiden
yksikkd, johon koottaisiin  kehitysvammapoliklinikka, neuropsykiatrinen poliklinikka seka
ladkinnallisen kuntoutuksen ohjaus nailtd osin. Kuntoutusyksikkéa tavoitellaan riippumatta siita
eteneeko sote-uudistus. Talla perus- ja erityisosaamisen yksikolla olisi osaltaan keskeinen rooli OT-
asiakkuuksien ohjautumisessa - se toimisi ikddan kuin OT:n maakunnallisena “vastinparina”.

Kehitysvammaisten erityishuollon palvelujarjestelman kansalliset linjaukset tulevat maarittamaan
perusratkaisut Kanta-Hameen nakokulmasta. Sote-uudistuksen edetessa nykyinen
erityishuoltopiirien rakenne olisi mahdollisesti purkautumassa ja myos kehitysvammapalveluiden
vastuu tulisi maakunnille. Kanta-Hameen ndkokulmasta jatkossa Etevan sijasta yhteistyOsuunta
vaativimman kehitysvammapalveluiden erityisosaamisen osalta olisi TAYS. Maakunnallisesti seka
yhteisty6alueella on suunniteltava ja linjattava soten my6td wuudistuva vammais- ja
kehitysvammapalveluiden kokonaisuus. OT-palvelut ja niihin ohjautuminen maakunnasta ovat yksi
osa tata kokonaisuutta.

Pohdituttaa miten koko kehitysvammapalveluiden mahdollinen uusi organisoituminen suunnitellaan
ja milta osin vaativimmat asiakkuudet nivoutuisivat Tampereen OT-palveluihin? Enta riittavatko
TAYS/kehitysvammahuollon resurssit kolmen maakunnan tarpeisiin?



Erityisen vaativat eropalvelut (Pitkittyneet ja komplisoituneet eroprosessit)

Maakunnallinen perheoikeudellinen yksikké on kdynnistymassa vuoden 2019 alusta, Himeenlinna
toimii isdntakuntana. Ero-peruspalvelut pitda saattaa kuntoon maakunnallisesti ja maaritella tarkoin
mitka asiakkuudet tarvitsevat OT-tukea.

Rikosseuraamusasiakkaiden lasten ja perheiden palvelut

Kanta-Hameessa on kahden vankilayksikon myota mittavissa maarin rikosseuraamusasiakkaita.
Hameenlinnan vankila muuttui 1.7.2017 naisvankilaksi. Suljettujen osastojen lisdksi vankilassa on
perheosasto, jonne tutkintavanki voi sijoittua pienen, kaytdnnossa alle kaksivuotiaan lapsensa
kanssa, tutkintavankeuden ajaksi. Suurin osa Suomen naisvangeista sijoittuukin Hameenlinnan
vankilaan, missda on 112 vankipaikkaa ja uusi vankilarakennus on rakenteilla. Vanajan vankilan
Vanajan osasto on valtakunnallisesti naisvangeille tarkoitettu avolaitos. Osastolla on vankipaikkoja
60. Lastensuojelulain muutoksen myo6ta Vanajan osastolle perustettiin ainutlaatuinen 10-paikkainen
perheosasto vuonna 2010. Perheosasto on Ensi- ja turvakotien liiton alaisen Kanta-Hameen perhetyo
ry:n hallinnoima. Vanajan vankilan Ojoisten osasto on avolaitos, jossa on 40 vankipaikkaa
miesvangeille.

Kanta-Hameen perhetyd ry. toteuttaa parhaillaan Kanta-Hameessa Ensi- ja turvakotien liiton
Vanhempi vankilan portilla -hanketta (2017-2019), missa pyritdan kehittdmaan vanhemmuutta,
lapsen osallisuutta ja lapsen turvallista arkea tukevia yksilo- ja ryhmatyomuotoja sekd kaytanteita.
Hankkeessa pyritdan vaikuttamaan tyon rakenteisiin ja kdytantoihin siten, ettd perheen ja lasten
kanssa tyoskennelldadn sekd ennen vanhemman vapautumista ettd sen jalkeen. Hankkeen hyvat
kaytannot kootaan valtakunnalliseksi koulutusmalliksi.

Iso haaste on myos kehittaa rikosseuraamusasiakkaiden ja heidan perheidensa palvelujarjestelmassa
alueellista verkostoyhteistyota rikosseuraamusalan toimijoiden sekd lapsiperheiden sosiaali-,
terveys- ja sivistyspalveluiden vilille.

Lisdkeskustelua ja -suunnittelua kaivataan:

Vaativinta erityisosaamista edellyttidvat lasten ja heiddan perheidensa sekd vauvaa odottavien
perheiden paihdehuollon erityispalvelut

Kanta-Hameessda on tdlla hetkelld omanlaisia vakiintuneita toimintatapoja ko. asiakkuuksissa.
Nykyiset toimintatavat tulee jasentdd paikallisesti ja maakunnan tasolla — sekd suhteessa
yhteisty6alueen palvelurakenteeseen. Pédivdperho on suunnitelmissa my6s OT-tasoinen
erityisyksikko. Paivdperho ei ole viela edes vakiintuneesti koko Pirkanmaan kuntien kdytdssa.
Jatkosuunnittelussa on tdasmennettdvd mitkd ovat Padivdperhon OT-toimintoja. Miten sinne
ohjaudutaan ja millaiset resurssit siella tarvitaan kolmea maakuntaa ajatellen?

Korkean riskin vakivallan uhan alla eldavat lapset ja perheet (ns. perhesurmien ehkaisy)

Maakunnallisessa keskustelussa on todettu, ettd nama ovat ilmi6ita, joihin tarvitaan ennen muuta
tutkimusta ja kehittamista sekd havainnointia ja kouluttautumista kaikkien lapsiperhetoimijoiden
piirissa. Nama ilmiot eivat ndyttaydy erityisesti esimerkiksi lasten- ja nuorten psykiatrisella. Kuuluvat
ennemmin lastensuojelun piiriin. Miten voidaan ehkaista, tulevat tavallisista peruspalveluja
kayttaneista perheista. IImiéssa on medikalisoinnin vaara. Tapaukset ovat usein eroihin liittyvia ja
eropalveluiden piiriin kuuluvia. Tarvitaan auki kirjoittamista mitd tehdaan, kuka tekee ja miten
vastuut jakautuvat.



Lastenpsykiatrialla voidaan diagnosoida ja hoitaa vain lasta. Juridiikka maarittelee tarkasti, mihin
lastenpsykiatrialla voidaan ottaa kantaa. Aikuisia ei voida arvioida, diagnosoida eika hoitaa.
Lastenpsykiatrialta voidaan keskustellen ohjata aikuisia omaan hoitoon, mutta kaikki perustuu
vapaaehtoisuuteen. Miten lastenpsykiatrialla voitaisiin tietda aikuisen omista riskeista perhesurman
tekemiseen? Mitd ndytt6a on olemassa olevista riskeista? Esimerkiksi aiemmista rikostuomioista tai
lahestymiskielloista ei saada tietda, ellei ihminen kerro niistd itse. Mikali herdaa huoli lapsen
hyvinvoinnista, voidaan tehda lastensuojeluilmoitus.

Kanta-Hameen kaikilla seutukunnilla eli Hdmeenlinnassa, Forssassa ja Riihimd&ella toimii Himeen
poliisin toimipisteissda moniammatilliset Ankkuri-tiimit. Ankkuri-toimintojen yhdeksi kansalliseksi
tehtavaksi on maaritelty radikalisoitumisen ehkdisemisen tyo. Tahan tehtavaan sisaltyy myos
perhesurmien ehkdisemisen teemat ja perhesurmien riskinarviointi seka koulusurmat.

e Erityisen vaativan lastensuojelun monialaiset sijaishuollon yksikot

Sijaishuollon tarpeen lisdksi lapsella tai nuorella voi olla useita yhtaaikaisia ja pitkdkestoisia oireita
tai ongelmia esim. vaikeaa epdsosiaalista kayttaytymista, rikollista eldamaéantapaa, vaikeaa
aggressiivisuutta, vaikea paihdeongelma, vaikeat neuropsykiatriset ongelmat ja kehityksen
viivastymat, kehitysvamma, vakavia koulunkdyntiongelmia, vaikeita oppimisvaikeuksia ym. Kanta-
Hameessa on jatkotyossa toimeenpantava maakunnallinen sijaishuollon asiakasohjaus, jdsennettava
maakunnan alueella toimivien omien sijaishuoltoyksikdiden profiilit sekad ostopalveluiden taydentava
rooli. Lisaksi Kanta-Hameen nakokulmasta on tarvetta yhteistydalueen hybridi-tyyppiselle yksikolle,
jossa yhdistyy laitoshoito seka lasten- ja nuorisopsykiatrinen osaaminen.

e Vaativinta erityisosaamista edellyttdvat maahanmuuttaja- ja turvapaikanhakijalasten, nuorten ja
heidadn perheidensa palvelut (esim. konfliktialttiiseen kunniakasitykseen liittyva vakava vakivallan
uhka, ihmiskaupan uhrit, pakkoavioliitot, vaikeasti traumatisoituneiden lasten ja heiddn
perheidensa hoito ja tuki)

Maakunnallisessa  keskustelussa on tullut esille, ettd esimerkiksi padkaupunkiseudulla
maahanmuuttajataustaisten lasten maara lastenpsykiatrialla on kasvanut selvasti viimeisten viiden
vuoden aikana. Kaikki lapset eivat kuulu vaativinta erityisosaamista edellyttavien joukkoon. Miten
|6ydetdan erityisessa riskissa olevat lapset ja miten heitd autetaan? Tastakin aiheesta tarvittaisiin
lisda tietoa. Osaan ilmidista (kunniakasitykseen liittyva vakivalta, ihmiskauppa ja pakkoavioliitot)
liittyy hyvin oleellisesti lapsen ladhipiiri. Laki maarittelee hyvin selvasti, ettd lastenpsykiatriassa
voidaan auttaa lasta vain yhteistydssa huoltajien kanssa. Mikali lapsen hyvinvoinnista heraa huolta,
voidaan tehda lastensuojeluilmoitus. On tarkeda miettia, mika taho voi realistisesti tehda mitdkin
vakavien asioiden ennaltaehkaisemiseksi, hoitamiseksi tai tukemiseksi.

e Vaativinta erityisosaamista edellyttidvdt lastensuojelun avohuollon palvelut (esim.
monisukupolvisesti asioivat ns. VIP-asiakkaat)

Maakunnallisissa keskusteluissa on tullut esille, ettd tarvitaan lastensuojelun avohuollon erilaisia
tydmuotoja. Paihteiden kaytdn esto nuorilla on tosi vaikeaa, eli tilannetta on vaikea hoitaa. Tarvitaan
vahvistettua moniammatillista tydskentelya, lapsen nakokulmaa, vuorovaikutusta vanhempien
kanssa seka erilaisia perhekuntoutusmuotoja, ettei ratkaisuna olisi vain huostaanotto.

Lopuksi, OT-rakenteen jatkovalmistelussa on kdaytdvda maakunnalliset keskustelut myos seuraavista:

- jasennettdva maakunnallinen perus- ja erityispalveluiden palvelujarjestelma ja -kokonaisuus
suhteessa kaikkiin OT-asiakasryhmiin



- tehtdva OT-palvelutarpeiden laskelmat ja maariteltdva Kanta-Hametta varten tarvittavat resurssit

- tunnistettava ja nimettava Kanta-Hameen alueen OT-osaajat yhteisty0alueen verkostoon

- suunniteltava Kanta-Hameen maakunnallinen TKI-O -rakenne ja sen suhde yhteisty0alueeseen,
suunniteltava lasten, nuorten ja perheiden palveluiden TKI-O kokonaiskoordinaatio sekd yhteys OTn
tutkimus- ja kehittamistoimintaan

- jne.

Kanta-Hameen LAPE - sote/ OT-alatyéryhméan kokoonpano:

Seija Junno, kehittamispaallikko, Pikassos Oy (puheenjohtaja)

Minna Sarelahti, ylilaakari (lastenpsykiatria), KHSHP

Tiina Tuominen, yliladkari (nuorisopsykiatria), KHSHP

Jonna Laitonen, johtava sosiaalitydntekija (avo- ja sijaishuolto), Himeenlinnan kaupunki
Sanna Kortesoja, sosiaalitydn johtaja (lapsiperheiden sosiaalipalvelut), Janakkalan kunta
Heini Ristavaara, johtava sosiaalityontekija (sosiaalipalvelut), KHSHP

Marjo Mutanen, palvelualuepaillikko (lasten, nuorten ja perheiden sosiaalisen hyvinvoinnin palvelut),
Riihimaen kaupunki

Satu Raatikainen, projektipaallikko, Kanta-Hameen LAPE-hanke

seka

Pirkko Jokinen, tietoassistentti, Pikassos Oy (kokouskeskustelujen kirjurina)



