LUPA AUTTAA!

Pesdiput ry 2D

Tekoja - Rakkaudesta lapseen

VAATIVAN ERITYISEN TUEN
LAPSET KOULUPOLULLA
- ALVA-MALLI

Reija Laine, apulaisrehtori, sairaalakoulu, HUS




ALVA- Alueellinen vaativan
erityisen tuen
oppilashuolto ja opetus

https://www.youtube.com/watch?v=Rii0S5JK9s0



https://www.youtube.com/watch?v=RiiOS5JK9so

Lahtotilanne

» ALVA-toimintamallin kehittamistyo on toteutettu viiden kunnan (Mantsala,
Jarvenpaa, Pornainen, Nurmijarvi ja Tuusula) yhteistyona osana kansallista
LAPE-hanketta.

» Tavoitteena oli rakentaa malli, joka palvelee kuntien psyykkisesti oireilevia
EVA-oppilaita esikoulusta peruskoulun yhdeksanteen luokkaan saakka.

» Hankkeen yhtena keskeisena tavoitteena on ollut ko. oppilasryhman
oppilaaksioton seka oppilashuollollisten palveluiden jantevoittaminen, jotta
OIKEAT OPPILAAT OLISIVAT OIKEITA AIKOJA OIKEISSA PAIKOISSA.

» Toinen keskeinen tavoite on ollut lisata moniammatillista konsultaatiota
perustasolle. (Kunta-ALVA)




Mtv:n uutiset 5.2.

» Mielenterveyden hairiot ovat talla hetkella nuorten yleisin terveysongelma.

» Hus-alueella noin joka kymmenes nuori karsii niin pahoista
mielenterveysongelmista, etta peruspalvelut eivat riita.

» Nuorten ikaluokista yhdeksan prosenttia on psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa.

» Nuorten palvelut ovat huonommalla tasolla kuin aikuisten (Klaus Ranta,
nuorisopsykiatrian linjanjohtaja)

» Tama kaikki koskee myos lapsia (Klaus Ranta)




Mika ALVA?

» Alueellinen vaativan erityisen tuen oppilashuolto palvelee psyykkisesti
oireilevia lapsia ja nuoria Tuusulan, Jarvenpaan, Nurmijarven, Mantsalan ja
Pornaisten alueella.

» Asiakkaat ovat esikouluikaisista aina peruskoulun loppuun saakka.

» ALVA-tiimiin kuuluu psykologi, koulukuraattori, sairaanhoitaja ja kaksi
konsultoivaa erityisluokanopettajaa.

» ALVA-tiimin paakouluna toimii Kalliomaan sairaalakoulu




Kenen kanssa tyoskentelemme?

» Lapsi/nuori ja heidan perheensa
» Koulujen/esiopetuksen opettajat ja oppilashuoltohenkilosto

» Perheeseen liittyvat muut yhteistyotahot: sosiaalitoimi, perheneuvola,
erikoissairaanhoito jne.

» Kunnan ALVA-ryhmat




ALVA-ryhman toiminta psyykkisesti oireilevan oppilaan opiskelun tukemisessa
caherserant sy C o\ perustuu yhteistyohon kunnan toimijoiden, oppilaan ja héanen perheensa
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Psyykkisesti oireilevan erityisen vaativaa tukea tarvitsevan oppilaan
tulo ALVA-oppilashuoltoryhman tietoon etenee kuvattujen prosessien

Riittava luki omalla koululia

» Tukdoimet nittavia tai tukitoimia el enaa tarvita

+ Opetus omalia koululla

Tuki mttamatonta omassa koulussa

+ALVA:n konsultointi

+ Kunnan omien EVA-luokkien opetus tai opetus
tuettuna omalla koululla {ALVA:n konsultointi ja
oppilashuoltotyo)

. g arve opelukseen sairaalakoulussa s

»Hakemus ALVA n kasiteltavaksi kunnalliselta
EVAta jatai erkoissairaanhoidosta
+ ALVA tekee paatoksen EVA —jaksosta

sairaalakoulussa tai oppilas jatkaa kunnan EVA-
luokalla tat omassa koulussa ALVAn tukemana




Koska voi ottaa yhteytta?

» Lapsen/nuoren koulunkaynti ei koulun tarjoamista tukitoimista huolimatta
onnistu.

» Haluat pohtia lapsen/nuoren haastavaa koulunkaynnin tilannetta yhdessa.

» Lapsi/nuori on jaanyt pois koulusta.




Konsultaatio, syksy -18 oppilascaseja 85

» ALVA-tiimi tarjoaa moniammatillista konsultaatiota perusopetuksen
yleisopetuksen ryhmiin, pienluokkiin ja kuntien vaativan erityisen tuen
ryhmiin seka esiopetusryhmiin.

» Konsultaatio voi olla seka nimetonta etta lupiin perustuvaa.

» ALVA:n tyontekijoita voi pyytaa osaksi lapsen/ nuoren yksilollista
oppilashuollon verkostoa huoltajien luvalla.

» ALVA-tiimi voi jalkautua myos luokkaryhmiin tarvittaessa.
» Konsultaatio voi olla myos puhelinkonsultaatiota.

» Tavoitteena on suunnitella lapsen/nuoren koulunkaynnin tuki yhdessa
lapsen/nuoren ymparilla olevien toimien kanssa. Nain rakentuu yhteistyossa
yksilollinen polku, johon kuuluvat tarvittavat tukitoimet.




Case Aku 2lk

» Omasta koulusta otettiin yhteytta ALVA-tiimiin.

» Omassa koulussa haasteita keskittymisessa ja siirtymatilanteissa.
Oppitunneilla levottomuus hairitsee. Valitunneilla riitoja.

» Akulla todettu ADHD, hoito perheneuvolassa

» Havainnointi luokassa ---) konsultointi opettajille: ehdotettiin
henkilokohtaista paivajarjestysta, rauhoittumispaikkaa, strukturoitu
ymparisto (kuvat, selkea oma paikka, Time Timer), ennakointi
siirtymatilanteisiin, erit.opet. tuki

» Verkostopalaverissa keskusteltiin perheen kokonaistilanteesta ja mietittiin
muita mahdollisia tukimuotoja perheelle.

» Tilannetta jaatiin seuraamaan, konsultointi jatkuu...




Case Mari 6lk

Konfliktitilanteita omassa koulussa, jotka johtivat mm. kiinnipitoon
Vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa (ulkonako)

Tilanne karjistyi niin paljon, etta koulun aikuisilta ”tippui” rukkaset

Hoitokontakti oli lastenpsykiatrialle.
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ALVAA pyydettiin mukaan: yhteinen palaveri ----) hakemus sairaalakouluun, tapaamiset nuo
kanssa, tapaamiset opettajan kanssa.

» Asioiden edetessa, nuori kieltaytyi sairaalakoulujaksosta. Sairaanhoitajan tapaamiset koululla han
hyvaksyi. ALVA-tyontekijat konsultoivat opettajaa ja huoltajaa.

» Tilannetta seurattiin ja pidettiin uusi palaveri kaikkien toimijoiden kesken.
» Tilanne rauhoittui lukukauden mittaan

» Talla hetkella verkostossa pohditaan tuen tarvetta ylakouluun siirryttaessa




Case Timppa 9lk

» Alakoulu sujui melko hyvin jamakan luokanopettajan johdolla, vaikka
ahdistustaipus ja toiminnanohjauksen ongelmat olivat nakyvia.

» Ylakoulu toi haasteita paljon lisaa: opettajien ja luokkaryhmien vaihtuvuus,
jatkuva luokasta toiseen siirtyminen, sokkeloiset tilat...

» Numerot alkoivat tippumaan, koulumotivaatio laski, poissaoloja...koulu teki LS,
jonka seurauksena alkoi perhetyo.

» Lahete erikoissairaanhoitoon ---) konsultointi pyynto sairaalakoululle
» Tilanteen selvittelya, palavereita. Oman koulun tukitoimet.
» Lahete Kalliomaahan tukijaksolle
» Toteutunut tukijakso, jonka jalkeen paluu omaan kouluun. (paluupalaveri)
>

Jakso oli kuitenkin nayttanyt sen, etta oppilas hyotyisi sairaalakoulun kaltaisesta
opinahjosta, joten erikoissairaanhoito paatyi tekemaan lahetteen koko lukuvuoden
kestavalle opiskelujaksolle.




Tukijakso

» Kalliomaan koulu tarjoaa neljan viikon koulunkaynnin tukijaksoa 11-17-
vuotiaille lapsille ja nuorille. Tallainen tukijakso voi olla tarpeen, jos omassa
koulussa on suuria haasteita, koulukayntikyky on heikentynyt tai koulunkaynti
keskeytynyt.

» Jakson aikana tavoitteena on havainnoida oppilaan koulunkayntia ja loytaa
omaan kouluun jalkautettavia tukikeinoja.

» Koulunkaynnin tukijaksolle tullaan erikoissairaanhoidon tai kasvatus-ja
perheneuvolan lahetteella.

» Jokaiselle oppilaalle tehdaan jakson ajaksi oma henkilokohtainen
lukujarjestys.

» Tavoitteet jaksolle pohditaan yhdessa oppilaan, huoltajan ja lahettavan koulun
kanssa.




Kalliomaan koulu

Koulu on perustettu 1979
Pitka ja hyva moniammatillinen yhteistyo nuorisopsykiatria kanssa

Konsultaatio ja avo-opetus alkoivat reilu kymmenen vuotta sitten, joka
suunniteltiin yhdessa nuorisisopsykiatrian kanssa.

Talla hetkella toimii avo-opetuksellisena sairaalakouluna
Oppilaspaikkoja 39
Oppilaat ovat 11-17 vuotiaita
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Erityisluokanopettajia 9kpl, laaja-alainen erityisopettaja, koulunkaynninohjaajia 4
kpl, rehtori, koulupsykologi, kuraattori ja sairaanhoitaja

» Kalliomaan koulussa on taysipainoisen opetussuunnitelman mukaisen opettamisen
mahdollistavat tilat.




KIITOS

» Lisatietoja saa mieluusti kysya!

» www.tuusula.fi/kalliomaankoulu

» reija.laine®tuusula.fi

» mika.saatsi@tuusula.fi



http://www.tuusula.fi/kalliomaankoulu
mailto:reija.laine@tuusula.fi

