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Neuropsykiatriset hairiot

AktiivisW

* ADHD, ADD, muut hyperkineettiset hairiot
Autismikirjon hairiot + muut laaja-alaiset kehityshairiot
Touretten syndrooma

Kehityksellisia neuropsykiatrisia hdiridita — oireita nahtavissa jo
varhain kehityksessa
Kesto lapi elaman

Liitannaissairaudet yleisia
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Hankkeen eteneminen

<‘\

* Hankkeen esittely Aksilan ORY:ssa 11/2014

* Vuonna 2015 hankkeen valmistelua ja tuke-rahojen hakeminen

+ Hankerahoitus + toteutus vv 2016 — 2018



Hankkeen tavoite

Parantaa varM

+ Tuki oikeaan aikaan

« Selkiyttaa tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen porrastusta

* Palvelujen yhtendistaminen
« Asiakaslahtdisyys, jatkuvuus , tiedonkulku

* YhteistyO eri toimijoiden kesken
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Mita tehty hankkeen aikana?
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Kuntakaynnit

Toimintakdytanteiden, osaamisen ja koulutustarpeiden
kartoitus

Nepsy-yhdyshenkiloverkosto

Palveluverkoston luominen yhteistydssa alueen eri
toimijoiden kanssa

Koulutuksia
Opinnaytetyo
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* Pohjana ADHD:n Kaypa hoito - su051!us B

* STM:n ja THL:n suositukset
* LAPE — hanke

+ Alueelliset suositukset
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Ennaltaehkaisevat toimet

* Terveyden edisti—jmmm‘\

* Ymparistdn muokkaaminen

* Fyysinen ymparisto
* Vuorovaikutus

* Vanhemmuuden tuki
* Neuvolapalvelut
* Perheohjaus
* Vanhempain ryhmat
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Varhainen tuki
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Varhaiset tukitoimet aloitetaan heti huolen herattya

Ei tarvita diagnoosia
Yksilollisyys, perheen huomiointi
Ympariston muokkaaminen
Yhteisty0 eri toimijoiden kesken
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Toimiva yhteistyo lapsen [ nuoren, huoltajien seka muiden toimijoiden
kanssa

=> Samankaltaiset tukitoimet eri ymparistdissa
Koko perheen huomioiminen
Saannodlliset kokoontumiset
TyOnjaosta sopiminen, vastuu
Tiedonsiirto ja yhteisty0 yli rajojen
Siirtymavaiheet
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Neuropsykiatrisen tietamyksen

« Koulutusta joka tasolla
* Varhaiskasvatus
* Koulu
* Neuvolat
* Perheneuvolat, tk, esh
* Neuropsykiatrisia valmentajia
* Miten koulutusten anti otetaan tydyhteisdssa kayttoon?
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Lomakkeet

* Hairididen tunnistamiseen ja tukemiseen perustasol'a :

* Lomakkeet luokiteltu ikaryhmittain

* Suositus neuvolaan, perheneuvolaan, koulu- ja
opiskeluterveydenhoitoon

* Osa lomakkeista jo tuttuja ja kaytdssa olevia

* => komplisoitumattomat adhd:t diagnostisoidaan ja hoidetaan
perustasolla, samoin lievat tic-oireet
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Ladkari — hoitaja - tyopari

S =
ADHD:n Kdypa hoito — suositus R —
Hoito- ja kuntoutussuunnitelmat, seuranta
Psykoedukaatio
Tietoa alueen neuropsykiatrisista palveluista
Terveydenhoitajan rooli tarkea

Moniammatillisen tyéryhman tuki
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Erikoissairaanhoidon suositus

“

* Konsultaatioiden lisaaminen
* Puhelinkonsultaatiot

* Paperikonsultaatiot

* Potilaskohtaiset konsultaatiot

« Saannodlliset tydryhmakonsultaatiot

+ Perustasolla hoidetaan komplisoitumattomat ADHD:t seka lievat,
lyhytaikaiset tic-oireet
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Erikoissairaanhoidon rooli

Vaikeimmat tapaukset‘\

Autismikirjon diagnostiikka

Monimuotoiset, pitkdkestoiset tic-oireet, Touretten oireyhtyman
epaily

Laheteindikaatiot

Lahetteen sisaltd

Konsultaatiot

Koulutus

Ensitietopaivat
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Mita tulevaisuudessa?
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* 2019 suositusten kayttéonottoa, koulutusta
* Varmistetaan tulevaisuudessa
* Yhdyshenkildiden, Iadkari-hoitaja - tydparien kouluttaminen

« Konsultaatiokaytanteiden kehittaminen

+ Nettisivujen paivitys
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Neuropsykiatristen lasten ja nuorten

palveluverkko
\

* http://[www.terveysportti.fi/dtk/ltk/shpo1257

* Google: hoitoketju+epshp

-> Neuropsykiatrisesti oireilevien [asten, nuorten ja heidan perheidensa
palveluverkko Etela-Pohjanmaalla (2018)
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http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/shp01257
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/shp01257

lhmisen terveyden tahden

NEUROPSYKIATRISTEN LASTEN JA NUORTEN PALVELUVERKKO
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LAPSEN /NUOREN/PERHEEN POLKU

[HY\FIN\!{)INNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN Moniammatillinen Moniammatillinen yhteistyo ]
yhteistyd perustason ja
Oireet perustasolla erityistason
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