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 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö;  

 ADHD, ADD, muut hyperkineettiset häiriöt

 Autismikirjon häiriöt + muut laaja-alaiset kehityshäiriöt

 Touretten syndrooma

 Kehityksellisiä neuropsykiatrisia häiriöitä – oireita nähtävissä jo 
varhain kehityksessä 

 Kesto läpi elämän

 Liitännäissairaudet yleisiä

18.2.2019Leena Lähdesmäki 2

Neuropsykiatriset häiriöt



Hankkeen eteneminen

 Hankkeen esittely Aksilan ORY:ssä 11/2014

 Vuonna 2015 hankkeen valmistelua ja tuke-rahojen hakeminen

 Hankerahoitus + toteutus vv 2016 – 2018



 Parantaa varhaista tunnistamista

 Tuki oikeaan aikaan

 Selkiyttää tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen porrastusta

 Palvelujen yhtenäistäminen

 Asiakaslähtöisyys, jatkuvuus , tiedonkulku

 Yhteistyö eri toimijoiden kesken
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Hankkeen tavoite



 Kuntakäynnit

 Toimintakäytänteiden, osaamisen ja koulutustarpeiden 
kartoitus

 Nepsy-yhdyshenkilöverkosto

 Palveluverkoston luominen yhteistyössä alueen eri 
toimijoiden kanssa

 Koulutuksia

 Opinnäytetyö 
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Mitä tehty hankkeen aikana?



 Pohjana ADHD:n Käypä hoito – suositus

 STM:n ja THL:n suositukset

 LAPE – hanke

 Alueelliset suositukset

18.2.2019Leena Lähdesmäki 6

Suositukset



 Terveyden edistäminen

 Ympäristön muokkaaminen

 Fyysinen ympäristö

 Vuorovaikutus 

 Vanhemmuuden tuki

 Neuvolapalvelut

 Perheohjaus

 Vanhempain ryhmät
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Ennaltaehkäisevät toimet



 Varhaiset tukitoimet aloitetaan heti huolen herättyä

 Ei tarvita diagnoosia

 Yksilöllisyys, perheen huomiointi

 Ympäristön muokkaaminen

 Yhteistyö eri toimijoiden kesken

18.2.2019Leena Lähdesmäki 8

Varhainen tuki



 Toimiva yhteistyö lapsen / nuoren , huoltajien sekä muiden toimijoiden 
kanssa 

=> Samankaltaiset tukitoimet eri ympäristöissä

 Koko perheen huomioiminen

 Säännölliset kokoontumiset

 Työnjaosta sopiminen, vastuu

 Tiedonsiirto ja yhteistyö yli rajojen

 Siirtymävaiheet
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Yhteistyö



 Koulutusta joka tasolla

 Varhaiskasvatus

 Koulu

 Neuvolat

 Perheneuvolat, tk, esh

 Neuropsykiatrisia valmentajia

 Miten koulutusten anti otetaan työyhteisössä käyttöön?
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Neuropsykiatrisen tietämyksen 
lisääminen



 Häiriöiden tunnistamiseen ja tukemiseen perustasolla

 Lomakkeet luokiteltu ikäryhmittäin

 Suositus neuvolaan, perheneuvolaan, koulu- ja 
opiskeluterveydenhoitoon

 Osa lomakkeista jo tuttuja ja käytössä olevia

 => komplisoitumattomat adhd:t diagnostisoidaan ja hoidetaan 
perustasolla, samoin lievät tic-oireet
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Lomakkeet



 ADHD:n Käypä hoito – suositus

 Hoito- ja kuntoutussuunnitelmat, seuranta

 Psykoedukaatio

 Tietoa alueen neuropsykiatrisista palveluista

 Terveydenhoitajan rooli tärkeä

 Moniammatillisen työryhmän tuki
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Lääkäri – hoitaja - työpari



 Konsultaatioiden lisääminen

 Puhelinkonsultaatiot

 Paperikonsultaatiot

 Potilaskohtaiset konsultaatiot

 Säännölliset työryhmäkonsultaatiot

 Perustasolla hoidetaan komplisoitumattomat ADHD:t sekä lievät, 
lyhytaikaiset tic-oireet
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Erikoissairaanhoidon suositus



 Vaikeimmat tapaukset

 Autismikirjon diagnostiikka

 Monimuotoiset, pitkäkestoiset tic-oireet, Touretten oireyhtymän 
epäily

 Läheteindikaatiot

 Lähetteen sisältö

 Konsultaatiot

 Koulutus

 Ensitietopäivät 
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Erikoissairaanhoidon rooli



 2019 suositusten käyttöönottoa, koulutusta

 Varmistetaan tulevaisuudessa

 Yhdyshenkilöiden, lääkäri-hoitaja - työparien kouluttaminen

 Konsultaatiokäytänteiden kehittäminen

 Nettisivujen päivitys 
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Mitä tulevaisuudessa?



 http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/shp01257

 Google: hoitoketju+epshp

-> Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten, nuorten ja heidän perheidensä 
palveluverkko Etelä-Pohjanmaalla (2018)
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Neuropsykiatristen lasten ja nuorten 
palveluverkko

http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/shp01257
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/shp01257
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