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Onko rakkaudelle tilaa koulussa ja
lastensuojelussa?

rakkaus

Pesapuu 1y 2Ja

Rakkaudesta lap



“Jos arki on koko ajan pelkkéad
selviytymistd ja sen miettimistd
onko fyysisesti tai henkisesti
turvassa, niin ei vaan pysty
oppimaan vaikka matikkaa.”

- sijoitettu nuori
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Sijoitettujen nuorten ajatuksia koulusta

’I
Muutot, koulun vaihdot
Leimaaminen, erilaisuus
Opettajien asenteet, sokeus
Huono tiedonkulku
Kiusaaminen, vakivalta, paihteet

Pelko, yksinaisyys, arvottomuuden
tunne, osaamattomuus, viha,
ahdistuneisuus, avun puute
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Joustavuus, tuki, pienryhmat

Valittaminen, ymmartavaiset ja
auttavat opettajat

Luottamus, toiveikkuus
Onnistumisen kokemukset

Itsensa puolustaminen

Kaverit, ohjaajat, sijaisvanhemmat
Onnistuneet koulupalaverit

Koulupolulla — workshop, JKL, 9.2.19



Tunne-elamaa ei voi erottaa oppimisesta

* Terveet ihmissuhteet ja kiintymys
edeltavat oppimista.

taurvallisuus

* Jos lapsi ei koe olevansa turvassa,
omien voimavarojen ja vahvuuksien
hyodyntaminen rajoittuu

* Aikuisen tarkein tyokalu on edistaa
lapsen turvallisuuden tunnetta ja
rakentaa luottamusta
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Kiintymyssuhde on itsesaatelyn perusta

e Kiintymyssuhde on tunnesaatelysuhde, jossa
aikuinen saatelee lapsen sisaista tilaa.

* Yhteiset kokemukset muuttuvat vahitellen lapsen
sisaistamiksi tunne- ja itsesaatelytaidoiksi

* Haavoittavissa kasvuolosuhteissa kiintymyssuhde voi
kehittya turvattomaksi ja itsesaatelytaidot jaada
puutteellisiksi luottamus
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"Kognitiivinen timantti”

Pesapuu ry 2

Tekoja - Rakkaudesta laps

Ajatukset

Kayttaytyminen

Laukaiseva
tekija

Tunteet

Kehollinen
reaktio

Kuva: Collins-Donnelly
(2013): Anxiety Gremlin



Epaluottamus, turvattomuus = estynyt oppiminen

* Kroonisessa stressissa hippokampus (oleellinen
tietoisessa muistojen tallentamisessa ja oppimisessa)
kutistuu

 Mantelitumake (pelon prosessointikeskus) kasvaa
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Aikuisen kayttaytyminen ja lapsen reaktio
(Geddes 2006)

Hairioita ehkaiseva aikuinen Hairioita provosoiva aikuinen

* Jamakka * Napit vastakkain
e Johdonmukainen e NOyryyttis
* Pitaa oppilaasta, kunnioittaa « Asennoituu kielteisesti
4 ¥
Lapsi tuntee olonsa: Lapsi kokee olevansa:

* Pidetyksi * Eipidetty

* Kannustetuksi * Epdonnistunut

e Luottavaiseksi * Eiluota aikuiseen
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Aikuisen kiintymyskeskeinen asenne avaa
luottamuksen lukkoja

P layful- leikkisyys

L ove - rakkaus

A ccepting- hyvaksynta

C urious — uteliaisuus

E mphatic - empaattisuus

"Aikuisen on avattava lapselle tila
olla avoin haavoittuvuuksineen”

Hughes 2011
Pesapuuu% (Hughes 2011)
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Paaperiaatteita
kuuntele, odota, arvosta, selkiyta

Vahenna: Lisss:

* rangaistuksen sijaan * turvallisuuden tunnetta
lapselle apua syyllisyyden,
hapean ja turhautumisen

tunteiden kasittelyyn

* pysyvyytta ja jatkuvuutta
e struktuuria ja ennakointia

+ kdyttaytyminen on loogista ° lasndoloa javalvontaa

suhteessa aiemmin * |apsen onnistumisen
koettuun kokemuksia, toivoa

L3 9 -
r v La
Tekoja - Rakkaudesta lapseen

Christine Valivaara



esapuu y 2.

Tekoja - Rakkaudesta lapseen

Alisuoriutumiseen
Heikkoon koulumenestykseen

Muita alempaan koulutustasoon ja
ilman ammattia jaamiseen

Psyykkisiin ja fyysisiin sairauksiin
Teinivanhemmuuteen
Riippuvuuksiin

ltsetuhoisuuteen



Lastensuojelun, koulun ja lastenpsykiatrian
vhdyspinnoilla haasteita

: . muut azéuwet
G  andra vaxna i

e Sijaishuoltopaikat ja koulut vaihtuvat

* Ongelmia tiedonkulussa, yhteistyossa
| * Epaselvat roolit, vastuut ja kaytannot
j ° Lapset eivat saa tarvitsemaansa tukea

|+ Puuttuu tietoa ja osaamista
o * Ongelmalahtoisyys ja leimaaminen

* Aikuisten uupuminen, kyynistyminen

- monialaiset ammattilaiset tyopajoissa
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Sisukas rakentaa lasta kannattelevan verkoston

* SISUKAS- malli on sijaishuollon
systemaattinen interventio (2-3 v.)
sijoitettujen lasten syrjaytymisen
ehkaisemiseksi

* Konsultoiva, liikkuva tiimi (stt, erto,
psykologi) kuntien apuna

. . . NE-
* Pilotoitu Keski-Suomessa 2012-16 kﬂ%’gm é,‘f:mf%

-palkinto 2016

e Levittaminen ja juurruttaminen kaynnissa
* Yhteistyossa ruotsalainen Skolfam- verkosto
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Sisukas — lastensuojelun ja koulun yhdyspinnoilla

SISUKAS-mallin vaiheet

3. Alku- 4. Palaute ja
kartoitus GRPLIIS-
suunnitelma

5. Tuki ja 6. Seuranta-
seuranta kartoitus

www.sijoitettulapsikoulussa.fi
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Sisukas- toiminnan vaikutukset
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tiedonkulku parani ja monialainen yhteistyo tiivistyi
aikuisten valmiudet tukea sijoitettua lasta vahvistuivat
lasten osallisuus lisaantyi, saivat yksilollista tukea

myonteinen kehitys lasten oppimistuloksissa ja
psyykkisessa hyvinvoinnissa

suojaavien tekijoiden vahvistuessa selviytymiskyky
paranee

koulupudokkuus vahenee



Jaakon tarina
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Materiaalit:  www.sijoitettulapsikoulussa.fi ja
verkkokauppa.pesapuu.fi

" " gy e SISUKAS-PROJEKTI
toim. Elisa Oraluoma & Christine Valivaara

Sijoitetun lapsen koulunkaynnin tukeminen
SISUKAS-tyoskentelymallin vaikuttavuuden arviointi 4

koulussa
@
ho I’ B

kasikirja
Tyoskentelymalli perhehoitoon sijoitetun lapsen
koulunkdynnin tueksi

P

toim. Johanna Liukkonen, Elisa Oraluoma, Maire Saksola ja Christine Valivaara
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http://www.sijoitettulapsikoulussa.fi/

Rakkaus on lapsen kasvun lahde ja perustarve.

Rakkautta on huolehtia siita, etta lapsi on
turvassa, osallinen ja arvokas lastensuojelun
palveluissa.

Lastensuojelussa tarvitaan rohkeutta puhua
rakkaudesta, ynmartaa sen merkitys lapsen
elamassa.

Rakkaus on tekoja.
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