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Koulutus:

Sosiaali- ja terveysalan kehittamisen ja
johtamisen koulutusohjelma (YAMK)

Varhaiskasvatus ja sosiaalipedagoginen tyo
(Sosionomi-AM

Lasten ja nuorten hoito ja kasvatus
(Ldhihottaja)

Kasvatustieteitd avoimessa yliopistossa ja
lilkuntaa urheiluopistolla

Kunnia-/ vastuutehtavat:

Kolmen lapsen isi

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman
(Suomen hallituksen karkihanke 3) =
ohjausryhman jdsen, sekd perhekeskusjaoston
jasen

Esittdaytyminen: Petri Oinonen

Tyokokemus:

Maakunnallinen perhekeskuskoordinaattori —
Keski-Suomi

Keski-Suomen Lape — Kehittamiskoordinaattori,
perhekeskustoimintamalli

Lasten, nuorten Lq perheiden prosessin vastaava
tyontekija — Keski-Suomen SOTE2020-hanke

Lastensuojelutys — Jyvaskyla
Nuorisotoimenjohtaja (nuorisotyo,
t{gzdpcgpto:mm a, koululaisten aamu- ja
([Rapdiviatoiminta, sekd raittiustys) — Muurame

Varhaiskasvatus, Lastenohjaaja — Karstula
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Tatd teimme Keski-Suomen LAPEssa 2017 -2018

| TOIMINTAKULTTUURIN MUUTOS
Lapsiystavillinen maakunta
Tietopohjan vahvistaminen
Lapsibudjetointi
Lapsivaikutusten arviointi
Perheystavilliset tyopaikat

QR

Il PERHEKESKUSTOIMINTAMALLI
Perhekeskustoimintamalli
Avoimet kohtaamispaikat
Palveluiden integraatio
Eroauttamispalvelut
Vanhemmuuden tuki
Suunta-ryhmat

Familyroom hakuportaali, srk
Osaamisen vahvistaminen
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Il VARHAISKASVATUS, KOULU, OPPILAITOS

1. Hyvat kaytannot

2. Fyysinen aktiivisuus ja harrastustoiminta

3. Joustavan koulupiivin ja harrastustoiminnan —
tyopajat

D 0NN A

Yhdessa tekeminen ja osallisuus
Yhdyspinnat ja integraatio

Family School —pilotti

Oppilas- ja opiskeluhuollon kehittaminen
Esiopetuksen oppilashuollon kehittaminen
Kasvatusyhteistyokoulutus peruskouluille

IV ERITYIS- JA VAATIVIMMAN TASON PALVELUT
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digitaalisuus — osallisuus - arviointi

Palvelupolut (diabetes ja mielenterveys)
Monitoimijainen arviointi —pilotti

Vammaisten ja monimuotoisen tuen tarpeessa olevien
lasten tuen vahvistaminen

Lastensuojelun systeemisen mallin —pilotti

Perhetyo ja —kuntoutus —pilotti

Maakunnallinen lastensuojelun perhehoidon malli
Sijaishuollon laitoshoidon valvonta ja ohjaus
Maahanmuuttajaperheiden ja turvapaikanhakijoiden
palveluiden kehittaminen

Osaamis- ja tukikeskuksen kehittamistyo
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LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

2 YKunnat, maakunnat ja valtion viranomaiset ovat saaneer vilineet
tietoon Ja lapsen oikeuksiin perustuvaan pddtoksentekoon ja
tormintakulttuurin edistimiseen’:

Keski-Suomen lapsiohjelma, 101 lapsitekoa, UNICEF -yhteistyd

Lapsiystavillinen maakunta -koulutussarja (LAPE -ohjelma, LOS, LAVA, LABU,
osallisuus)

Lapsiin kohdistuvien vaikutusten arviointi: tarkastelussa lapsivaikutusten arviointi
kuntapddtoksissa ja esimerkkeja lapsivaikutusten arvioinneista_— raportti

Lapsibudjetoinnin edistaminen, kustannusvaikuttavuus analyysit/ Social mpact Bond
(SIB)

Lapsiystavillisten tyopaikkojen kehitystyo: Tyo@Elama ja SUUNTA-
ryhmadtoimintamalli (tyé- ja opiskelueldman ulkopuolella oleville vanhemmille)

SISOTE -tormaytystapahtuma (teesit, LNP-kokonaisuus ja yhdyspinnat)
Maakunnallinen LAPE, kuntien LAPE-ryhmait, jaostotyoskentely
Maakuntavalmistelu, jarjestamissuunnitelma, lausunnot
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http://www.julkari.fi/handle/10024/136961

LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toiwxehpiteet

= ’Maakunnassa ja sen alueen kunnissa on kaikki lasten, nuorten ja
perheiden palvelut on sovitettu yhteen lapsi- ja perheldhtéiseksi
palvelujen kokonaisuudeksi. Muutostyo on kdynnistynyt kunnissa ja
maakunnissa’:
= Perhekeskustoimintamalli = yhteinen toimintamalli, yhteiseen toimintaan

= Keski-Suomessa fyysisia perhekeskustiloja on perustettu esim. koulun tai sote-keskuksen
yhteyteen tai kunnostettu olemassa olevia tiloja yhteiskdyttoon ja palkattu kuntiin
perhekeskuskoordinaattoreita

= Fyysiset tilat: Kannonkoski (koulu), Adnekoski (koulu), Laukaa (sisote), Keuruu (sisote),
Muurame (sisote), Uurainen (hy-pe), Jamsa (sote), Hankasalmi (pddtos), Saarijarvi
(pdatos), Petdjavesi (pddtos), Joutsa (paatos) Jyviskyla (alueelliset perhekeskus- verkostot)

= Tyédntekijdt: Adnekoski (Perhekeskuskoordinaattori), Laukaa (Hyvinvointi- ja
perhekeskuksen palvelupaallikko), Keuruu (Perhekeskuksen perhetyontekija, s0% tyodajalla),
Toivakka (Perhevakka koordinaattori), Muurame (Perhekeskusohjaaja), Karstula
(Perhekeskusvastaava, 20% tydajalla), Jyvaskyla (Perhekeskustyontekija x 2), Jamsa
(Lape-koordinaattori, on ilmeisesti osa jonkun tehtiavankuvaa) ja Joutsa (valmistelee
perhekeskuskoordinaattorin ja kuraattorin tyon yhdistamista, talla hetkella

kuraattoripalvelu 40% ostetaan kunnan ulkopuolelta)

Lapsi- ja R S -~ Keski-Suomi
perhepalveluiden SEEESSEEE g o ’ré’,\,; P A = e 2021
',‘ B esr \"" :- -.‘ = ’ -_"""."‘ "_ “! A :. 3 .:; AT ""7.- I Co —s _.: : :". -

muutosohjelma = =




Mita
perhekeskus
tekee?

Tehtavat
tasmennetty -
tyota riittaa

o,0

Lapsi- ja

perhepalveluiden

muutosohjelma X

Edistaa Toimii yhteisollisena
ja seuraa kohtaamispaikkana,
:)"clﬁfc'; lJ]C’ S, mahdollistaa vertaistuen

terveytta ja
hyvinvointia

ml lapsen Tarjoaa
kasvua varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta
Tukee Auttaa sovinnolliseen
vanhemmuudessa eroon ja vanhemmuuden

ja parisuhteessa jatkumiseen

Ehkaisee
lahisuhde-

Ymmadrtada ja 3|
vakivaltaa

ottaa huomioon
lasten ja perheiden

moninaisuuden ja

monikulttuurisuuden S sommon

TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

" Keski-Suomi
3 ® 2021




LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

= ”Maakunnassa ja sen alueen kunnissa on kaikki lasten, nuorten ja
perheiden palvelut on sovitettu yhteen lapsi- ja perhelihtéiseksi
palvelujen kokonaisuudeksi. Muutostyé on kiaynnistynyt kunnissa ja
maakunnissa’’:

» Keski-Suomessa on kehitetty hoito- ja palvelupolkuja (diabetes, mielenterveys) seka
lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveystyohon litttyvia yhteistys - ja
konsultaatiokdytanteita

* Vaalijalan taholta toteutunut laaja-alaisista oppimishdiriéistd kérsivien, asperger- ja
autismipiirteisten lasten monitoimijaisen tuen mallintaminen ja pilotointi yhteistyossa
KSSHP:n, kuntien ja Vaalijalan kanssa niissa kunnissa, jossa ei ole omaa

kehitysvammaisten kuntoutusohjausta (Joutsa, Jyvaskyla, Muurame, Saarikka,
Hankasalmi)

= Pelastakaa Lapset (Katja Mettinen) on tehnyt osatoteuttajana paljon yhteiskehittamista
lasten ja nuorten kanssa, myos vammaisten (Spesia, ent. Bovallius, Muurame) lasten ja
nuorten kanssa (oma raportti)
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LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

» YMaakunnassa ja sen alueen kunnissa on karkkir lasten, nuorten ja
perhelden palvelut on sovitettu yhteen lapsi- ja perheldhtorseksi
palvelufen kokonaisuudeksr. Muutostys on kdynnistynyt kunnissa ja
maakunnissa’’:

= Maakunnallinen lastensuojelun perhehoidon malli monitoimijaisena yhteistyona

= Lastensuojelun laitoshoidon sisiltojen ja rakenteen sekad vertaisarvioinnin
kehittdminen lastensuojelun sijaishuollossa (alaikaisten mielenterveys- ja
paihdestrategia, paivystyksellinen kriisi- ja vastaanottoyksikko,
paihdefoorumit, nuorisokotien vertaisarviointr)

= Kaikkein vaativimman tuen rakenteita ja sisdltoja on kehitetty neljan
maakunnan muodostamalla yhteistyoalueella Pohjois-Savon koordinoimana ns.
osaamis- ja tukikeskukset (OT-alueet)
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LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

= YMaakunnassa ja sen alueen kunnissa on karkki lasten, nuorten ja
perherden palvelut on sovitettu yhteen lapsi- ja perheldhtoisekss
palvelujen kokonaisuudeksr. Muutostys on kdynnistynyt kunnissa ja
maakunnissa’’:

" Palvelu- ja organisaatiorajat ylittdvid monitoimijaista perhetyota on pilotortu
Jyviskyldssa, Saarikassa ja Adnekoskella

» Jyvidskyla: keskidssa jatkuvan arvioinnin kehittdminen lapsen, vanhemman,
tyontekijan ja ldheisen nakokulmasta, seka yhteiset arvioinnin vilineet

= Saarikka: yhteistyon tiivistaminen ja vahvistaminen eri tahojen kanssa (esim.
kouluun jalkautuva perhetyo)

= Adnekoski: jalkihuollon ldhiohjaus, perustettu nuorten tiimi, yksi tyontekija
rekrytoitu lisda jalkihuoltoon

» Varmistetaan pilotointien tulosten levidminen siten, ettd pilotoivat kunnat
kirjoittavat auki tehdyn tyon ja saadaan hyoty koko maakunnan kayttéon

» Jatko: perustetaan perhetyon — ja kuntoutuksen maakunnallinen
opp:wusverkosto (Jk( kutsuu koolle 1. kokouksen)
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LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

» YOrkea-arkainen palveluiden saatavuus on parantunut, kun tuen
paimopiste on sirtynyt korjaavista palveluista kaikille yhtersiin ja
ennaltachkdiseviin palveluihin sekd varharseen tukeen ja hortoon.
Painopisteen sitrtdmiselld on saatu arkaan kustannussadastola.”:

= Perhekeskustoimintamalli (yhdyspintatyo: koulut, jarjestot, srk, asukkaat),
monitoimijaista yhteistyoti mallinnettu useissa kunnissa

» Varhaiskasvatusyksikoihin on jalkautettu *’Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
-suosituksia ja telhty harrastustoiminnan kartoitus- ja kehittamistyota.
Kartoitustyon tuloksena syntyi tyokalu, joka sisdltda kyselyn ja visuaalisen
tietokannan harrastustoiminnan nykytilasta.

= Kokemusasiantuntijoilla on ollut merkittava rooli kehittamistyossa: LAPE -
ryhmat, tyoryhmatyoskentely, kokemusasiantuntijaryhmien tapaamiset,
yhteistutkimisenpdivit, ’Asiaa lapsilta ja nuorilta — lapset ja nuoret
tulevaisuuden tekijoind” —seminaari, Lasten dani aikuisille -video.

= Social Impact Bond (SIB), Seututerveyskeskusalueen kunnat, Jyviskyla
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LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

= Orkea-arkamen palvelurden saatavuus on parantunut, kun tuen pamopiste on
sirtynyt korjaavista palveluista karkille yhtersiin ja ennaltachkdiseviin
palveluthin sekd varhaiseen tukeen ja hortoon. Parnopisteen sitrtdmiselld on
saatu arkaan Kustannussadastola.””:
= Monitoimijainen arviointi: maakunnan tasolla pidetty useita monitoimijaisen arvioinnin tyépajoja,
ei kuitenkaan olla padsty riittavan konkreettiseen lopputulokseen
o Vaatii rakenteen, missa monitoimijaista yhteistyota tehddadan — Lapset puheeksi —menetelma?
o Valtavat erot kuntien vililld esim. siind, miten palvelutarpeen arviointia tehddan

o Jatko: tyontekijoilla selked halu monitoimijaiseen tyohon, kaivataan rakenteita ja osaamisen
vahvistamista, tulevien sivistys-, sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten opinnot voisi
jarjestda soveltuvin osin yhteisopintoina

= Pilotit Jyvaskyldssa ja Jamsdssa

o Jyviskyldssa v. 2018 aloittanut monitoimijaisen arvioinnin tiimi, joka kokoontuu joka toinen
vitkko pohtimaan yhdessa asiakkaan kanssa lapsen ja perheen monimutkaista eldamantilannetta,
sekd tuen ja palveluiden tarvetta, huomattu palvelujarjestelmassa selkeitda aukkokohtia etenkin
neuropsykiatrisista ongelmista kérsivien lasten ja nuorten tuentarpeisiin vastaamisen osalta

o Jamsdssa kehittdmistysta tehty Pesdpuun tuella v. 2017-2018, asiakasprosessit ja tydnkuvat
lastensuojelussa ja perhesosiaalityossi ovat selkiytyneet ja asiakkaat on pystytty ohjaamaan
tarkoituksenmukaisen avun piiriin
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LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

v “Lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevien
ammattihenkilorden osaamista ja tyovilinertd on uudistettu muutosta
tukevikst.”’:

= Maakunnallinen uuden ajan perhevalmennusmalli (synnytys, vauvaperheen arki,
varhainen vuorovaikutus, vauvan hoito, imetys)

» Vauvapolku-oppimispeli, seurakuntien palvelut Familyroom hakuportaaliin

= LAPE -kauden aikana on suunniteltu ja toteutettu monitoimijaisena yhteistyonda
kolmen koulutuspdivin Erokoulutussarja (800 osallistujaq)

= Lapsiystavallinen maakunta -koulutussarja

= Perhekeskustoimintamallin osana on kehitetty kohtaamispaikkojen toimintaa mm.
asukasosallisuutta, lapsiperheiden Arjen Polku —tyokalu ja sdhkéinen kysely perheille
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http://babytrail.fi/
https://www.familyroom.fi/

LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

" “Lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevien
ammattihenkiloiden osaamista ja tyovilinertd on uudistettu muutosta

tukeviksr.”’:

= Valteri-koulu Onerva on ollut toteuttamassa Family Class-mallin pohjalta muokattua
perhekoulu-pilottia

= Maakuntaan on perustettu yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon oppimisverkosto
seka yksilokohtaisen oppilashuollon kehittamisverkosto

= Kevidadllda 20138 jarjestettiin yhteistyossa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin ”’Lasten
mielenterveyden edistaminen” — hankkeen ja Keski- Suomen sijaishuoltoyksikon kanssa
sijaisvanhemmille tarkoitettu psykoedukatiivinen vertaisryhma.
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LAPE-muutos: odotetut tulokset 2025, matka jatkuu...

= Lasten/nuorten ja vanhempien vilinen vuorovaikutus on parantunut

*  Lasten ja nuorten yksindisyys on vihentynyt

= Jokaisella lapsella on vihintdan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde

»  Kiusaaminen (varhaiskasvatuksessa ja koulussa) on vihentynyt

= Jokaisella lapsella/nuorella on harrastus

= Koulupudokkuus on vihentynyt (seki perus- etta toisen asteen koulutuksessa)

*  Lasten ja nuorten kilnnittyminen kouluun on vahvistunut

*  Lasten kokema vakivalta on vihentynyt

= Vanhempien piihde- ja mielenterveysongelmien aiheuttamat haitat lapsille ovat vihentyneet
*  Vanhempien erojen aiheuttamat haitat lapsille ovat vihentyneet

*  Lasten, nuorten ja vanhempien kokemus osallisuudesta palveluissa (varhaiskasvatus, koulu, lastensuojelu, terveyspalvelut jne.) on parantunut

*  Perheystavallisten toimintamuotojen kaytto tyopaikoilla on lisddntynyt ja vanhempien kokema tyokuormitus on vihentynyt

Lasten, nuorten ja perheiden kokemus palvelujdrjestelman toimivuudesta on parantunut

T
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Mitd seuraavaksi?

Keski-Suomen Lape-tyé 2019
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borhepalveluiden  KESKI-SUOMI — HYVINVOINNIN KARKIMAAKUNTA!

muutosohjelma

https://www.meijanpolku.fi/kotimaen-paivakodin-lasten-taukojumppa/
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Mita seuraavaksi?

= Painopisteen siirto korjaavista palveluista ehkaiseviin palveluihin ja
voimavaroja lisddvidn toimintaan edellyttaa:
= Yhteistd ndkyd kokonaisuudesta — kaikki voittavat!

= Uuden maakunnan ja kuntien vilistd yhteistyota ja palveluiden ymmartimista jatkumona
(kunnat tekevat kaytannossa ennaltaehkdisevan tyon paivakodeissa, kouluissa ja vapaa -
alkatoiminnassa)

= Maakunnallisia yhteistyoryhmia (LP, monitoimijainen arviointi, peke, oppimisverkostot) ja
osallisuuden varmistamista — rakenteet, jotka tukevat yhteista toimintaa

= Tiedolla johtamista, lapsibudjetointia ja lapsivaikutusten arviointia
= Lasten oikeuksien sopimuksen ja yleiskommenttien tuntemusta

* Yhdessa tekemista leveammiilla hartioilla ja palveluohjausta

= Jatkuvuutta yli valtuustokausien

= Rilttdvan pitkdjanteistd tyota ja vaikuttavuuden seurantaa

= Digitaalinen perhekeskus, digitaaliset palvelut

» LAPE-muutoksen resursoimista kunnissa ja maakunnassa
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Mita seuraavaksi?
= Lasten oikeuksien sopimus edellyttada, etta lapsiin kiytettyjen

voimavarojen riittavyytta pystytidn arvioimaan
» Lapsivaikutusten arvioinnin ja lapsi- (vdesto-) budjetoinnin kehittaminen

* Vaikuttavuutta ja kustannuksia/sddastoja ei nykyisellaan viela voida riittdvasti mitata,
koska tyo lapsibudjetoinnin tai lapsivaikutusten ennakkoarvioinnin osalta ei ole edennyt
ritttavasti. Seurantaa tehdaadn siiloissa, jolloin ei muodostu kokonaiskuvaa lasten ja
perheiden hyvinvoinnista ja tuen tarpeista

w Jdrjestamislakiluonnos edellyttaad, etta lasten, nuorten ja perheiden
palvelut jarjestetddn kokonaisuutena

= Perhekeskustoimintamalli vastaa osaltaan tihdn ja sitoo mukaan kuntien hyte-tyon seka
seurakuntien, jdrjestojen ja yritysten palvelut

* LNP-palveluiden jarjestiaminen kokonaisuutena

» Yhteistyo kuntien ja maakunnan vililla edellyttda rakenteita yhteiselle
neuvottelulle ja sopimiselle
» LAPE-yhteistyoryhma ja avoimet LAPE -foorumit
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Systeeminen lastensuojelun malli

Mallia on pilotoitu Jyviskylan lastensuojelun avohuollossa ja Perusturvaliikelaitos Saarikassa.
o Keski-Suomessa 25 lastensuojelun ammattilaista on kouluttautunut systeemiseen malliin
o Perheterapeutit ovat toimineet osana lastensuojelun monitoimijaista tiimia

Mallia on levitetty koko maakuntaan maakunnallisten kehittamispaivien avulla > jarjestetty
yhteiskehittamispdivida Kosken kanssa

Valmisteltu SYTY!-hankesuunnitelma > koulutuksia jatketaan v. 2019 -2020 aikana

o Hankkeeseen ilmoittautunut mukaan 8 kuntaa/kuntayhtymaa: Jyviskyla (lastensuojelun
avo- ja sijaishuolto), Saarikka, Muurame, Laukaa, Adnekoski, Witaunioni, Keuruu, Toivakka,
Hankasalmi (tarkemmat yksityiskohdat osittain viela auki)

o Matleena Ullner (lastensuojelun erityissosiaalityontekija) koordinoi hanketta Keski-Suomessa

Tuwanistettu haasteita malliin kouluttautumisessa seka levittamisessa (esim. tyontekijoiden suuri
vaihtuvuus)

Kustannusvaikutus-arviointia ei vield ole tehty




LAPE-muutos kansalliset tavoitteet 2019 ja KSLAPE:n toimenpiteet

= “Lasten, nuorten ja perherden parissa tydskentelevien ammatitihenkiloiden osaamista Ja
tyovilineitd on uudistettu muutosta tukeviksr.”:

= Lapset Puheeksi -kouluttajakoulutus on alkanut syksylld 2018, tavoitteena etta LP-
menetelmad laajenee ja on kaytossa koko Keski-Suomessa

= Tahtotila kunnissa on hyvd, esim. Adnekoskella on suunnitelmana viedd LP rakenteena
koko kuntaan, Saarikan alueella menetelma on myés laajasti kdaytossa ja hyvaksi havaittu

= Muutosagentti Hanna Hamadldinen koordinoi kokonaisuutta yhdessa Keski-Suomen
maakunnallisen Lapset puheeksi — ohjausryhmin kanssa

Lapset puheeksi - keskustelu
= Kartoittaa lasta suojaavia tekijoita yhdessa vanhempien ja muiden lapselle ldheisten ihmisten kanssa
= Keskustelu on pohja yhteiselle ymmarrykselle ja toimijuudelle
= Tutustumisen viline, universaalisuus, ennaltaehkaiseva vaikutus
= Vilinen muuttuneessa eldmintilanteessa, otkea-aikainen tuki lapselle ja perheelle
Lapset puheeksi - neuvonpito
= Neuvonpito kutsutaan tarvittaessa koolle yhdessa niin sovittaessa
= sovitaan, teemat, mistd puhutaan ja tehdddn toimenpidesuunnitelma
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LAPE-akatemia on vuoden
kestava valmennusprosessi,
joka tukee tyotasi lasten,
nuorten ja perheiden

hyvinvoinnin johtamisessa.

akatemia
OO

LAPE-akatemia antaa lisaevaita
entista vaikuttavampaan
toimintaan, kokonaisuuksien
ymmartamiseen ja
verkostojen johtamiseen. LAPE-akatemiassa johdat
tulevaisuutta sosiaali-, terveys-

ja sivistystoimen yhteisessa
toimintaymparistossa.
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#tulevaisuudentahdissa

LAPE

akatemia

Kuntien ja kuntayhtymien sosiaali-, terveys- ja
sivistystoimen johtaville virkamiehille ja paattdjille,
Mmaakuntavalmistelijoille seka jarjestdjen ja
seurakuntien johdolle.

Starttitilaisuus Helsingissa 20.3.2019 ja
kolme maakuntakohtaista valmennuspaivaa.

Maksuton.

Q@
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TARKEINTA ON ASUKKAIDEN ARKI ja lahipalvelut
Paapaino hyvinvoinnin edistamisessa ja varhaisessa tuessa
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Lapsiperheille
tarkeita SOTE
palveluita ovat TK-
|ladkari ja neuvola.

SOTE Lahipalvelut
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? a u Sahkoiset palvelut ja -asiointi, itsehoito
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Palveluohjaus

SOTE Erityispalvelut
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Yhteiseen toimintaan tarv:taam ghtemen to:mmtama(h



Vuorovaikutuksella kohti yhteista

toimintaa

- Perhekeskustoiminta on ennen kaikkea verkostotyota

- Onko meidan verkostoyhteistyo toimivaa ja koordinoitua?

- Millaista yhteistyota tavoittelemme?

- Miten yhteistyo toimii kun se toimii tavoitteemme mukaisesti?
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Toisen asteen

koordinaatio: 3 onnistumiselle, glxxteem ;
_ , kdyttiytymisen \ ' : : /
Ensimmadisen asteen grragty . o N sovitettu J ohtaminen A4
. . muutosta osaoptlmomnm N ’
koordinaatio: timiseks; i . o
. L. estamiseks! |a . e
Tiedon keskustelu, mielipiteen .y J . ol
i ot 7 . . synergioiden ~e_ P
Jakamista ja muodostus ja yhteinen Y it coksi T
N TTIRT i saavuttamiseksi
valittamistd maailmankuva

Petri Oinonen 2019 . -*-iw, ‘.’W{":f—’f Ve LEE AR T

. gl S W e b T b BN Y R e
mukaillen Airaks ;e T e R e
) GRS L B b, A4 5 SHL RS STy 3,,"2‘, WA -
T L e et AN o P P X sl b e LIPS D <

.




Lapsiperheen arjen hyvinvoinnin tekij
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Lapsiperheen hyvinvoinnin tukeminen voidaan jakaa
kolmeen ryhmaan:

. Rakenteellinen tuki: Toimeentulo, asuminen ja asuinymparisto.

. Ldheis- ja vertaistuki (=primaarinen sosiaalinen tuki ja kontrolli):
Perherakenne, sukulaiset ja tuttavat (laheistuki), seka samassa yhteisossa
ja/tai elamantilanteessa olevat muut henkilot (vertaistuki).

. Ammatillinen tuki (sekundaarinen sosiaalinen tuki ja kontrolli): Ammatillista
koulutusta edellyttaviin tehtaviin palkattujen henkildiden tuottamat palvelut.
Ammatillinen voi kohdistua suoraan lapsiperheeseen (esimerkiksi
perheneuvonta, perheterapia), mutta vaikuttaa siihen myos valillisesti
vahvistamalla rakenteellista tukea (toimeentulo, asuminen) tai lahiyhteison
sosiaalista tukea.




Lapsen kasvuekosysteemi ja sen rakentuminen kehitysyhteisoista

Mikro-, meso-,
ekso- ja makro-
systeemit
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Lapsen kasvuympariston vyohykkeet (Bronfenbrenner)

Mikrosysteemi tarkoittaa yksilon suhdetta siihen valittomaan ymparistoon, johon han
osallistuu lahes paivittain.

Mesosysteemi tarkoittaa kahden tai useamman sellaisen ympariston suhdetta, joihin
ihminen osallistuu paivittain: Perhe ja paivakoti, perhe ja koulu, koti ja tyopaikka, yms.
Eksosysteemi on mesosysteemin laajennus. Se muodostuu ylemmista sosiaalisista
rakenteista, jotka vaikuttavat ihmiseen, vaikka han ei itse niihin aktiivisesti osallistu.
Esimerkiksi koulun johtoryhma tai vanhempien tyopaikka saattaa vaikuttaa lapsen
kehitykseen.

Makrosysteemi on tavallaan uloimpana kehana, joka osaltaan vaikuttaa edella mainittuihin
(esimerkiksi kulttuurin pysyvat rakenteet, paivahoito- ja koulutuspolitiikka).
Kronosysteemi tuli malliin mukaan 1980-luvulla. Aika ei tarkoittanut vain lapsen ikaa, vaan
myoOs ajan kulumista kasvuymparistossa (esimerkiksi elamanmuutokset kuten sisaruksen
syntyminen tai koulun alkaminen).




Kahden ekosysteemin keskinainen ja

sisdinen vuorovaikutus

3 Rajasysteemi

Ammatillisten

| palvelujen

Lapsiperheen |
~ ekosysteemi

arjen
ekosysteemi
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Lapsiperheen Ammatillisten

arjen palvelujen
ekosysteemi ekosysteemi




Kahden ekosysteemin vuorovaikutus

Leksandin perhekeskustoimintamalli:
= Suurin potentiaali on perheissa ja ldhiverkostoissa.

= it takes a village to raise a child” — yhteiskunnallinen kehitys on
jattiamdssa yha useammat vanhemmat selviytymadan kasvatuksesta
(lman ’kylan tukea’.

» lhmiset tarvitsevat toisiaan yleensad ja erityisesti kasvattaessaan
tulevaa sukupolvea, vanhemmat tarvitsevat tukea toisiltaan.

» Ydintoimintana vanhempien vertaisryhmat, jotka kokoontuivat
suunnitelmallisesti 18 kertaa raskauden ja lapsen ensimmiisen
ikdvuoden aikana. Vanhemmat pohtivat tapaamisissa ja erilaisissa
ryhmissa perheiden asioita ja ongelmia. Tavoitteena oli saada
perheet tukemaan toisiaan ja aviopuolisot tekemdan téita
parisuhteensa eteen
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Kahden ekosysteemin vuorovaikutus

Avoimen dialogin hoitomalli — Keroputaan hoitomalli

1980 luvulla psykiatrisessa sairaanhoidossa kehitetty toimintatapa

Tarvitaan turvallinen kohtaamispaikka- ja tilanne

Tavoitteena vuorovaikutuksen edistaminen synnyttamalla dialogia ihmisten valille
Lahtokohtana, etta Ihmisia voidaan auttaa ilman etta ensin maaritellaan ongelma

Otetaan mukaan kaikki asiakkaalle laheiset henkilot, joiden voimavaroja pyritaan lisaamaan
kuuntelemalla heita tarkkaan ja varmistamalla psykologinen jatkuvuus koko prosessin ajan

Apua hakeville ihmisille ei ole olemassa tyéryhmaa, vaan yksittaisia ihmisia, jotka he voivat kokea
olevan olemassa heita varten ja joiden kasvot ja sanat mielessaan he voivat paremmin, siksi asiakkaille
on tarkeinta, etta he tietavat, ketka ammattihenkilot ovat sitoutuneita heidan asiaansa

Vuorovaikutusjarjestelma, joka syntyy ammatillisten palveluiden ja asiakkaan seka hanen laheistensa
valisissa kohtaamisissa muodostaa rajasysteemin

N S ~ _ Keski-Suomi
A e s 2021



Kahden ekosysteemin vuorovaikutus

* Asiakkaat, jotka tarvitsevat keskimaaraista enemman tukea, joilla on laaja-alaisempi
pulma, apua on haettava ja koottava useista toimipisteista ja monilta ammattikunnilta.
Sektoroitunut jarjestelma tulkitsee asiakkaiden arjen usein moniongelmaisuudeksi.
Moniongelmaisuuden ymparille muodostuu ongelmaorientoituneita monen
ammattiauttajan verkostoja.

* Vajavuusperiaatteella toimiva jarjestelma muodostaa “moniasiakkuutta”. Hajoaminen
moniin ammattiauttajiin tuottaa uusia ongelmia. lhmiset joutuvat hakemaan arkeensa
voimavaroja jarjestelmasta, joka on erikoistunut vajavuuksien etsintaan ja
eliminoimiseen.

* Avun hakemiseen johtaneet pulmat tulevat ymmarrettaviksi vasta, kun rinnakkain
tarkastellaan asiakkaiden sosiaalisia verkostoja ja sosiaalivaltion ammattihenkiléiden
verkostoja. Niiden yhdistyessa muodostuu aina uusia vuorovaikutusjarjestelmia, jotka
myOs ovat rajasysteemeiksi.




Kahden ekosysteemin vuorovaikutus

Erityisesti tulee kiinnittaa huomiota asiakkaan sosiaaliseen verkostoon, joka muodostui hanelle merkityksellisista
vuorovaikutussuhteista. Huomio olisi kohdistettava toimijoille merkityksellisiin suhteisiin:

...perhettd ja sukua voidaan tarkastella verkostonédkékulmasta, jolloin niiden merkityksellisyys ei uppoudu
”yhteisoromantiikkaan”. Perheen ja suvun jdsenet sekd mahdollisesti ystivit, naapurit, jne. tulevat kuvaan
suhteellisesti merkityksellisen verkoston toimijoina. Kiinnostava kysymys on, keilld henkiléillé ja millé
vuorovaikutussuhteilla on erityinen paikka “yksildllisten toimijoiden subjektiivisilla kartoilla”.

Dialogisuus- ja rajasysteemitulkintoja ja niiden sovellutuksia kehitettiin edelleen 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa
(Haarakangas 1997, 2002 ja 2008, Seikkula 1991, Seikkula ja Arnkil 2005)

Olennaista on huomata, etta asiakas ja hanen laheisverkostonsa tuovat rajasysteemiin omat kokemuksensa, tulkintansa
ja huolensa

Ammattihenkilot puolestaan tuovat rajasysteemiin oman palvelukokonaisuutensa ja ammattikuntansa kaytannoét ja
tulkinnat

Molemmat vaikuttavat toistensa ymmarrykseen ja toimintaan. Rajasysteemeja voidaan pitaa suhteellisen itsenaisena
siksi, etta ne muodostuvat kahden omaleimaisen systeemin kohtaamisissa




Kahden ekosysteemin vuorovaikutus

= Avoimen dialogin/Keroputaan hoitomallin tarkeita periaatteita ovat:

1

S

valiton apu

2) sosiaalisen verkoston nakokulma hoitoratkaisuissa
3) joustavuus ja liikkuvuus

4) tyontekijoiden vastuullisuus

5) tyon psykologisen jatkuvuuden turvaaminen

6) epavarmuuden sietaminen

7) dialogisuus keskustelun muotona




Monitoimijaisuus ja osallisuus

Vailhtoehtoja kehittamisehdotuksiin...

Vastiva erityinen tuki esl- 39 VIP-verkostojen toiminta on alkanut

perusopetuksessa —
Kehittimisryhmén loppuraportti ja sen ehdotukset 09.10,2018

LAPE OHJAUSRYHMA 13.12.2017 KT, Opetusneuvos Jussi Pihkala
KT, Opetusneuvos Jussi Pihkala
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OSALLISTAVA RYHMAMUOTOINEN PALVELUOHJAUS

Mallissa yhdistyvat ::ljl:gflfl’i ) .
sosiaalinen tuki, ohjaus /,a Eo amsamina
ja toiminnallisuus! Esim Azumisen * Sote-palvelut .
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KESKEISTA » Eliménkokemuksien e
jakaminen * Muu virkistaytyminen
TOIMINTAMALLISSA
* Suunnitellaan tapaamisten
sisdllét yhdessa ikdihmisten OSALLISTUJAT: .
. . Ulkopuoliset
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& Ohjataan keskustelevasti palvelu- Noin 5 tapaamista Tuetaan itsendisiin
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ohjaajan ja ikdihmisten tasa- 4 viikon vilein jatkntapaamisiin

vertaisuutta korostaen

* Mahdollistetaan vertaisuuteen
pohjautuva tuki ja neuvonta

e RYHMATAPAAMISTEN KULKU
amenil nsy ete ESIMERKKEJK SISALLOISTA

ja keskustelulle
L, Esbmerkid 2. Vallouttamimen ja
llsihmisten tulevaksums:
wanhusnesvoston toiminta ja
walksttamisen mahdollisuudet
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ja tarveldhtoisesti usteleva Isku
¥ ajankohtaisista tapahtu-
mista sekd luontoon Retkievdiden
liittyvdstd tekemisesta syaminen Venyttelytuokio

www.promedq.fi

Promeq -palveluohjausmalli on ajankohtainen, selkea ja
yleisesti sovellettavissa esim. lapsiperheiden, lasten ja
nuorten tarpeisiin. Voisi sopia esimerkiksi:
- Lasten vanhemmille silloin, kun lapsi tarvitsee
keskimaaraista enemman tukea
- Nuorille, jotka kipuilevat aikuistumisensa kanssa
- Sijaishuollossa olevien lasten vanhemmiille

“Olennaista on ihmisten arkisen (primaarisen) sosiaalisen
tuen vahvistaminen ja siihen rakentuva palveluohjaus. Kun
mukaan vield saadaan tukihenkilétoiminta silloin kun
tarvitaan rinnalla kulkijaa, ollaan jo etenemdssé polulla
kohti arjessa selviytymisen vahvistamista.” (Matti Rimpela)



Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyo: Yhteinen lapsi — yhteinen LENE

LENE eli leikki-ikaisen neurologinen arvio -menetelma

Y hteistyon tavoitteena on edistaa lasten ja perheiden
hyvinvointia. Vanhempien, varhaiskasvatuksen ja neuvolan
toimivalla yhteistyolla on suuri merkitys lapsen
kokonaiskehityksen arvioinnissa ja seurannassa seka koko
perheen voimavarojen tukemisessa.

Toimintamallin tarkoituksena on antaa lapselle ja perheelle
positiivinen kokemus ikakausiarviosta, lisata yhteistyota
varhaiskasvatuksen ja neuvolan valilla seka valttaa
paallekkaista arviointia.

Tavoitteena on myos antaa toimiva valine varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle lapsen kehityksen arviointiin ja tukemiseen seka
mahdollistaa tarkoituksenmukainen ajankaytto neuvolan
terveystarkastuksessa perheiden yksilollisyys huomioiden.

Toimintamallin pilotointi on aloitettu kolmen paivakodin alueilla
Kokkolassa Koivuhaan ja Peurankadun paivakodeissa, seka

Toholammilla Sateenkaaren paivakodissa kesa-syksy 2018.



Yhteistyon kulku

Varhaiskasvatuksessa tehdaan 2,5/3v - 6 -vuotiaille LENE-arvio niiden osa-alueiden osalta,
jotka ovat luonnollisia suorittaa paivahoitopaivan aikana

(karkea- ja hienomotoriikka, puheen kehitys, tunneilmaisu, yhteisty6taidot)

iy B

Tieto arviosta valitetaan neuvolaan ennen neuvolatarkastusta tai perheen mukana suoraan
tarkastukseen

| =

Neuvolassa suoritetaan loput LENE — arvion tehtavista ja tehdaan kokonaisarvio
terveystarkastuksesta (tarvittaessa laakarin tarkastus)

-




CASE VANTAA
Neuropsykologisesti oireilevien lasten ja heidan

perheidensa palvelujen kehittaminen Lapset SIB-
hankkeen avulla

Lapsilla havaitut nepsy-oireet-

m » 68 %:lla lapsista on tunnistettu jokin kartoitetuista 13

Keskittymisen haasteet A7 % nepsy-mregsta _ _ . _
+ 32 %:lla asiakaslapsien vanhemmista tai sisaruksista on
Kayttaytymisen haasteet 32% samanlaista oireilua.
. i i i o/ - =0 '
Sosiaalisuuden haasteet 29 % Arf.rlnn muka:_:'?n amak_asla_psmta 25 %:lla nepsy mreHu on
vaikuttanut siihen etta asiakas on tullut lastensuojelun
Tunne-elaman haasteet 57 % asiakkaaksi.

Nepsy-oireilevien lasten perheet kayttavat maarallisesti enemman palveluja gona: 4,08; ei:
3.03) kuin perheet, joiden lapsella ei ole nepsy-oireita. Asiakkuuden kustannusten tai
asiakkuuden pituuden nakokulmista niiden valilla ei kuitenkaan ole tilastollisesti
merkityksellista eroa.



Vahvuudet ja vaikeudet — yhteinen mittaristo?

Vantaan nelja eri ryhmad ’NEPSY -lasten” oireissa ovat tdsmilleen
samat kuin Vahvuudet ja vaikeudet -mittarissa (www.SDQ.info), jota
on sovellettu Jyvdskyldn perusopetuksessa.

Kannattaisi harkita valmiin instrumentin kdyttamista, joka sopii 4 -
vuotiaista 16 -vuotiaisiin. Toimii hyvin esimerkiksi neuvolan
nelivuotistarkasteluissa. Tastda on Lohjalla Wilmaan tehty sovellutus.
Sopii hyvin sekd vaikututtavuuden seurantaan etta varhaiseen
havaitsemiseen.

Koulussa tunnistetaan hyvin tuen tarpeessa olevat lapset. Tamd on
havaittu esim. Lohjalla Jarnefeltin koulussa, kun syrjdytymisvaara on
arvioitu erikseen jokaiselle lapselle.




Yhteiseen toimintaan tarvitaan yhteinen toimintamalli

» Perhekeskustoimintamallista:

o Malli on ennen kaikkea yhteistd toimintaa, jota
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhdessd —
koskettaa koko ekosysteemia.

o Malli luo rakenteen, joka mahdollistaa lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden ja toimintojen yhteen sovittamisen
“yhdeksi kokonaisuudeksi’.

o Suurin potentiaali on perheissa ja ldhiverkostoissa — mallin
avulla pyritddn tukemaan paikallisia toimijoita
yhteistoimintaan.
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