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Kaypa hoito-suosituksista

yleista kaytoshairioista

altistavista tekijoista

kaytoshairioiden ehkaisysta

lyhyesti hoidosta



KAYPA HOITO-SUOSITUKSISTA

« riippumattomia, tutkimusnayttdon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia

« suosituksia laaditaan laakéareille, hammaslaakareille, terveydenhuollon
ammattihenkilostolle ja kansalaisille hoitopaatosten pohjaksi

— Kaypa hoito-suositusten avulla voidaan parantaa hoidon laatua ja vahentéa
hoitokaytantojen vaihtelua

— hoitosuositukset voivat siséltdd perusteltuja kannanottoja sellaisistakin merkittavista
terveydenhuollon kysymyksista, joista ei ole tieteellistd nayttoa tai joista sita ei voida

saada

« suosituksia laatii Suomalainen Laakariseura Duodecim yhdesséa
erikoisladkariyhdistysten kanssa. Suositusten tuottamisesta vastaavat
asiantuntijaryhma ja Kaypa-hoito-toimitus julkisella rahoituksella
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YLEISTA KAYTOSHAIRIOISTA
e monimuotoisia hairioita
« kaytos
— poikkeavan uhmakasta, aggressiivista tai epasosiaalista
— pitkakestoisesti
— 1katasosta poikkeavaa

— ailheuttaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa ja suoriutumisessa
— tunnekylmat piirteet

« litdnnaisongelmat
« esiintyvyys n. 5%

— kaytdsongelmia liséksi n. 15 %:lla
* mielenterveyspalveluiden tarve
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ALTISTAVAT TEKIJAT

« riskitekijoita paljon
— lapseen liittyvéat
— perheeseen liittyvat
— laajempaan ymparistoon liittyvat

« kasaantuminen!
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RISKIEN KASAANTUMINEN

Figure 2. Prevalence of One or More Problems®
and Number of Risk Factors
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Source: NLSCY Cycle 1 data

Linnea Karlsson
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EHKAISY

aidin fyysinen ja psyykkinen terveys
raskauden aikana

lapsi :

— tunne-, vuorovaikutus- ja

ongelmanratkaisutaitojen opettaminen
varhaiskasvatuksessa ja koulussa

« vanhemmat ja ymparisto :

— myoOnteiset kasvatuskaytannot,
vanhemmuustaitojen ohjaus

— sosiaalisesti laadukas varhaiskasvatus ja koulu
altistavien tekijoiden lievittaminen tai

-~ poistaminen. ...



MYONTEISET KASVATUSKAYTANNOT

e keskeisin vaikuttavissa hoitomuodoissa

1. Myonteinen
vuorovaikutus
* el rajoitu pelkastaan vanhempiin e
3. Huolmiotta
jattaminen

* mentalisaation merkitys 4. Rejoittaminen




Interventiot kaytéshairididen ehkaisyssa

Universaalit interventiot

e Suunnataan koko vaestolle.

Selektiiviset interventiot

e Suunnataan suurentuneessa kaytoshairion riskissa oleville.

Indisoidut interventiot

e Suunnataan kaytoshairidilla oireileville, muttei diagnostista rajaa
ylittavasti.

A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO



UNIVERSAALIT INTERVENTIOT

« koulun interventioista vahva naytto

* perheisiin kohdistuvat
— lapsuusiassa : ei selvaa hyotya
— nuoruusiassa : jnkv hyotya




SELEKTIVISET JA INDISOIDUT
INTERVENTIOT

* mita alemmin paastaan tyoskentelemaan,
sita parempi

* perustaso
« vanhempien psyykkinen vointi?




Kaytoshairididen ehkaisy

kayttaytymisen oppimista tukevia asioita

Lapsen ja nuoren suotuisan

Turvalliset,
ennakoitavat ja
lampimat
ihmissuhteet

A
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KAYPA HOITO

Ympariston tarjoamat
myonteisen
kayttaytymisen malli

Positiiviset
kasvatuskaytannot

- koulussa toteuttevat
tunne-, vuorovaikutus-
ja ongelmanratkaisu-
taitoja kartuttavat
ohjelmat
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KAYTOSHAIRIOIDEN HOITO

 aina ensisijaisesti psykososiaalista
- |aaja-alaista
« oheishairididen tehokas kuntoutus ja hoito

— kehitykselliset vaikeudet
— ADHD

 Joskus my0s laakkeellista
sairaalahoidosta ei juurikaan hyotya
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KITOS!




