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Miksi EVA-yksikot perustettiin

« Apulaisoikeusasiamiehen paatos koskien alaikaisten
tahdosta rippumatonta psykiatrista hoitoa 31.12.1997

« Alaikaisten vaikeahoitoisten psykiatrinen hoito tapahtui
alkuisten osastoilla

« Havaittavissa sukupuolen mukaista ohjautumista
terveydenhuoltoon ja sosiaalitoimeen

« Maaliskuussa vuonna 2000 Stakes julkaisi lasten ja
nuorten oikeuspsykiatrian palveluselvityksen

« Selvityksessa todettiin, ettda maahamme tulee perustaa
yksikkd, joka vastaa vaikeasti hoidettavien nuorten
hoidon tutkimuksesta ja kehittamisesta
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Taustaa

* Helmikuussa 2001 STM teki paatoksen kahdesta 6+6
sairaansijan hoitoyksikdsta (Niuvaniemen valtionsairaala
ja Pitkaniemen sairaala)

« Maaliskuussa 2001 Pirkanmaan Sairaanhoitopiirin
hallitus teki paatoksen yksikon perustamisesta
Pitkaniemen sairaalaan

« EVA-yksikkd aloitti toimintansa Pitkdniemessa vuonna
2003
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EVA-yksikon ja NEVA-osaston
perustehtava

* Yksikoiden tehtavana on tutkia, hoitaa,
kasvattaa ja kuntouttaa erityisen vaikeahoitoisia
alaikaisia potilaita seka kehittaa alaikaisten
tutkimusta ja hoitoa

* Yksikot on tarkoitettu psyykkisesti vakavasti
hairiintynelille, vaikeimmin autettaville ja vakavia
rikoksia tehneille nuorille

 Molemmat palvelevat valtakunnallisella tasolla
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Pitkaniemen EVA-yksikko

« Valtakunnallisesti palveluja tarjoava 12-17-
vuotiaille tarkoitettu erityistason tutkimus- ja

hoitoyksikko
« Tarvittaessa voidaan ottaa vastaan myo0s nuorempia
lapsia.

* YksikkO on osa nuorisopsykiatrian vastuualuetta
psykiatrian toimialueella

« 12 sairaansijaa (6 + 6)
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Henkilosto

« Hallinto
- Ylilaékari, ylinoitaja, toimistosihteeri
« Laakarihenkilosto
- Apulaisylilaakari ja erikoislaakari
« Tutkimushenkilosto
- Psykologi ja sosiaalityontekija
« Hoitohenkil6sto

- Osastonhoitaja, 27 sairaanhoitajaa, 9 mielenterveyshoitajaa,
toimintaterapeutti, nuoriso-ohjaaja seka osastosihteeri

* Huoltohenkildsto
- 4 sairaalahuoltajaa
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Toimintaymparisto

Moduulit
- Osasto jaettu kahteen moduuliin
* Nuorilla omat huoneet
+ Kodinomaisuus
* Yhteisina tiloina paivasali, ruokailuhuone ja keittio sek& rauhoittumishuoneet
Toimintatilat
- Kerhohuone (biljardipoyta, sohvat, televisio...)
*  Pieni kuntosali (painonnosto penkki, kdsipainot, pingispoyta)
*  Sauna
«  Musiikkihuone (rummut, koskettimet, kitarat, basso...)
* Kota, trampoliini
+ Pitk&niemen tarjoamat mahdollisuudet
Poliklinikka
*  Ty6huoneet
* Neuvottelutilat

«  Perhetila
«  Terapiatilat
Koulu

* Nokian kaupungin sairaalakoulu
*  Opetustilat

2.5.2019 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri



Osastohoitoa ennen

e Saapuva nuori on voitu tavata polikliinisesti
hanen ollessaan jonossa

* Yleensa EVA-yksikkoon tullaan toisesta
hoitolaitoksesta tai sairaalasta

« Hoito alkaa yleensa noin kahden kuukauden
mittaisella tutkimusjaksolla
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Osaston potilaat

« Osastolla hoidetaan alaikaisia potilaita, jotka karsivat
erityisen vakavista mielenterveyden hairioista ja joiden

o« Paasaantoisesti osastolle tullaan suunnitellusti
lahetteella

« Paivystyspotilaita vastaanotetaan vain erityistilanteissa,
esimerkiksi vakavaan rikokseen syyllistyneita alle 15-vuotiaita,
joita el voida pitaa poliisin huostassa poliisitutkinnan aikana

« Paivystyspotilaalla tulee olla ladkarin laatima tarkkailulahete

(M1)
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Osaston potilaat

Poliklinikkatoiminta
- Konsultaatiopoliklinikka

« Moniammatillisen tyGryhman toteuttama
konsultaatiopaiva nuorelle ja hanen
lahiverkostolleen

* TRANS-poliklinikka
o Alaikaisten TRANS-tutkimukset
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Osaston potilaat

Hoitopotilas

* Nuoria, jotka karsivat erityisen vakavista
mielenterveyden hairioista, ja joiden hoitoa el
voida muualla jarjestaa

« Kriminaalipotilaana hoitoon maaratyt alaikaiset
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Osaston potilaat

Tutkimuspotilas

* Nuoria, joille asiantuntijaviranomaiset ovat pyytaneet
psykiatrista erityisnakokulmaa ja — osaamista vaativaa
tutkimusta, arviota tai hoidon suunnittelua

« Useimmiten aggressio-ongelmiin ja vahingoittavaan
seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvaa

* Perhety0 osana hoitoa
« Tutkimusjakson pituus on kaksi kuukautta

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mielentilatutkimukseen
maaraamat alaikaiset
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Tutkimusprosessi

 Laboratoriokokeita

* mm. B-La, B-TVK, fB-Gluk, S-ASAT, S-ALAT, S-AFOS, S-GT, fS-Krea, S-TSH,
S-T4V, hepatiitti- ja HIV-vasta-aineet

« Lisaksi EEG ja paan MR, ellei ole jo otettu edellisessa
hoitopaikassa, sekd kromosomitutkimus

« Osana psykiatrista tutkimusta tehdaan

* Euroadad, K-SADS diagnostinen haastattelu, oiremittareista CBCL,
toivottomuus, SSI, psykoottisuus BPRS (brief psychiatric rating scale), tarkein on
kuitenkin SAVRY (strukturoitu nuoruusikaisen vakivaltariskin arvio)

» Psykologin tutkimukset

« Toimintaterapeutin arvio nuoren toimintakyvysta osastolla ja osaston
ulkopuolella

« Osasto-olosuhteissa tapahtuva observointi ja hoitotydn arvio
 Omabhoitajan ja sosiaalityontekijan kotikaynti nuoren kotiin
« Lahiverkoston haastattelut
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Osaston potilaat

Tyypillisia indikaatioita EVA-yksikkdon hoitoon tulevilla:
- Vakava ja pitkdaikainen itsensa vahingoittamisen uhka
- poikkeava impulsiivinen kayttaytyminen
- Merkittavia ongelmia impulssikontrollin ja aggression alueilla

+ vakavan seksuaalisen riiston kohteeksi joutunut, seksuaaliseen
hyvaksikayttoon syyllistynyt tai poikkeava seksuaalinen
kayttaytyminen

+ Vaikea kaytoshairio tai asosiaalinen kayttaytyminen, rikosuralle
ajautuminen

+ Vaikea paihderiippuvuus ja — hakuisuus, jonka akuutti
katkaisuhoito on aloitettu jo muualla

- Oikeusistuimessa rangaistukseen tuomitsematta jatetty ja tahan
yksikkG6n hoitoon maaratty
g} Tays
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Holidon perusta

« Potilaan kehitysvaiheen mukaiset

2.5.2019

Vuorovaikutussuhteet ja yhteisollisyys

Turvalliset rajat

Kasvatuksen- ja koulutuksen tarpeisiin vastaaminen
Toiminnallisuus ja toimintaterapiat

Yksilollisesti valitut yksil6- ja ryhmaterapiat
Yhteisty0 tieteen ja tutkimuslaitosten kanssa
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Hoitomuodot

« Jokaisella nuorella omahoitajapari
» TyOparivastuinen hoitotyo
« Hoitosuunnitelmien mukainen hoito
- Alkuisuuden ja vanhemmuuden malli, luotettavuus
- Omabhoitajatyoskentely

- Kayttaytymisanalyysin kayttd osana hoidon
suunnittelua ja hoitoa

o Struktuurit
- Selkeys ja rajat
* Yhteisollisyys
* Nuoret kahdessa moduulissa
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Hoitomuodot

Toiminnallisuus

- Elamyspedagoginen viitekehys

* ART-ryhma, ym...

Moniammatillisuus

* Moniammatillinen tutkimus- ja hoitoty0
Perhe- ja verkostoty0

- Sosiaalityo

* Psykoedukaatio

Laakehoito
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Kayttaytymisanalyysi

« tieteenala, joka pyrkii selittamaan, miksi joku
kayttaytyy kuten kayttaytyy ja mika kaynnistaa
kayttaytymisen muutoksen

- Kayttaytymisella tarkoitetaan tassa yhteydessa
tunteita, ajatuksia, puhetta ja fysiologisia reaktioita

- Taustana on oppimisen ja kayttaytymisen tieteellinen
tutkimus

+ Monimutkaisen kayttaytymisen jakamista
funktionaalisiin osiin

2.5.2019



Turvallisuusnakokulma

« Tekninen turvallisuus
+  Metallinpaljastin
- Paallekarkaushalyttimet
- MAPA
- Kalusteet ja ikkunat
«  Erityisvalineet
* Viilltosuojahanskat, ovien avaajat ym.
- Sairaalavartija

« Paloturvallisuus
 Sprinklerit, palokaapit ja hatapoistumistiet

+ Koulutus toimintaan tulipalo- ja / tai s} T
evakuointitilanteissa ays
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EVA:n aggression hallintaprosessi

« Asianmukaiset tilat ja ohjeistukset
 (Osastolle tullessa minimoidaan riskit

« Potilaiden vakivaltakayttaytymisen riski arvioidaan
mahdollisimman tarkasti (START-arvio)

* Rauhallisena pysymista tuetaan

« Kiihtymykseen puututaan varhaisessa vaiheessa

* Fyysinen véliintulo tehdaan tarvittaessa
 Jalkipuinti potilaan kanssa ja henkilokunnan kesken

« Jatkuva kehittaminen ja seuranta seka
hoitohenkilokunnan kouluttaminen
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Ryhmatoiminnasta

« EVA-yksikdn ryhmatoimintaa:
+  Malliruokailu

 Kaksi hoitajaa ruokailee molemmissa moduuleissa yhdessa
nuorten kanssa

* YhteisOraportti

 Paivittain toteutuva
* ART (Aggression Replacement Training)

» Toteutuu kahdesti vuodessa, integroitu seikkailuryhmaan
+  Seikkailurynma

 Toteutuu raataloidysti, tarpeen mukaan
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Ryhmatoiminnasta

* Liikkuntaryhma
* Viikoittaisia ryhmia:
— Sahlyryhma
— Uintiryhma
* Puutarharyhma
- Paivittaiset toiminnalliset rynmat strukturoimassa arkea
Lisaksi: Retket, tapahtumat, nayttelyt, kaupunkikaynnit yms...
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ART (Aggression Replacement Training )

* Ryhmatoimintaa, joka perustuu kognitiivis-
behavioristiseen ajattelumalliin
« Kehitetty USAssa jo 1980-luvulla (Arnold P. Goldstein)

* Ryhmassa kaydaan lapi tapahtuneita tilanteita, ja
harjoitellaan toisenlaisia, toimivampia kayttaytymlstapOJa
+ QOpeteltavia taitoja harjoitellaan ryhmassa ja rynman ulkopuolella

 Menetelma, jonka avulla voidaan opettaa

epasosiaalisesti kayttaytyville nuorille valmiuksia
rakentavaan vuorovaikutukseen

- Lahtokohta on ajatus siita, etta sosiaalista, yhteison hyvaksymaa
kayttaytymista voidaan opettaa ja oppia

- Tavoitteena toiminnallisten harjoitusten kautta sosiaalisen,
hyvaksytyn kayttaytymisen vahvistuminen

« 2 Ryhmaa vuosittain, rynman kesto n. 10 viikkoa
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Y hteistyoverkostot

* Nuoren lahiverkosto

* Nuorisopsykiatria

« Lastenpsykiatria

« QOikeuspsykiatria

« Sosiaalitoimi
* Myos lastenkodit ja sijaishuoltopaikat

« Koulutoimi

* Nuorten rikostentekijoiden asioita kasittelevat tahot

* YhteistyOsuhteet eurooppalaisiin alaikaisten
olkeuspsykiatrisiin hoitopaikkoihin

« EFCAP (European Association for Forensic Child and
Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved

professions)
g} Tays
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Kiitos mielenkiinnostal

Kysymyksia, ajatuksia ja kommentteja
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