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TULOS TOIMENPITEET Asiakasléhtdisyys Kustannustehokkuus Tiedolla johtaminen

Maakunnassa on 1. Arvio / kuvaus 1. Kaikissa kunnissa / 1. Kustannusten ja vaikuttavuuden 1. Yhteiset arviointivalineet ja
yhteniisié ja sujuvia nykytilasta, Atymassa / tulevassa seuranta onnistuu -mittarit

lasten ja perheiden pullonkaulojen / sa noudatetaan 2. Asiakas saa tarpeen mukaiset tuen 2. Yhteiset
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Lasten neurokognitiiviset hairiot

* Jopa 15-20%:lla lapsista on jokin neurokognitiivinen hairio
* Kaikista lapsista n. 10% tarvitsee erilaisia tukitoimia ja seurantaa,
* 5% laakinnallista kuntoutusta ja
* 2-3% erikoissairaanhoidon jatkotutkimuksia

Lukihdirio
Laskemiskyvyn
hdirid

Hahmotuksen ja

* Puheen ja kielenkehityksen hairié 5—7%

* Motoriikan kehityshairio 5-6% | | :‘r(i’ttyoi;i\ir';aill(‘eus
e Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio 5% Kielellinen

i . . AT TN erityisvaikeus
* Kapea-alaiset oppimisvaikeudet 5-10% o f
* Monimuotoinen kehitysviive 10-15% | = B A
« Kehitysvammaisuus 1-2% EAu- Asper-

- tismi.  ger
¢ Aut|sm|k|rjon ha|r|0t 1_2% Neurokognitiiviset hairiot -
niiden yleisyys ja
paallekkaistyminen

http://www.hus.fi/sairaanhoito/lasten-sairaanhoito/lastenneurologia/Neurokognitiiviset_hairiot
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Number of scores

95%

“Normal” IQ scores range from
85 to 115—the average score
of 100, plus or minus 15 points.

01%” 55 70

14%

85

34% 34%

100
IQ score

VA _
5130 145 N01%



Lasten ja nuorten kuntoutus

e Kuntoutus voi olla esim. puhe-, toiminta-, fysio- tai
musiikkiterapiaa jne...
e Toiminta- ja fysioterapian rinnalla voidaan toteuttaa myéds
allas- tai ratsastusterapiaa.
e Kuntoutus suunnitellaan ja suunnataan yksilollisten tarpeiden
mukaan.
* Kuntoutusta, sen edistymista ja tavoitteita seurataan ja
arvioidaan saanndllisesti.
* Kuntoutuksen tavoitteena on aina lapsen/nuoren itsendisen
toimintakyvyn ja elamanlaadun parantaminen.
— Tulevaisuudessa tukitoimien tarve tn. on vahaisempaa.

 Lasten kuntoutus on tuloksellista investointia

‘tulevaisuuteen.

A HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Kuntoutuksen “tasot”

Vaativa laakinnallinen kuntoutus

 Kelan maksusitoumuksella toteutettavaa kuntoutusta

 Usein taustalla vahintaan keskivaikea-asteinen kehitysviive (esim.
vaikea dysfasia), kehitysvamma tai autismi

 Kohtalaisen selkeat kriteerit ja yhtenaiset kaytannot

Ladkinnallinen kuntoutus

 Kotikunnan perusterveydenhuollon maksusitoumuksella toteutettavaa
laakinnallinen kuntoutus

 Esim. lievaasteisten hairididen ja kehitysviiveiden kuntoutus

* Kriteerit, kaytannot ja resurssit vaihtelevat runsaasti eri kuntien valilla

Muut tuki- ja kuntoutuskeinot

Esim. neuropsykiatrinen valmennus, nepsy-perhetyo, erilaiset lapsen ja
perheen tukitoimet, varhaiskasvatuksen ja koulujen tukitoimet,
erityisopetus jne...

* Vaihtelua ja erilaisia periaatteita jopa eri kaupunginosien valilla

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Optimum

Brain function €—— Behavioural competence trajectories

Below
potential
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—— Optimum
—— Recovery
—— Below potential

T

Reduction in risk factors, increase
in protective factors, or intervention
during a sensitive period

Protective > risk factors

l

Risk factors > protective factors
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Kun ei kuntouteta 1

Kehitysvammainen nuori pikkupaikkakunnalta.
Ollut vuosia oman tk-ladakarin seurannassa kehityksen ja
kuntoutuksen osalta.
e Laakinnallisena kuntoutuksena fysioterapia ilman
erityistyontekijoiden valiarvioita.
Paihdeongelmainen aiti ottanut peruskoulun loppuvaiheessa
nuoren “kotikouluun” kodin ja koulun valisten ristiriitojen vuoksi.
* Ei LS-ilmoituksia tai tukitoimia.
Aiti ottaa hatkat ja poika on péivien ajan yksindan kotona.
— LS:n kiireellinen huostaanotto ja sijoitus.
Pojalla on huomattavia autistisia piirteita, arvaamatonta ja
aggressiivista kaytosta ja juuttumistaipumusta.
KEPSY-jakso, jonka jalkeen sijoitus taysi-ikaan saakka

tilapaishoitoa tarjoavaan yksikkdon.

A HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Kun ei kuntouteta 2

Nuorella huomattavia oppimisvaikeuksia ja AS-piirteita.
Koulutaival vedetty lapi ilman koulun tukitoimia tai interventioita
ns. saalivitosilla ja -kutosilla normaalissa yleisopetuksessa.

* Pikkupaikkakunnalla asuvat vanhemmat kieltaytyneet kaikista

tarjotuista tukitoimista ja tutkimuksista = Ei LS-ilmoituksia.

Kutsunnoissa C-luokka ja oppimisvaikeusdiagnoosilla
erityisammattioppilaitokseen logistiikka-alan opintoihin.
25v nuori tulee aidin saattamana nuorisovastaanotolle, kun
kotona ongelmia nuoren juuttuessa tietokoneella pelaamiseen.
Psykologin tutkimuksessa kogn. kokonaissuoriutuminen alle
keskitason, kielellista erityisvaikeutta, merkittavia AS-piirteita.
Asetetaan diagnoosi Aspergerin oireyhtymasta -
tyokyvyttomyyselakkeelle, Vammaispalveluiden tuki.

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Kun ei kuntouteta 3

Sijaisperheeseen sijoitettu nuori, jolla kehitysvammaoireyhtyma.
Peruskoulu lopuillaan. Puheilmaisua ei ole, ei laakinnallista
kuntoutusta taaperoian ft-jakson jalkeen.

Paljon hoitamattomia ja selvittamattomia perussairauteen
liittyvia somaattisia pulmia ja kysymyksia.

Kaytoshairidita, itseilmaisu- ja vuorovaikutustaidot
kypsymattomat, stimmailua, autismikirjon pirteita.
Peruskoulun paattyessa nuorelle aloitettiin musiikkiterapia
tukemaan vuorovaikutustaitojen kehitysta.

* Kuntoutuksen teho ja hyoty lienee heikko nain mydhaisessa

vaiheessa.
Kaytannodssa raskaan laitoshoidon tarve aikuisuudessa.



Kun ei kuntouteta 4

Ylakouluikainen nuori tulee vastaanotolle oppimisvaikeuksien vuoksi.
Lisaksi nuorella kouluhaluttomuutta ja heikko itsetunto.

Koulussa ei minkaanlaisia tukitoimia. Opettajan mukaan nuorella on
oltava koulumotivaatiota, jotta han olisi naihin oikeutettu.
Koulupsykologin tutkimukset tehty ennen vastaanottoa. Kognitiivinen
suoriutuminen ikatasoista. Sen sijaan nuorella on huomattavia
keskittymisen ja tarkkaavuuden suuntaamisen haasteita.

Pitkd negatiivisen palautteen “ei-kierre” = alisuoriutumista.
Nuorelle asetetaan ADHD diagnoosi ja aloitetaan
metyylifenidaattilaakitys, joka auttaa merkittavasti keskittymisen
pulmiin ja helpottaa koulusuoriutumista.

Opiskelumotivaatio alkaa |6ytya uudelleen ja nuori kokee saavansa
uuden mahdollisuuden opiskeluun ja oppimiseen peruskoulun

paattyessa ja ammattiopintojen alkaessa (Joustava valinta).

A HAMEENLINNAN
KAUPUNKI
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IT: KESKUSSAIRAALA
— Hameenlinnan yksikko

| KESKUSSAIRAALA
" Riihim&en yksikko

A PAATERVEYSASEMA /
SAIRAALA

33288

Humppila
2290

Janakkala

‘ 16607

Jokioinen

Hausjarvi
8504

Tammela
6155

Vakiluku 172 720 (Tilastokeskus 31.12.2017)



Kunnat ja vaestomaara

1) FOrssa (+ Humppila, Jokioinen, Tammela ja Ypijé) 33288
2) Hattula 9610

3) Hameenlinna ¢ iittala, Hauho, Lammija Renko) 67662
4) Janakkala 16607
5) Riihimaki + Hausjsrvi ja Loppi) 45548
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Perusterveydenhuollossa toimivat

erityistyﬁntekljat Ja asiantuntijat
(kevaalla 2018)

Kunta Puheterapeutit Toimintaterapeutit
FSHKY (33 288) 2,5 0,75

Hattula (9 610) ? (ostopalvelu) ? (ostopalvelu)
Hameenlinna (67 662) 4 1

Janakkala (16 607) 2 1

Riihimaki (45 553) 4->1? 1

YHTEENSA (172 720) 12,5 3,75

Neuropsykiatrisia valmentajia on yht. 3 kpl (Hml, Jan, Rmk)

* Ainoastaan Hameenlinnassa paatoiminen nepsycoach!
Oppilashuollon, perheneuvoloiden ja neuvoloiden psykologit?
Hameenlinnan Terveyspalveluissa lastenneurologi, joka konsultoi myods
muissa kunnissa. Forssassa on oma konsultoiva lastenneurologi.

Runsaasti lastenpsykiatrin konsultaatioita ostopalveluna (pene).

N HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Perusterveydenhuollon maksama

laakinnallinen kuntoutus

Terveyskeskusten maksusitoumuksilla toteutettu ladakinnallinen kuntoutus v. 2017
(valitettavasti vastauksia ei saatu Hattulasta)

Vaesto (2017) Alle 15v (%) Alle 15v Ikm Kokonaiskulut Kulut/lapsi

FSHKY 33288 14,0 % 4655 33 650,00 €

Hattula 9610 17,9% 1720

Hameenlinna 67662 15,1 % 10217 161 178,85 € 15,78 €

Janakkala 16607 17,1% 2840 33 469,00 € 11,79 €

Riihimaen seudun tk 45553 17,2% 7856 218 197,45 €

YHTEENSA 172720 15,8 % 27288 446 495,30 € 16,36 €



Perusterveydenhuollon toteuttama

laakinnallinen kuntoutus

Terveyskeskusten maksusitoumuksilla toteutettu laakinnallinen kuntoutus v. 2017
(valitettavasti vastauksia ei saatu Hattulasta)

Hameenlinna
€161 178.85
36.1%

Janakkala
€33 469.00
7.5%
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Perusterveydenhuollon toteuttama

laakinnallinen kuntoutus

Terveyskeskusten maksusitoumuksilla toteutettu laakinnallinen kuntoutus v. 2017
(valitettavasti vastauksia ei saatu Hattulasta)

kulut/0-15v lapsi

€30.00
€25.00

€20.00

€15.00
€10.00
€

M Forssa B Hameenlinna M Janakkala M Riihimaki m Keskiarvo

A HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



FSHKY
Hattula

Hameenlinna

Janakkala

Riihimden seudun tk - -- - 27 631,55 € 211 130,96 € 118959,80€ 1391 85,52 € 71606,10€ 447

YHTEENSA

Perusterveydenhuollon toteuttama

ladkinnallinen kuntoutus

Erittely terapialajeittain (2017)
(valitettavasti vastauksia ei saatu Hattulasta)

Fysioterapia Ftlkm ahinta Puheterapia Ptlkm a hinta Toimintaterapia Tt lkm a hinta Neuropsl kunt nspl lkm a hinta

5200,00€ ? ? 26 900,00 € ? ? 1550,00€ ? ?
7793,00€ 129 60,41€ 38340,85€ 324 118,34 € 98900,00€ 1244 79,50 € 16 085,00 € 148 108,68 €
4 655,00 € ? ? 14 225,00 € ? ? 6020,00€ ? ?

7793,00€ 75827,40€ 258 984,80 € 95261,10€

2% 17% 58% 21%



Perusterveydenhuollon toteuttama

ladkinnallinen kuntoutus

Erittely terapialajeittain (2017)
(valitettavasti vastauksia ei saatu Hattulasta)

Fysioterapia Puheterapia Toimintaterapia Neuropsl kuntoutus

FSHKY 15 % 80 % 5%
Hattula - - - -

Hameenlinna 5% 61 % 10%
Janakkala 14 % 43 % 18 %

Riihimaen seudun tk 13% 55 %

Kaikki kunnat 2% 17 % 58 % 21%



Talla hetkella Kanta-Hameen alueella
toteutettava (pth:n kustantama) lasten
avokuntoutus

* Tasalaatuisuus?

* Tasa-arvoisuus?

 Kuntoutuksen kriteerit ja kohdentaminen?
* Oikea-aikaisuus?

 Kehen panostetaan ja milloin?

e Etaterapian hyddyntaminen?

* Korvataanko lddkinndlliselld kuntoutuksella
esim. sosiaali- tai opetustoimen puutteita?

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Arviot laakinnallista kuntoutusta

saavien kehitysvammaisten maarista

Kysely vammaispalveluiden toimijoille (kevat 2018)

Vaest°(2017) ...... A"e15v(/)A"615vlkm ................ 017v ............ 1829v .......... >30vYHT
FSHKY 33288 140% ... 4655 28 15 i 30 73
Hattula 9610 ...o.....179% . 1720 o 8 18 i 10 36 ...
Hémeenlinna 67662  .......151% .. .. 10217 o 80 80 i 100 260 .
Janakkala 16607 ... 171% . ......2880 15 25 25 ] 65 .
Rithimdenseuduntk = = 45553 0 172% . .......785%6 .. ... 31 [ B [ B 31
Yhteensa 172720 15,8 % 27288 162 138 165 465



Tyoryhman esitys lasten
kuntoutuksesta tulevassa
maakunnassa



Kanta-Hameen
Lasten ja nuorten kehitykselliset palvelut

* Perusterveydenhuollossa toimiva erityisosaamisen asiantuntijayksikko

e Tarjoaa asiantuntijapalveluita ja konsultaatioita maakunnan lapsille ja
nuorille seka heidan kanssaan toimiville tahoille (esim. neuvolat,
kouluterveydenhuolto, paivakodit, koulut, sosiaalitoimi jne)

* Kolme toiminnallista alayksikkoa:

* Kehitysvammapoliklinikka
* Neuropsykiatrinen poliklinikka

e Alueelliset neuropsykiatriset tydryhmat
e Ladkinnallisen kuntoutuksen ohjausryhma

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Lasten ja nuorten
kehitykselliset palvelut

Laakinnallisen
Kehitysvammapoliklinikka kuntoutuksen
ohjausryhma

Neuropsykiatrinen
poliklinikka

Erikoissairaanhoidon
asiantuntijat tukevat tarv.
alueellisia tyoryhmia

Hémeenlinnan Rithim&en
Neuropsykiatrinen Neuropsykiatrinen
tydoryhma tyoryhma

Forssan Neuropsykiatrinen
tyoryhma
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Kehitysvammapoliklinikka

 Maakunnan kaikkien kehitysvammaisten lasten ja
nuorten kuntoutuksen seuranta ja koordinointi

e Vaativa laakinnallinen kuntoutus, laakarinlausunnot,
kehityksen seuranta, arjen haasteet ja tuen tarve
esim. elaman nivelkohdissa

* Tiivis yhteistyd mm. kuntien Vammaispalveluiden
(sosiaalipalvelut) seka erikoissairaanhoidon kanssa

* Diagnoosit F70-79, F84, esim. liikkuntavammat seka
harkinnanvaraisesti F83, F80 (ja F84.5)

e Keskittaminen tasapuolistaa nykyista tilannetta
maakunnan alueella

* Vahentaa kuormitusta perusterveydenhuollosta

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



POTILAS
ja perhe
- Kotiarki
- Kéytoshairiot
KOULU/ e
- Laskehoito ja
PAIVAHOITO sen seuranjta VAMMAIS-
- Kouluarki ja - jne... PALVELUT

oppiminen -Palvelusuunnitelma
- Vuorovaikutustaidot - Omaishoito
- Opettajan palaute
koulusuoriutumisesta
- Suositukset kouluun

- Arjen tuki
- Valiaikaishoito

KEHITYSVAMMA-

ETEVA | POLIKLINIKKA B ERIKOISSAIRAAN-

- Erityistydntekijdiden
tutkimukset ja arviot
- Tutkimus- ja hoitojaksot

HOITO

- Konsultaatiot
- Seuranta (esim. epilepsia)
- Jatkosuositukset

- Paivatoiminta
- Konsultaatiot

KELA
- sosiaalietuudet KUNTOUTTAVAT

- ladkarinlausunnot TERAPEUTIT

- kuntoutussuunnitelmat - Terapiapalautteet
- KELANn paitokset - Esim. apuviélinesuo-
situkset

r 1 3 HA

NNAN Kehitysvammapoliklinikan yhteistyotahot
KA
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Neuropsykiatrinen pkl ja alueelliset
neuropsykiatriset tyoryhmat
Hameenlinnassa jo toimivan Neuropsykiatrisen tyoryhman
toimintamallin siirtaminen Kanta-Hameen muihin keskuksiin (esim.
Forssa, Himeenlinna, Riihimaki)
Kuntien omat toimijat ja asiantuntijat muodostavat paikalliset
Neuropsykiatriset tyoryhmat
Neuropsykiatrisen poliklinikan asiantuntijat ovat kaytettavissa
kuntien paikallisissa neuropsykiatrisissa tydryhmissa
* Ohjauksellinen rooli erit. toiminnan aloitusvaiheessa
Tiivis yhteistyo ja tiedonvaihto esim. sosiaalipalveluiden,
varhaiskasvatuksen ja koulun seka terveydenhuollon eri toimijoiden
valilla on keskeista
Case / ilmiopohjaiset konsultaatiot kuntatasolla
Vaikeahoitoisempien tapausten diagnostiikka, hoito ja seuranta
toteutetaan keskitetysti Neuropsykiatrisella poliklinikalla
OHJAA ja KOULUTTAA kuntien toimijoita ja tyoryhmia

A HAMEENLINNAN

KAUPUNKI



LASTEN JA NUDRTEN NEUROPSYKIATRINEN
TYORYHMA HAMEENLINNASSA

Balk T'®, Lepola 0% Rouhento K? Svennevig H?

ITerveyspalvelut, Himeenlinnan kaupunki, Himeenlinna, “Lasten ja nuorten palvelut, Hdmeenlinnan kaupunki, Himeenlinna

& e-mail: tuoma.balk @hameanlinna fi

JOHDANTO
{ Hameen innan Terveyspalveluissa ja Lasten ja nuorten pabveluissa on havaittu viime vuosina |
elkedsti lisgdntynyt tarve newropsykiatristen hairididen asiontuntemuksen sekd tutkimus-
a hoitomahdollisuuksien osalta. Erikoissairaanhoidon resurssit efvit luonnollisestikaan ole :
tavid arvioimaan, tutkimaan tai hoitamaan omilla vastuwalueillzan kuin aincastaan vag
eimpia neuropsvkiatrisia hd

{ Vastauksena tille bisdintyneelle tarpeelle Himeenlinnan kavpungin lasten ja nuorten Neu- ©
opsykiatrinen tyéryhmd (Nepsytiimi) aloitti toimintansa joulukuussa 2015. Kyseessd on |
montammatillinen asiantuntgjariimi, joka koostuw kaupungin eri organisantioiden asiantun- |

TOIMINTATAPA

{ Nepsytiimi kisittelee alle 1 6-vuotiaiden lasten ja nuorten newropsykiatrisiin haasteisiin liie ©

tyvid konsultaatioita. Nepsytiimid konsultoidaan lapsisea fa nuorista, joilla on arjen tofmin-
takykyi merkittdvist haittaovia neuropsykiatrisia piirteitd tai oireita. Niiden neuropsy |
iatr isten piirteiden tai oireiden hoitamisek si tmvanomaiset patvikodin ja koulin akitoimet |
tai vanhempien ohjaus eivit ole ollect riittdvid. Konsultaation perusteells Nepsytiime suur ©
nittelee jatkotutkimukset mahdollisen dingnoosin tueksi. Lisiksi arvicidaan jasuunnitellaan |
apsen kuntoutus sekd huoltafien tarvitsema ohjaus fa tuki, Samalla tehdddn myds lapsen |
toimintaympir istén (koulu tai péivikoti) tukea ja mahdollisia muita erityistoimia koskeva |
uunnitelma. Myds !apjmjrnkug'mnm mpahmu tarvittaessa Nepsytiimin toimesta esim. ©
pr.iymmm kmmmb-yn aina

k ot

Nepsytiimin toiminta-atkana 12/2015-12/201 6 tydryhmi kokoontui n. kerran kuukaudes- |
sa (kokouksiayhe 10 kpl). Em. aikana tyéryhmd kdsitteli 58 konsubaatiota (ka 5.8, vaihee-
wviili 3-9). Konsultaatioista 49 (84%) koski poikia jo greedia 9¢16%). Alle kouwluikisia olf
4 (24 %), esikouluikiisid 9(16%) ja koululaisia 35 (60 %). Konsultoitavien lasten keski-ikd
8.5 vuotta ja mediaani 8.1 (3-14) vuotta, pojilla 8 Tvucttaja tvedila 8.1 vuotta. Konsultag-
ioissa kdsiteltiin mm. ADHDYADD- tyyppisiin ofrekunviin, Aspergerin oireyhiymddn, aist- ja
unnesddtelyn pulmiin sekd oppimisvaik ek sign liitvid haastedta.
Nyt refdun vuoden kokemusten jalkeen tydryhmin moni illinen asiant yhdes-
d potkkiorganisatorisen yheeistyén kanssa on osoittawt unwut hyvik si ja eehokkaaksi tavaksi
itelli tamdn suuren potilasryhman isista ofreista

[KIRJALLISUUSVIITTEET _

DHD (aktiivisuuden ja tarkkaovuuden hiiris, lapset ja nuaret). Suomalzisen L
isewran Duodecimin, Suomen Lastennewrologisen yhdistys rym, Suomen Lastenpsyki
atriyhdistyk sen ja Suomen Nuorisopsykintrisen yhdistyksen asettama tydryhmi. Helsinki:
Suomalainen Ladkar sewra Duodecim, 20012 (vidattu 28.2.2017). Saatavilla internetiss
wisnw kmypahoito.fi

K ta-H

asten neurclogisten kehitysongelmien hoid: Tastus sa:irnnn—é

hoitopiirissi. Pietili K et al Kanto-Himeen Sofragnhoitopiiri, 18.12.3015 f‘uummx;

OPPILASHUOLTD

- Koulun tukitolmet
- Paykologin mtkimukset
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28.2.2017). Saatavilla inter netissd:www khshpfi/fi/ hoidon-por rastus/lastes
Eehitysongelmien-hoidonporrastus

a internetissd: www.shny fi @Bin/1 79891/ SLNY+ Lapsen+ja+nuoren+hyvatb CoME8+

apsen ja nuoren fyva kuntoutus, Kiviranta T, Satila H, Suhonen-Polvi H, Kilpinen-Loisa P,
Mienpdi H. Suomen lastennewrologinen yhdistys, 15.1.2016. (viitattu 28.2.201 7) Saatavil- |
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OSASTOT: KANTA-HAME URHEILU KIEKKC UU
27.09.2017 16:00 - (Paivitetty: 16:49) | | KANTA-HAME
Hameenlinnalaiselle
neuropsykiatriselle tiimille
kansallista tunnustusta

Nepsytiimin Hanna Svennevig ja Kirsi Joronen vastaanottivat tunnustuksen tiistaina
Finlandia-talossa. Kuva: -

Lastensucijelun keskusliitto on mycntanyt hameenlinnalaiselle Nepsytiimille li
neuropsykiatriselle tyoryhmalle Paras kunnsliinen lastensuojeluteko 2017 -
kunniamaininnan.

Kyseessa on moniammatillinen tiimi, joka koostuu Hameenlinnan kaupungin en
organisaatioiden asiantuntijoista.

Vuenna 2015 perustettu tiimi kasittelee alle 16-vuotiaiden lasten ja nuorten
neuropsykiatrisiin haasteisiin littyvia asicita

Tiimi suunnitteles jatketutkimukset mahdollisen diagnoosin tueksi. Tiimissa myos
arvioidasn ja suunniteliaan lapsen kuntoutus ja huoltsjien tarvitsema ohjaus ja tuki

Kasiteltavat tapaukset ohjautuvat Nepsytiimiin aina ammattilaisen edeltavan arvion tai
tutkimuksen perusteelia. Kasittely tapahtuu aina huoltajan kirjallisella luvalla

Palkinnen vastaanottivat Hameenlinnan kaupungin oppilashuollon vastaava psykologi
Hanna Svennevig ja palvelutarpeen anvicintityoryhman pari- ja perheterapeutti Kirsi
Joronen.

Palkinnen ojensi tohtori Pentti Araiarvi.

TONI RASINKANGAS



OPPILASHUOLTO

» Kootaan alueellisesti jokaisessa keskuksessa (esim.
Forssa, Hameenlinna, Riihimaki)

- Koulun tukitoimet * Neuropsykiatrisen pkl:n asiantuntijat

- Psykologin tutkimukset

- Tukikdynnit psykologilla

osallistuvat/konsultoivat alueellisten

- Nepsycoachin arvio

ERITYISVARHAIS-
KASVATUS

- Varhaiskasvatuksen
tukitoimet

NEUROPSYKIATRINEN
TYORYHMA

PERHENEUVOLA

- Perheen tukeminen
- Psykologin tutkimukset

VARHAISEN TUEN
+ TOPPARI PERHETYO

- Perheen ohjaus ja

D e tukeminen arjessa
Nuorisoikaisten _ Ryhméimuotoista

tukitoimet toimintaa
nepsylapsille

nepsytiimien toimintaa
Neuropsykiatrisella poliklinikalla on
tarvittava asiantuntemus kaikilta
yhteistyotahoilta
Tavoitteena ns. tavallisten
neuropsykiatristen hairididen
varhainen toteaminen seka
tukitoimien, hoidon ja kuntoutuksen
aloitus

- komorbiditeettien kehittymisen

ennaltaehkaisy!

NEUVOLA- JA KOULU-
TERVEYDENHUOLTO

- Seuranta ja kartoitus

LASTENNEUROLOGI

- Konsultaatiot
- Diagnostiikka
- Hoito ja kuntoutus

PUHE- JA TOIMINTA-
TERAPIAYKSIKKO

- Erityistyontekijoiden

arviot * Toimintatapojen, hoidon,
- kuntoutus e e . .
tukitoimien ja kuntoutuksen
yhtendistaminen maakunnan
alueella

Neuropsykiatrisen tyoryhmdn jéisenet



Laakinnallisen kuntoutuksen
ohjausryhma

* Yhtendistaa ja tasapuolistaa laakinnallisen kuntoutuksen kriteereja, kaytantoja ja
prosesseja maakunnan alueella
* Ohjaa kuntien laakinnallisen kuntoutuksen tyoryhmia
* Kuntoutuksen ja sen tulosten seuranta (palautteet annetusta kuntoutuksesta ja
vadliarviot oman kunnan erityistyontekijan toimesta)?
* Kuntoutuksen tavoitteiden asettaminen yhdessa lapsen ja vanhempien
kanssa (GAS-menetelma, osallistaminen ja asiakaslaht6isyys)
e Talla hetkella maakunnan alueella toimii 5 eri lasten kuntoutustyéryhmaa
* Toimintatavat ja painotukset ovat hyvin erilaisia
—> Jatkossa 3 alueellista kuntoutustyéryhmaa
* Maakunnan erityistyontekijat ja asiantuntijaosaaminen laaja-alaisemmin
hyodynnettavissa
Maakunnan viranomaispaatokset perusterveydenhuollon maksusitoumuksella
toteutettavasta ladkinnallisesta kuntoutuksesta
e Palvelusetelit?
Nykyinen Kelan vaativa Idédkinndéllinen kuntoutus siirtyy maakuntien vastuulle?

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Lasten ja nuorten kehitykselliset palvelut
Resurssit

* Talla hetkella kuntien ostopalveluihin kayttamilla kustannuksilla
(v. 2017 494 792€) voidaan palkata omia erityistyontekijoita

- Oma kuntoutustiimi = Synergiaetu
* Osa nykyisista ostopalveluista voitaisiin tuottaa itse

e Ajanvarauksien ja asiakirjaliikenteen organisointiin tarvitaan
toimistosihteeri

* Kuntien oman osaamisen ja asiantuntijoiden hyédyntaminen
maakunnallisesti

* Perheneuvoloiden ostopalveluina hankkimilla LPSY-
konsultaatioiden kuluilla voidaan palkata lastenpsykiatri

e Tulevaisuudessa myos aikuiset kehitysvammaiset?
— Jatkossa kv-pkl:n yleislaakari erikoislaakarin ohjauksessa



Lasten ja nuorten Kehitykselliset palvelut
Tyoryhman kokoonpano

* Toimistosihteeri

* Toimintaterapeutti

* Sosiaalityontekija

* Puheterapeutti

* Psykologi

e Lastenpsykiatri

e Lastenneurologi

» Kehitysvammaisten sairaanhoitaja / terveydenhoitaja

* Fysioterapeutti

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Mittarit?
» Sotkanet.fi ja KELA tarjoavat paljon tilastotietoa

* Kouluterveyskysely

* Peruskoulun jalkeen koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
* Erityisopetuksen tarve, muut tukitoimet

* Lastenpsykiatrian hoitokontaktit (ns. tav. nepsyt)

* Lastensuojelun tukitoimet (perhetyo / sijoitukset)

* Nuorten rikostilastot / Ankkuritiimin asiakkuudet

* Kepsy-jaksojen tarve?

» Kyselytutkimus asiantuntijoille/yhteistyotahoille
nykytilanteesta (baseline ja seuranta esim. 1-2 vuoden
valein)

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Tyoryhman aikataulu?

* Toivottu ehdotuksia konkreettisista toimintamalleista
mahdollisimman pikaisesti

LAPE ni5ttvi31 12 2018

* Erikoissairaanhoidon rooli ja yhteisty6?

e Kahdeksan tahden sairaala?

* Maakunnallisen yhteistyon edistaminen lasten
kuntoutuksessa on tarkeaa sote/maku -

hankkeiden edistymisesta riippumatta!

A HAMEENLINNAN
KAUPUNKI



Mita on tehty 8.3.2019 jalkeen?

 Riihimaki on parhaillaan aloittamassa oman
alueellisen neuropsykiatrisen tyéryhman toimintaa.

* Hdmeenlinnan Terveyspalveluiden
Kehitysvammapoliklinikan palvelut ja
lastenneurologin konsultaatiot tarjolla nyt kaikille
Kanta-Hameen lapsille ja nuorille.

* Kehitysvammapoliklinikalla ei ole edelleenkaan
omia erityistyontekijoita eli esim. vaativat
kuntoutusarviot toteutetaan ostopalveluna (Etevan
kuntayhtyma).

e Kuntien erityistyontekijoiden resurssit eivat vastaa
palvelutarvetta = jonot kasvavat...



Kiitos!




OPPILASHUOLTO

- Koulun tukitoimet
- Psykologin tutkimukset
- Tukikaynnit psykologilla
- Nepsycoachin arvio

ERITYISVARHAIS- i ohjaus
jaoh NEUVOLA- JA KOULU-
KASUATUS TERVEYDENHUOLTO

- Varhaiskasvatuksen

. - Seuranta ja kartoitus
tukitoimet

NEUROPSYKIATRINEN

PERHENEUVOLA TYORYHMA LASTENNEUROLOGI

- Konsultaatiot
- Diagnostiikka
- Hoito ja kuntoutus

- Perheen tukeminen
- Psykologin tutkimukset

VARHAISEN TUEN
PERHETYD PUHE- JA TOIMINTA-
TERAPIAYKSIKKO

- Perheen ohjaus ja
tukeminen arjessa
- Rvhmamuotoista arviot
toimintaa - kuntoutus
nepsylapsille
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MARTTI KEKOMAKI
Laskardiiton hallituksen jisan
professor, smeritus

Eduskuntaan viety lakipaketti vannoo
terveydenhuollon kustannusten parem-
man hallinnan ja palveluintegraation ni-
meen. Koska lain sisiltd on ristiriidassa
kummankin tavoitteen kanssa, integraa-
tion ajatus ja toimitavat on hyvd kerrata.
Aivan Luteeruksen katekismuksen sa-
noin kannartaa siis kysyi, miti se on?

1. Integraatiossa jokainen osa poti-
laan hoitopolusta tuotetaan silld tasolla
ja siind ympdristossi, jossa se on tuotet-
tavisza tehokkaimmin, turvallisundesta
tinkimatti.

2. Integroidussa ymparistossi tehok-
kuuden mittaamiseen tarvittavat kustan-
nukset sisdltivat kaikki kustannukset niiden
maksajasta riippumatta; tissd mielessd myos
Kelan matka-, lidke- ja paivirahakustannukset
on otettava huomicon, mieluiten nima voima-
varat on siirrettivd maksajan hallintaan, eli jat-
kossa maakunnalle.

Lakiluonnoksessa integraation
ajattelusta ei ndy juurikaan merkkejd.

LAAKERILEHTI 19/ 2018 V5K T3

3. Integroidun jirjestelmin avaintoimijat
tuntevat toisensa kuin saman urheilujoukkueen
jasenet, alkuun heikosti, vuosi vuodelta parem-
min; tiedetdan, mitd kumppani osaa hyvin ja
kiytetiin titi osaamista yhieisen tavoitteen saa-
vuttamiseksi.

4. Integroitujen toimijoiden ansaintalogiikka
on sama lipi koko hoitoketjun.

5. Integroitu hoito ei tunne osaoptimointia,
kusannusten siirtelyd toisten kannentaviksi eikd
toimijoiden keskindistd taloudellista kilpailua;
yksi yhteinen budjetti, yksi yhteinen strategia.

6. Integroidun heidon ilmiasu vol muutua
teknologian munttuessa, yhteistyin periaate ei
muut. Esimerkiksi fyysinen liheisyys voi kor-
vautua virtuaalisella liheisyydelld, jos ja kun
teknologia tekee muutoksen mahdolliseksi,
mielekldiiksi ja kustannuksia si@staviksi.

Integraation huoneentaulu

7. Integraatio ei hyddy ulkopuolisesta asian-
mntijaintegraattorista, eli "back officesta”. Mo-
nikerroksinen asiantuntijajirjestiji hukkaa
vain voimavaroja; sen vuoksi "tilaaja” ei awvitse
substanssiasianuntemusta. Sen sijaan poliitd-
nen “tilaaja” keskittyy isoihin veimavarakoh-
dennuksiin, laatumittareiden seurantaan, vaes-
16n kuuntelemiseen ja palvelulupauksen anta-
miseen vaestdlle.

8. Integroitu jirjestelmi etsii kaikki tavat
maksimaaliseen arvontuotantoon ja mahdolli-
simman harvoihin asiakaskontakteihin: johtava
tavoite on hoitaa mahdollisimman moni asia
kerralla kuntoon. Integroidun jarjestelmin slo-
ganiksi kelpaa mainiosti "happy, healthy — and
not here” eli tipdsuomeksi "terve, toimelias,
tyytyviinen — eika tailla".

9. Integraatio edellyttad kaikille ammattiryh-
mille yhteistd, ajantasaista tietoruotantoa ja tie-
don aktiivista kiyttdmistd toiminnan johtami-
seen ja sen tuloksellisunden mittaamiseen.

10. Integroitu jarjestelma on avoin yhteistyd-
hén ja tedonvaihtoon toisten integroimijen jar-
jestelmien kanssa. Kateus ei kuulu integraa-
tioon, jatkuva oppiminen ja naapurin auttami-
nen kuuhuvat.

Niilld kymmenelld mairitelmalld paistiin
hyvdin alkuun. Migritelmit sovelhvat sekd pe-
rustason terveydenhuollon ja erikoissairaanhoi-
don ettd terveydenhuollon ja sosiaalitoimen
saumattoman yhteistyén kuvaamiseen. Tavoit-
teena on siis viliseimien madaltaminen, toimin-
nallisten siilojen murentaminen ja vahitellen,
wuosien saatossa, eri toimintakultiuurien asteit-
tainen samankaltaistaminen, yhieisend tavoit-
teena potilaan parempi selviytyminen hanen
0INassa arjessaan.

Lakiluennoksessa tistd ajartelusta ei niy juu-
rikaan merkkeja. ®
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