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En liten guide som
stod for skolgangen



Till lasaren

Denna guide ar riktad till personer som arbetar med
barn och unga med hog skolfranvaro, t.ex. skolans och
elevvardens personal samt vardnadshavarna. | guiden
behandlas atgarder med hjalp av vilka skolgdngen kan
stddas bade i skolan och hemma. Centrala faktorer ar
tidigt ingripande, flexibla arrangemang, samarbete mel-
lan olika aktorer och tillgéng till stéd utanfor skolan vid
behov. Malet med guiden é&r att 6ka kunskapen om och
forstaelsen for faktorer som paverkar skolfranvaro och
mojliga atgarder.

Svarigheter med skolgangen kan vara en indikation pa
bl.a. angest eller depression hos barnet eller den unga,
mobbning eller svarigheter i sociala situationer. Stérning-
ar i dygnsrytmen, bl.a. spelande pa natten, kan gora det
svart att komma ivag till skolan. Ibland ar kamraternas
sallskap utanfor skolan mer lockande &n att ga till skolan.
| vissa situationer kan en elev inte ga till skolan pa grund
av en allvarlig sjukdom eller multipel allergi, aven om
eleven sjalv skulle vilja det.

| den har guiden laggs fokus pa franvaro som beror
pa psykiska och/eller neuropsykiatriska orsaker som
forsvarar skolgadngen. De vanligaste av dessa ar angest
eller depression hos barnet eller den unga, radsla for
sociala situationer, autistiska drag eller psykosomatiska
symptom. Dessa barn och unga ar i regel hemma under
skoldagen. Aven om vardnadshavarna &r medvetna om
franvaron, behover de ofta mangsidigt stod for att saker-
stalla en regelbunden skolgéng for sitt barn.

Guiden har utarbetats som en del av de finsksprakiga
projekten Tuuve och Monni Online.

Lisas historia

isas skolgang hade varit svar &nda sedan lagklasserna Sociala
L situationer och stora grupper gjorde henne stressad och ledde
till raseriutbrott. Ibland vagrade Lisa ga till skolan. Lagklasser-
na kunde anda slutforas med hjalp av stodatgarder och en flexibel
klasslarare. | hogklasserna kom ensamhet och depressionssymptom
in i bilden. Lisa overfordes till sarskilt stod och fick en plats i en liten
klass. Trots stodatgarderna blev det omdjligt att ga till skolan.
| det har skedet inleddes en noggrannare utredning av orsakerna
till franvaron. Det konstaterades att Lisa har autistiska drag, vilka
delvis forklarade att hon laser sig och har svarigheter i sociala situa-
tioner. Behandlingen av depressionen inleddes med bade terapi och
medicinering. Lisa studerade hemma i enlighet med anvisningar fran
skolan och besokte skolan endast nér det var prov. Under arskurs
atta fattades ett beslut om undervisning som inte ar bunden till ars-
kurserna.
Lisas larare kontaktade en specialldrare inom
ramarna for projektet for stodd webbinlarning
i specialsituationer (tuuve.fi) och de ;
natbaserade studierna inleddes i
borjan av det nionde lasaret. | det har
skedet fattades beslut om sarskilda
undervisningsarrangemang. P& nétet
traffade Lisa projektets speciallarare
tva ganger i veckan och deltog i grup-
pkurser. Skoluppgifterna borjade gora
Lisa engagerad i skolans verksamhet
igen. Stodet fran den specialisera-
de sjukvarden skapade en grund
for lakning och sméaningom kunde
Lisa atervanda till sin lilla klass. Den
forkortade skoldagen hjalpte henne att
orka och Lisa kunde fortfarande genomfo-
ra en del av studierna pa natet.
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GATILL SKOLAN

GAR TILL SKOLAN
'"UNDER PRESS' OCH
FORSOKER FA TILLA-
TELSE ATT STANNA

HEMMA

Det ar viktigt
att ingripa
SNABBT

i franvaro

Problem i skolgédngen syns ofta

till en borjan endast hemma, nar
det dag for dag blir allt svarare att
komma ivag till skolan. Smanin-
gom Okar forseningarna och leder
till enstaka franvarotimmar. Barnet
kanske ar franvarande fran vissa
specifika timmar, en viss tid pa
dagen eller veckan. | takt med att
franvaron Okar, 6kar ocksa risken
att barnet eller den unga inte gar till
skolan alls. Ju langre en samman-
hangande franvaroperiod ar, desto
svarare blir det att komma tillbaka
till skolan. Darfor bor man ingripa
sa tidigt som majligt i frdnvaro.
Verksamhetsmodellen for att ingri-
pa i franvaro bor vara en del av den
lokala laroplanen.

Processen fér hur franvaron 6kar?

VARNINGSSIGNALER

Skolans personal och vardnadshavarna bor vara ob-
servanta pa de mest typiska varningssignalerna som
forutspar problem i skolgangen. Sadana éar bl.a.:

Manga olovliga franvarotimmar eller forseningar
Svérigheter att atervanda till skolan efter ledighet
eller sjukdom

Franvaro i synnerhet sadana dagar da det ar prov,
foredrag eller undervisning i ett visst amne
Okade besok hos skolhalsovérdaren

Okade psykosomatiska symptom, bl.a. huvudvirk,
ont i magenStandig kontakt med hemmet under
skoldagen

Bendgenheten for franvaro 6kar ocksa vid trauma

eller en narstdendes dod samt vid byte av skola och
6vergdngar mellan olika skolstadier, t.ex. 6vergdngen
mellan l&g- och hégklasserna. Aven mobbning ékar
risken for franvaro. Ibland kan franvaro som ursp-
rungligen berott pa ett fysiskt symptom (t.ex. migran
eller astma) utvecklas till ett problem med anknyt-
ning till skolgdngen, d&ven om det fysiska symptomet
ar under kontroll. Oavsett vilken faktor som utloser
franvaron, fororsakar franvaron alltid ocksa ytterliga-
re psykisk press for eleven.




BESTAMMELSER |

nligt lagen om grundlaggande utbildning ska larop-

liktiga delta i grundlaggande utbildning eller annars
forvarva kunskaper som motsvarar den grundlaggande
utbildningens larokurs. Lagen forpliktar utbildningsa-
nordnaren (kommunen) att folja elevernas franvaro och
underréatta elevens vardnadshavare om olovlig franvaro.
Vardnadshavaren ska for sin del se till att laroplikten
fullgors. Om en laropliktig inte deltar i utbildning som
ordnas med stod av denna lag, skall den kommun dar
han ar bosatt 6vervaka hans framsteg.?

En elev &r skyldig att ga i skolan. Olovlig franvaro i
sig leder inte till att en elev behdver ga om arskursen,
men om eleven nastan inte alls deltar i undervisnin-
gen, proven eller andra mojligheter att pavisa kunskap

som erbjuds eleven, inhamtar eleven inte heller nagra
godkanda studieprestationer. Da riskerar eleven fa
underként i laroamnena. Man ska alltid ingripa i olovlig
franvaro ocksa med elevvardsmetoder och i samarbete
med vardnadshavaren strava efter att trygga elevens
skolgang.

m en elev inte kan delta i skolundervisningen pa

grund av sjukdom, men elevens hélsotillstand tillater
studier till exempel hemma, kan elevens undervisning
ordnas genom att ge eleven handledning, studiematerial
och bedomningsrespons som stdder inlarningen hemma
eller pa ndgon annan plats.®Eleven kan visa sitt kunnande
till exempel genom skriftliga prov, muntliga prov, portfoljer,
projektarbeten, fotografering och videoinspelning av pres-
tationer samt pavisa fardigheter for lararen efter skoldagen
eller pa en plats utanfor skolan. Man ska alltid strava efter
att eleven i sa stor utstrackning som majligt deltar i den
undervisning som ges i skolan.

laroplanen betonas anvandningen av mangsidiga be-
domningsmetoder under studierna for alla elever. Aven

lindriga inlarningssvarigheter och bristfallig sprakkunskap

hos eleverna bor beaktas i bedomnings- och provsitua-
tioner. Eleven har réatt att fa behdvlig stodundervisning,
specialundervisning pa deltid, handledning och annat

stod i en situation dar eleven pa grund av sjukdom, inlar-
ningssvarigheter, franvaro till f6ljd av en svar livssituation
eller andra orsaker riskerar att halka efter i sina studier.

Om elevens prestation pa arskursen riskerar att bli

underkand i ndgot larodamne ska detta diskuteras med

vardnadshavaren och eleven under lasaret samt atgarder
vidtas for att stoda larandet. Innan en elev stannar kvar

pa arskursen ska eleven ges majlighet att med ett separat

prov visa att eleven tillagnat sig kunskap och fardigheter
pa en godkand niva. Det separata provet kan inkludera
mangsidiga muntliga, skriftliga och andra provuppgifter,
med hjalp av vilka eleven pa béasta satt formar visa vad
han eller hon kan. ®




VARFOR AR DET SVART ATT GA TILL SKOLAN?

N ar en elevs franvaro ar orovackande ar det till en borjan
viktigt att kartlagga varfor barnet eller den unga inte vill
eller kan ga i skolan regelbundet. Kartldggningen kan inneha-
lla observationer, samtal och insamling av franvaroinforma-
tion t.ex. fran Wilma. Dessutom kan en enkat som utarbetats
for andamalet anvandas i kartlaggningen. | Finland anvéands
SRAS-R-enkaten for skolfranvaro* och snart ocksa ISAP-kart-
laggningen av skolgangen. Det kan ocksa vara nodvandigt att
utreda majliga inlarningssvarigheter, vilka redan i sig kan gora
skolgangen pafrestande.

Det ar viktigt att orsakerna utreds pa ett mangsidigt satt, ef-
tersom det ibland inte &r den orsak man forst tror som ar den
viktigaste faktorn som okar eller uppratthaller franvaron. Ba-
komliggande orsaker till franvaro kan vara bland annat

» ett behov att undvika negativa kanslotillstand eller
situationer med anknytning till skolan eller en allman
kansla av angest/depression hos eleven,

= ett behov att undvika sociala situationer och/eller
beddomningssituationer

» ett behov att soka uppmarksamhet hos narstaende

= ett behov att soka kannbart belonande situationer
utanfor skolan.’

Forutom lérarna och vardnadshavarna kan ocksa bl.a. halsovar-
daren eller skolkuratorn delta i kartlaggningen av orsakerna till
franvaron. Malet med kartlaggningen &r att 6ka elevens, famil-
jens och skolpersonalens forstaelse for orsakerna till franvaron
samt bidra till att rikta stodatgarderna pa ratt satt. Det ar viktigt
att reagera pa all franvaro och fundera 6ver franvarons inverkan
pa skolprestationerna. Ofta ar orsakerna till franvaron samman-
kopplade med varandra och det beh6vs multiprofessionellt
samarbete for att stoda eleven att fortsatta sin skolgang. Nar
orsakerna har klarlagts utarbetas en gemensam plan, med
hjalp av vilken man stravar efter att stoda skolgangen.

SKOLANS VERKSAMHETSKULTUR HAR BETYDELSE

grunderna for laroplanen fasts det vikt vid skolornas verksam-
hetskultur, vilken utgor en grund for valbefinnande och trygghet
och saledes skapar forutsattningar for larande. Dessa synvinklar
omfattar allt skolarbete och styr allas individuella arbete. | verksam-
heten beaktas individualiteten och likvardigheten for medlemmarna
i gemenskapen samt gemenskapens behov. Skolans forfaranden ar
flexibla och méjliggor en mangsidig verksamhet. Rorelse och gemen-
samma aktiviteter som framjar mentalt valbefinnande ar en naturlig
del av varje skoldag. Den gemensamma elevvarden ar en
viktig del av verksamhetskulturen.
Eleverna har jamlika moéjligheter
att fa handledning och stdd for sin
utveckling och sitt larande. Val- , \-
vilia och vanlighet vardesatts i .
gemenskapen. Mobbning, vald,
rasism eller annan diskrimi-
nering accepteras inte
och man ingriper i
osakligt beteende. En
forutsagbar och stres-
sfri vardag efterstravas
i skolarbetet. Upplevelser
av att bli hord och behandlas
rattvist bygger fortroende. En
lugn och tolerant atmosfar, goda
sociala relationer och en trivsam
omgivning framjar arbets-
ron. Vaxelverkan, samarbete
och mangsidig verksamhet ar
faktorer som framjar larandet
och véalbefinnandet for alla medlemmar i
gemenskapen.®




ELEVVARDEN STODER VALBEFINNANDET

N ar en elev regelbundet ar borta fran skolan behdvs det ofta
ett planmassigt samarbete mellan manga aktorer. | skolan ar
det elevvarden som stoder framjandet och uppratthallandet av
ett gott larande, den psykiska och fysiska halsan samt det sociala
valbefinnandet. Detta inkluderar bl.a. psykolog- och kuratorstjans-
terna samt skolhalsovardens tjanster. Elevvardsarbetet indelas i
tva delar: gemensam elevvard och individuell elevvard ®.

Den gemensamma elevvarden syftar till att framja alla elevers
larande, valbefinnande, hélsa, sociala ansvarsfullhet, interaktion
och delaktighet samt halsan, tryggheten och tillgangligheten

i studiemiljon. Bland annat genom att ingripa i mobbning och
forebygga ensamhet kan man paverka franvaron innan den blir
problematisk. En verksamhetskultur som 6kar samhdrigheten

i skolan engagerar unga i skolgdngen, d&ven om den unga har
utmaningar t.ex. med anknytning till den psykiska halsan pa
personlig niva.

LAS MER OM
ELEVVARD:
http.://wwwi,julkari.fi/
handle/10024/137137

Den individuella elevvarden ar fokuserad pa enskilda elever
och grundar sig pa elevens ratt att fa tillrackligt stod for att
eliminera svarigheter. Detta innebar majlighet att fa skolhal-
sovardstjanster, kurators- och psykologtjanster samt annan
sektorsovergripande individuell elevvard som genomfors i

en expertgrupp. En sadan sektorsovergripande expertgrupp
samlas om en enskild elevs behov av stod behdver utredas
och tjanster ordnas.

Om det i bakgrunden till en franvarande elevs eller ung
persons utmaningar i skolgdngen finns tecken pé utmanin-
gar med anknytning till den mentala halsan l6nar det sig att
inkludera skolpsykologen i samarbetet i ett sa tidigt skede
som mojligt. Skolpsykologen kan ge rad om strategier for bl.a.
avslappning, problemldsning eller sjélvregleringsfardigheter.
Om det finns ett behov av tjanster inom den specialiserade
sjukvarden, till exempel vid barn- eller ungdomspolikliniken,
kan skolléakaren skriva en remiss. Skolkuratorn kan for sin del
beratta om de alternativ som kommunens socialsektor kan er-
bjuda i friga om bl.a. familjearbete och stédpersonsverksam-
het. For att de olika aktdrerna ska ha ett sa dppet och smidigt
samarbete som mojligt mellan expertgruppens moten lonar
det sig att sakerstalla att vardnadshavaren ger sitt tillstand till
informationsoverforing.

Individuell och ge-
mensam elevvard
Gemensam elevvird  Eleven kan &terskapa
Kontinuerlig férs- en positiv anknytning
tarkning av elevens till skolan
anknytning till skolan




SARSKILT STOD

Om intensifierat stod inte ar tillrackligt kan eleven
overforas till sarskilt stod. Det sarskilda stodet

STOD FOR INLARNING OCH SKOLGANG > bestar av specialundervisning och annat stod
nligt lagen om grundldggande utbildning har den som som eleven behdver. Inom det séarskilda stodet
deltar i utbildning under arbetsdagarna ratt att f& under- kan man t.ex.

visning enligt laroplanen, elevhandledning och tillrackligt - definiera individuella larokurser i laroamnena

stdd for inlarning och skolgdng genast néar behov uppstar. « andra timférdelningen

Inom forskoleundervisningen och den grundlaggande un-

dervisningen anvands tre stodnivaer? y
INTENSIFIERAT STOD

ar ett mer fortlopande, intensivt och indivi-
duellt stod for elevens inlarning och skolgang.
Inom det intensifierade stdédet kan man bl.a.

- anvanda sarskilda prioriterade omraden,

P . dvs. studera endast det mest centrala i olika
Pedagogisk larodmnen
utredning
ALLMANT STOD

ar det primara sattet att svara pa elevens

stodbehov. Detta innebar i regel enskilda

pedagogiska Iosningar och handlednings- och

stodverksamhet. Inga sarskilda undersok-

ningar eller beslut kravs for att inleda stodet.

Inom ramarna for det allméanna stodet kan

man anvanda bl.a.

(Laroplan) . Differentiering: material, tid, stod

- Sarskilda undervisningsarrangemang, t.ex.
for att andra timfordelningen

- Undervisning som inte ar bunden av arskur-
serna: eleven stannar inte kvar pa klassen’




Differentiering ar ett satt att svara pa olikhetsutmaningar i un-
dervisningsgruppen. Man kan till exempel differentiera arbetssatt,
material eller den tillgédngliga tiden enligt elevens behov.

Sarskilda prioriterade omraden: En metod som kan anvandas for
differentiering ar att definiera sarskilda prioriterade omraden for
studierna. Da ar malet att hjalpa eleven att tillagna sig det innehall
som ar nodvandigt for att gora framsteg i studierna. Man bor ob-
servera att eleven fortfarande behdver ocksa annat stod for att klar
av studierna inom de prioriterade omradena som har definierats
for eleven och nad de gemensamma mal som faststallts i laropla-
nen. Sarskilda prioriterade omraden for studierna kan anvandas
endast inom ramarna for intensifierat eller sarskilt stod och det ar
lararen som undervisar eleven som ansvarar for att definiera de
prioriterade omradena. Prioriterade omraden definieras i planen for
elevens larande eller i Individuell plan for hur undervisningen ska
ordnas (IP) i de laroamnen dar larokursen inte har individualiserats.
De sarskilda prioriterade omradena for studierna utgors av det
mest centrala innehéllet for den egna arskursen som definierats i
laroplanen, dvs. det s.k. kdrninnehallet.

Sarskilda prioriterade omraden bidrar till studieframgangen
under ett utmanande skede av livet. Genom att koncentrera sig pa
det mest vasentliga har eleven kvar resurser for att bli starkare och
mojligen ocksa vara framgangsrik i andra larodmnen.

Individualisering av larokursen: Om det inte trots stod ar moj-

ligt att na ens de centrala malen for ett laroamne, kan larodmnets
larokurs individualiseras. Individualisering av larokursen innebar att
definiera mélnivan i enlighet med elevens forutsattningar. Indivi-
dualiseringen av larokursen motiveras i den pedagogiska utrednin-
gen och ett beslut om sérskilt stod fattas. Malen for och innehéllet

i den individualiserade larokursen héarleds fran de allmédnna malen
for arskursens larokurs. Aven mél och innehéll som galler lagre rs-
kurser kan anvdndas. Méalen beskrivs detaljerat i elevens IP. Detta
ar viktigt, eftersom undervisningen och bedémningen genomfors
utifran de mal som registrerats i IP.

Sarskilda undervisningsarrangemang, 18 §: Flexibilitet i ele-
vens studier, undervisning och bedémning kan ocksa efterstra-
vas med hjalp av sarskilda undervisningsarrangemang. Stu-
dierna for en elev kan delvis ordnas pa annat satt an vad som
bestams och foreskrivs i lagen om grundlaggande utbildning,
om detta bl.a. &r motiverat av skal som har samband med ele-
vens halsotillstand.?

Med hjalp av denna paragraf kan man t.ex. vid behov forkorta
skoldagen eller befria eleven fran vissa studier eller en del av
studierna under en 6verenskommen tidsperiod. Om detta gors
pa grund av en sjukdom, ar det bra att skaffa ett lakarintyg och
foga det till beslutet. Om det ar fraga om en elev som far sarskilt
stod fattas beslutet som en del av beslutet om sérskilt stod. | IP
beskrivs det hur elevens studier genomférs i praktiken. | fraga
om andra elever an dem som far sarskilt stod fattas ett separat
forvaltningsbeslut och darefter uppgors en plan for elevens
larande.

Arskursintegrerad undervisning, dvs. studier enligt ett eget
studieprogram, méjliggor flexibilitet i den tid som anvéands till
studierna. Eleven kan alltsa ga framat langsammare i vissa stu-
dier an i det arskursbaserade systemet.

Med hjalp av arskursintegrerade studier kan man undvika
att redan genomférda studier inte raknas tillgodo, vilket annars
sker om eleven stannar kvar pa arskursen. Inom den arskur-
sintegrerade undervisningen definieras timférdelningen samt
larodmnenas mal och innehall per studiehelhet.

En elev som framskrider langsammare kan anda studera
tilsammans med sin undervisningsgrupp. En elev som studerar
enligt sitt eget studieprogram far vid slutet av lasaret ett lasa-
rsbetyg over studier som avlagts med godkant resultat och gar
vidare till nasta arskurs.

Ett studieprogram ska uppgoras for en elev som studerar
inom ramarna for arskursintegrerad undervisning. For att
arskursintegrerad undervisning ska kunna genomféras forut-
satts ett beslut om sadan undervisning i den lokala laroplanen.
Mdjligheten ska ocksa namnas nar arskursintegrerad undervis-
ning anvénds for en enskild elev. > ' Anvandningen av arskur-
sintegrerad undervisning kan mojligen forebygga att studierna
avbryts.




HEMUNDERVISNING ELLER UNDERVISNING SOM
SKOLAN ORDNAR | HEMMET

Finland kan laroplikten ocksa fullgéras pa annat séatt an att ga till

skolan, till exempel i form av hemundervisning. En elev som inte gar
till skolan kan ocksa erbjudas detta alternativ, men skolan kan inte
forplikta vardnadshavaren att undervisa sitt barn hemma ens under
en begransad tid. Det &r alltid vardnadshavaren som fattar beslutet
om hemundervisning. Efter att beslutet fattats ansvarar vardnadsha-
varen ocksa for arrangemangen kring den laropliktigas studier och
for undervisningen. Vardnadshavaren ansvarar for att laroplikten
fullgors. Enligt lagen om grundlaggande utbildning ska den kommun
dar den laropliktiga ar bosatt dvervaka den laropliktigas framsteg om
han eller hon inte deltar i undervisningen. Det allmanna forfarandet
ar att kommunen utser en undersokande larare som har till uppgift
att utreda och bedéma den laropliktigas framsteg. Overvakningstill-
fallen ordnas i regel en eller tva ganger per ar.

Om en laropliktig inte deltar i den grundldggande undervisningen
som kommunen ordnar, ar kommunen inte heller skyldig att tillhan-
dahalla tjanster eller formaner for den laropliktiga.

En elev som undervisas hemma kan alltsa bli utan
behovlig stodundervisning
behévlig specialundervisning; hemundervisningen inkluderar
inte sarskilt stod, dvs. det ar inte magjligt att individualisera
larokursen och tidigare beslut om stod upphor att galla
kostnadsfria larobocker, studiematerial och hjalpmedel
kostnadsfria skolmaltider, skolhalsovardstjanster, skoltran-
sporter och andra elevvardstjanster.'

En elev som inte gér i skolan behdver ofta ett mangsidigt stod och
manga olika tjanster. Darfoér ar hemundervisningen inte det bas-

ta alternativet for att fullgora laroplikten i fall dar utmaningar med
anknytning till skolgdngen forekommer. Hemundervisning forvaxlas
latt med undervisning som skolan ordnar i hemmet, som ar en annan
sak. Nar skolan ordnar undervisningen hemma, forblir eleven skolans
elev och har séledes rétt till tjdnster och formaner. Undervisning som
skolan ordnar i hemmet kan vara ett nédvandigt tillaggsstod eller
tillaggsskede i undervisningsarrangemangen for en elev som inte gar
till skolan.

DE VANLIGASTE PROBLEMEN

N ar en elev inte gar till skolan blir kanslorna mellan eleven, vard-
nadshavarna och skolpersonalen ofta spanda, eftersom alla ar
oroade over elevens situation. Ur vardnadshavarens synvinkel kan
problemet ses som ett ingrepp i malen och undervisningen samt
som att arbetsmangden som hemmet far &r orimlig. Vardnadshavar-
na kan uppleva att de far ett for stort ansvar for skolarbetet.

For skolans del ar det en utmaning att personalen inte alltid har
uppdaterad information om situationen for en elev som studerar
hemma samt om hur arendena framskrider inom socialsektorn och
den specialiserade sjukvarden. Att erbjuda undervisning utanfor sko-
lan, ordna tillvalsamnen och garantera mangsidiga bedomningsmaj-
ligheter medfor egna svarigheter med skolans begransade resurser.

mellan eleven, skolan och vardnadshavarna utan att forso-
ka hitta skyldiga. En gemensam satsning for att fa eleven
[ ] att atervanda till skolan ger bast resultat.

' For att hjalpa eleven ar det viktigast att bibehalla kontakten

@ Barn/ Ung

Vardnadshavare
och familj

ner, elevvarden

@ Sociala tjanster
barnskyddet,
specialsjukvard

Skolans stodfunktio-



HUR KAN MAN STODA SKOLGANGEN?

L agen om grundlaggande utbildning ger skolorna manga
olika mojligheter att skraddarsy undervisningen néar det

ar svart att vara narvarande i skolan. Stodet for inlarning och
skolgang mojliggor stod pa olika nivaer. Med hjalp av arskur-
sintegrerad undervisning och sarskilda undervisningsarrange-
mang kan skolgédngen goras mycket flexibel om det behovs.

Arrangemang i larmiljon

Om studier i en stor grupp inte lyckas kan studierna i manga
kommuner ordnas delvis eller helt i en mindre grupp, t.ex. i

en rehabiliteringsklass. Det blir lattare for eleven om det finns
en plan som beskriver vad som kan géras om angesten blir
for svar under lektionen eller skoldagen. Inom ramarna for de
mojligheter skolan erbjuder kan undervisningen ocksa ordnas
i lokaler utanfor skolan, t.ex. pa biblioteket eller ndgon annan
lugn plats. Vid behov kan skoldagen och/eller skolveckan
forkortas for att stoda elevens ork i beslutet om sarskilt stod
eller genom sarskilda undervisningsarrangemang (18 § i lagen
om grundldggande utbildning). Beslut om detta fattas som en
del av beslutet om sarskilt stod eller med ett separat beslut
om eleven inte far sarskilt stdd. Aven undervisning och hand-
ledning via natet kan stdda engagemanget i studierna och
aterkomsten till skolan.

Natverk av trygga manniskor

Det ar viktigt att eleven har en trygg vuxen i skolan (t.ex.
klassforestandaren eller halsovardaren), som kanner till situa-
tionen och ar antraffbar under skoldagen. Dessutom bor det
sakerstallas att det finns en “stodelev” eller en van som eleven
kan umgas med bl.a. under raster och maltider. Ibland ar det
nodvandigt att eleven har en personlig stodperson eller famil-
jearbetare som kan hjélpa eleven att komma ivag hemifran
och anda fram till skolan.

Pedagogiskt stéd

Skolan ska komma dverens om vem som ansvarar for den totala
situationen med anknytning till elevens studier. Genom att dra nytta
av differentierad undervisning och sarskilda prioriterade omraden
kan den sammanlagda bordan av det som studeras lattas. Strukture-
ring av studierna, t.ex. genom att sammanstalla en tydlig tidtabell for
framskridandet och en lasordning, gor det lattare att nd malen. Med
hjalp av elektroniska eller laroboksbaserade studiepaket som utarbe-
tats for studier i hemmet kan eleven vid behov ga framét i ett laroam-
ne &t gangen.

Mangsidig bedomning
Eleven ska ges majligheter att visa vad han eller hon kan med hjalp
av mangsidiga metoder som lampar sig for elevens situation. Nar
kunskapsnivan bedéms &r det viktigt att eleven har mojlighet att visa
sin faktiska kunskap med hjalp av
olika muntliga, skriftliga och andra
prov som lampar sig for elevens
situation. Pa detta satt far lararen
den information som behdvs och
kan pa ett tillforlitligt satt bedéma
framstegen och kunnandet, ge
uppmuntrande och vagledande
respons samt utfarda ett betyg. 11
Ocksa nar undervisningen skrad-
darsys ska bedomningen grunda
sig pa malen for undervisningen.
Malen ska klargoras for eleven och
vardnadshavaren. Om studierna
framskrider i enlighet med malen
for den allmanna undervisningen
ar det mojligt for eleven att ef-
terstrava ocksa goda vitsord i de
flesta @mnena med hjalp av flexibla
undervisningsarrangemang och en
mangsidig bedomning, dven om
eleven har varit franvarande.




HUR KAN VARDNADSHAVAREN
STODA SKOLGANGEN?

OM DITT BARN VAGRAR GA TILL SKOLAN:

1. Be om hjalp sa fort som majligt!

Stréva efter att upprét- Hjalp ditt barn att fa tillrackligt Ju langre franvaron fortsatter, desto svarare &r det att atervan-
thalla en diskussion med med sOmn p& natterna samt da till skolan. Godkénn inte med din underskrift sddan franvaro
uppratthalla en normal dygn- vars orsaker du inte helt sékert kanner till. Forutom lararna eller

ditt barn i alla situationer.

En vanlig vardag stoder srytm. Detta kan innebara att rektorn kan du ocksa kontakta bl.a. skolhédlsovardaren, skolpsy-
skolgangen. telefonanvandningen och spe- kologen eller skolkuratorn.

landet begransas under natten. . Observera och utred genom diskussioner med ditt barn vad som
gor det svart att ga till skolan.

. Var vanlig men bestamd. Vardnadshavaren kan genom sin verk-
Motion och hobbyer framjar samhet starka barnets tro pa sig sjalv och stoda skolgangen. Att
bade orken och vanskapsre- overdriva problemen och undvika saddant som skapar radsla kan
lationerna. Det ar viktigt att a sin sida 6ka barnets radsla och &ngest.
barnet ror sig i olika miljcer
och inte bara sitter hemma.

i

Stod en regelbunden mal-
tidsrytm och halsosam-
ma val genom din egen
verksamhet.

Om franvaron fortséatter ska du begara ett skolmate. Skolan kan
ocksa sammankalla en sektorsovergripande expertgrupp for att
stoda barnet. Gruppen kan bl.a. 6vervaga vilka social- och halso-
vardstjanster det ar majligt att fa for att underlatta situationen.

Chatt for svensksprakiga unga
https://arligttalat.fi/

Sekaisin-chatten ar en riksomfat-
tande chatt for unga. Syftet med
chatten ar att stdda den mentala
halsan och hjalpa unga att klara av
mentala problem;
https://sekaisin247.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv




STODD WEBBINLARNING

lever som ar borta fran skolan har i vissa fall mojlighet

att delta i undervisning som ordnas via natet. Med web-
binlarning avses en situation dar lararen och eleven fysiskt
ar pa olika platser. Inom ramarna for webbinlarningsprojek-
ten (Tuuve och Monni Online) har Valteri, Otavia (tidigare
Otavan Opisto) och samarbetskommunerna skapat en mo-
dell dar en elev som studerar hemma far undervisning och
handledning via en distansanslutning.

Innan webbinlarningen inleds i skolan har man i regel
provat manga olika satt att stoda eleven som stannar hem-
ma. Nar situationen verkar bli utdragen och den egna kom-
munens alternativ har testas kommer initiativet att utnyttja
webbinlarning ofta fran féraldrarna eller skolans personal.
| samband med att studierna inleds utarbetas en plan for
eleven, vilken innehaller en personlig kombination av na-
rundervisning samt webbundervisning och -handledning. |
vissa fall ingar dven distansundervisning som streamas fran
den egna skolan.

| slutskedet av den grundlaggande utbildningen har
eleverna inom ramarna for projekten tillgang till Otavias
Muikku-inlarningsmiljo, dar laroamnena studeras i form av
kurser enligt en plan. Eleven kan ga framat enligt sin egen
tidtabell i nonstop-kurserna och/eller delta i gruppkurser
som genomfors enligt en faststélld tidtabell och innehaller
undervisning av en amneslarare. Det ar viktigt att komma
ihdg att eleven inte lamnas ensam i sin webbinlérning, utan
att studierna stods och foljs antingen pa natet eller av den
egna skolan i form av nérstod. Webbmdtena ar for manga
elever det forsta steget mot att ateruppta kontakten med
andra unga och samtidigt ett steg mot en normal skolgang.

DISTANSUNDERVISNING
FRAN DEN EGNA SKOLAN

NARUNDERVISNING . PALAVER VIA

NATET

‘NKLTERl \
JiE 2

OTAVAN OPISTON DISTANSHANDLEDNING
MUIKKU OCH

VERKKO STODUNDERVISNING

MATERIAL PA NATET
(ENBART PA FINSKA)

UNDERVISNING VIA NATET

MER INFORMATION
OM WEBBINLARNING
FINNS PA ADRESSEN

www.tuuve.fi



DISTANSUNDERVISNING SOM STREAMAS,
DVS. DIREKTSANDS

tudierna kan ockséa stodas med hjélp av streaming, vilket

innebar att undervisningen formedIas till eleven via natet.
Streaming kan bidra till att mojliggora skolgangen i situationer
dar elevens fysiska eller psykiska skick hindrar en normal skol-
gang, men eleven har tillracklig motivation for studierna och
omstandigheterna ar lampliga for distansstudier. Varje distan-
sundervisningssituation ar individuell och ska alltid planeras
med beaktande av elevens &lder och hélsotillstdnd. Aven den
tekniska beredskapen paverkar hur streamingen planeras,
genomfors och lyckas.

For streamingen behovs apparatur som lampar sig for
videokonferenser. Det ska finnas en dator i klassen fran vilken
undervisningen sands. Eleven kan delta i undervisning via
bade dator och mobila enheter. Férutom datorer behévs det
ocksa kameror och mikrofoner samt ett program for distan-
sanslutning (t.ex. Skype, Adobe Connect, Blackboard Colla-
borate, Teams etc.). Den senaste tekniken ar distansstyrda
robotar och kameror, vilka eleven sjalv kan kontrollera och
styra oberoende av platsen.

Webbinldarningsmodeller

Modeller som inte ar beroende av var eleven befinner sig
fysiskt:

dubbelriktad webbinlarning i realtid, i denna modell deltar
eleven i undervisningen tillsammans med hela klassen

enkelriktad webbinlarning i realtid, i denna modell foljer
eleven undervisningen, men deltar/kommenterar inte

webbhandledning, en undervisningssituation mellan endast
lararen och eleven, i denna modell &r studierna inte beroende
av tid eller plats: eleven foljer en inspelad undervisningssitua-
tion, webbkurser.

Pekkas historia

ekkas skolgang avbrots nar han konstaterades ha leukemi.

Under sjukdomstiden borjade arrangemang for skolgan-
gen inledas inte bara av den egna skolan, utan ocksa av sjuk-
husets rehabiliteringshandledare, sjukhusskolans speciallarare
och anstallda vid den lokala cancerstiftelsen. Redan i ett tidigt
skede av sjukdomen kom man 6verens om att skolgdngen kan
stddas med hjalp av webbinlarning utéver den undervisning
som ges av sjukhusskolan och hemma. Stéd och radgivning
for detta arrangemang erholls frdn Tuuve-projektet, som ut-
redde skolans och hemmets tekniska beredskap samt gav rad
om vilken apparatur som anvants framgangsrikt i motsvarande
situationer.

Nar apparaturen var klar ordnades ett besok i skolan via
Tuuve. Lararen fick anvisningar om webbinlarning; vad som ar
bra att beakta samt hur klassens elever och vardnadshavarna
kan informeras om arrangemanget. Det viktigaste var dock
att man fick testa webbanslutningen i praktiken. Forst testa-
des den inom skolan mellan olika klasser och darefter mellan
klassen och elevens hem. Nar man hade fétt anslutningen att
fungera var det klasskamraternas tur att kontakta Pekka via
distansanslutningen. Samhdrigheten och gladjen att aterses
var pataglig. Webbinlarningen aterstéllde kontakten mellan
barnen och det var aterigen majligt att umgas och studera
tillsammans.




SKOLGANGSFORMAGAN PAVERKAS SIST OCH
SLUTLIGEN AV MANGA SAKER™

Individens Studiemiljé
halsotillstand . fysiska lokaler och omstén-
- allman halsa digheter

- gruppens storlek och dynamik
- de andra specialelevernas

- fysiska symptom
- psykiska symptom

- inlarningssvarigheter antal

- de vuxnas antal och verksam-
Individens funktions- het
formaga - klass- och skolgemenskapen

- lararnas gemenskap
- klimat, forvantningar, vérden

- verksamhetsstyrning
- tidshantering
- att halla reda pa saker
och uppgifter
- sociala fardigheter o o o
- reglering av kénslor och SKOLGANGSFORMAGA
beteende
- hantering av aggression
- problemlésningsfardig-
heter Faktorer som paverkar
motivationen
- tidigare erfarenheter
- jagbild

Individens resurser
- personlighet

- resiliens o
- livskontroll 2 ilemreliEll
. styrkor - subjektiv/objektiv nytta som

et kan forvantas
- sjalvkansla

- vard- och stodatgarder

MER INFORMATION: -

Undervisning
= resurser

- stodatgarder och beak-

tande av svarigheter
- pedagogiska metoder
- ledning av gruppen
- lararens attityd
- stodet till lararen

Studlefardlgheter
- orientering

« uppfattning om sig sjélv

som elev

- inlarda och tillagnade
tekniker

« tidsanvandning

Individens livssituation
« familjens och omgivnin-

gens stdd for skolgangen

= omsorg om de grundlag-

gande behoven

- livssituationens stabilitet,

forandringar

. stressande erfarenheter
= mobbning

www.tuuve.fi www.mielenterveysseura.fi
www.monnionline.fi www.finlex.fi
https://otavanopisto.muikkuverkko.fi www.oph.fi

www.etaopetus.fi/sairastuminen
www.toimintakykyarvio.fi
www.koulunkayntikyky.fi
www.sijoitettulapsikoulussa.fi
https://www.mielenterveystalo.fi/

https://wwwyoutube.com/watch?v=RZT-
SAAG6UROE&t=43s

https://info.edu.turku.fi/etaopetus/
images/files/Kouluun_I1%C3%A4hel-
t%C3%A4_ja_kaukaa.pdf
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D enna guide ar riktad till personer som arbetar med barn och
unga med hdg skolfranvaro, bl.a. skolans och elevvardens
personal samt vardnadshavarna. | guiden behandlas atgarder med
hjalp av vilka skolgangen kan stodas bade i skolan och hemma.
Centrala faktorer ér tidigt ingripande, samarbete mellan olika ak-
torer och tillgang till stod utanfor skolan vid behov. Malet ar att 6ka
kunskapen om och forstaelsen for faktorer som paverkar skolfran-
varo och mdjliga atgarder.
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KOM IHAG!

Ingrip i olovlig franvaro i ett tillrackligt tidigt skede
Utred den verkliga orsaken till franvaron

- SOk sektorsovergripande stod via olika natverk

- Skraddarsy undervisningen och inlarningsmiljon

- Se till att eleven far tillrackligt mycket pedagogiskt
stod och har majlighet att visa sin kunskap pa ett
mangsidigt satt

- Stod larandet, oavsett om studierna sker hemma
eller i skolan. Att gora skoluppgifter 6kar uppfatt-
ningen om att klara av saker och gor barnet/den
unga engagerad i skolan pa nytt.
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