Koulu- ja opiskeluhuolto EPSHP
alueelle — nakokulmia
kehittamiseen

Vaativan erityisen tuen ohjaus- ja palveluverkosto 10.9.2019
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Sotelta odotettiin

Keskitettya jarjestajatahoa ja sita kautta selkeaa ja riittavan kokoista
organisaatiota vastaamaan myds kehittamistyon haasteisiin

Palvelujen yhdenmukaistamista koko maakunnan alueella

Laakarityon jarjestamisen uudistamista
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Haasteita EPSHP alueella

Tietyt haasteet isolta osin liittyvat organisaatiorakenteisiin ja ladkarityon
jarjestamisen haasteisiin

EPSHP alueella on tarvetta usealla paatoimiselle lasten ja nuorten haasteisiin
perehtyneelle laakarille PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA.

Kaytannossa tama tyo hajautuu erinaisin jarjestelyin lukuisille l1aakareille, jotka
tekevat osan tyGajastaan lastenneuvolan, kouluterveydenhuollon tai
opiskeluterveydenhuollon perustyota. Laakarityon jarjestelyissa vahvasti
painottuu tavoite, etta lakisaateiset terveystarkastukset tulee tehtya
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Haasteita EPSHP alueella

Jarjestajatahot pienia

Yhteistyota jarjestajatahojen valilla tehdaan vahan ja yhteistyolta puuttuu struktuuri

Terveydenhoitajatyon osalta alueellinen verkostoituminen jo lahtenyt
kayntiin, ladkaritydn osalta ei ollenkaan

Kukin itse kehittda (jos kehittad) omaa toimintaa ja rakenteita. Samat haasteet
ratkaistava jarjestgjatahon koosta rippumatta — tehdaan valtavasti paallekkaista
tyota erityisesti suunnittelun ja kehittamisen osalta

Valtakunnallisissa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon verkoston kokoontumisissa
(THL jarjestajand) ainoastaan Seinajoki on ollut edustettuna meidan alueelta
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Usein kuultua:
"Kouluterveydenhuollossa
katsotaan vain terveita lapsia ja
nuoria”

Onko asia nain?
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Nuorten hyvinvointi ja

Useimmate SN EYACDLELI Q0 vat hyvin ja heidan
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terveydentilansa on hyva! S E
Indikaattori:[Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % )
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittdin tai melko tyytyvdisid eldmaansa talld hetkelld. (z‘

Lue lisa3

Vie taulukko +

Perusopetus 8. ja 9. kk

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos
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® Sukupuoli: yhteensa Pojat

Seinajoella opiskelevien nuorten oma mielipide
kouluterveyskyselyssa 2017



Indikaattori:|Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Indikaattori tuottaa tietoa, niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat kokevansa terveytensi keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi. Koetulla terveydell3 tarkoitetaan vastaajan itse ilmaisemaa kokemusta
omasta yleisestd terveydentilastaan. Vastaajan ilmaisema koettu terveydentila tiivistdd kokemuksia terveyden eri puclista; fyysisestd, psyykkisest3 ja sosiaalisesta.

Lue lis3a

Vie taulukko -

Perusopetus 8. ja 9. |k

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos
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@ Sukupuoli: yhteensa Pojat

Seinajoella opiskelevien nuorten kokemukset (Kouluterveyskysely
2017)
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Pitkdaikaissairaudet ja ladkkeet

Haittaava pitkaaikaissairaus’
Reseptilaaketts jatkuvasti'

Erityiskorvattava laake?
Sairaalahoito/vuosi?
Erikoissairaanhoidon pkl/vuosi?
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Indikaattorii{Paansarkya lahes paivittain, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, ettd heilld on ollut paansarkya lahes paivittdin viimeksi
kuluneen puolen vuoden aikana.

Lue lisaa

Vietaulukko

Perusopetus 6. ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos
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® Sukupuoli: yhteensa Pojat @ Tytot

Kouluterveyskysely 2017 / Seinajoki
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Kouluterveyskysely 2017 /
Seinajoki
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Indikaattori:|Koulu-uupumus, %

Indikaattori tuottaa tietoa koulu-uupumusta kokevien nuorten osuudesta (%). Koulu-uupumus [opiskelu-uupumus) kehittyy jatkuvan koulutydhan tai opiskeluun litttyvan stressin seurauksena. Sitd kuvaavat
kolme tekijda: 1) koulutydhon tai opiskeluun liittyva emotionaalinen, uupumusasteinen vasymys, 2) opintojen merkityksen vahentyminen, kyynisyys tai valinpitamatén suhtautuminen koulutydhan tai opiskeluun
sekd 3} riittdmattdmyyden tunne opiskelijana. M3m3 tekijdt ovat jossain maarin pysyvid, mutta sekd visymys ettd kyynisyys ennustavat mydhempia riittdmattémyyden tunnetta. Tytot kokevat koulu-uupumusta
yleisemmin kuin pojat. Koulu-uupumuksesta kirsivat erityisesti menestymistd hakevat lukiolaistytdt.
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Perusopetus 8. ja 9. |k

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos
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Indikaattori:|Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %

ndikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.
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Perusopetus 8. ja 9. |k

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

® Sukupuoli: yhteensa Pojat @ Tytot

Kouluterveyskysely 2017 / Seinajoki

* Nuorten mielenterveyden hairiot, varsinkin masennus, ovat
kuitenkin usein ohimenevia!
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Nuorten mielenterveys

T

e Nuorten mielenterveyden hairiot ovat yleisia (20 %), ja ne ovat nuor
keskeisin terveysuhka!
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e suuri osa aikuisuuden mielenterveyshairioista alkaa nuoruudessa!

e Psykooseihin ja kaksisuuntaiseen mielialahairiodn sairastuminen
moninkertaistuu nuoruusiassa

e Ahdistuneisuus- ja paihdehairiot alkavat tyypillisesti 14-15 ikavuoden
vaiheilla ja itsemurhakuolleisuus lisaantyy

Ahdistuneisuutta on viimeisten viikkojen aikana kokenut tytodista 17 % ja
pojista 6 %

Nuorten paihdeongelmilla on suora yhteys mielenterveyteen



Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Lakis&ateiset tarkastukset ovat vain yksi osa toiminnan kokonaisuutta,
tarkastukset ovat tyokalu, ei toiminnan itsetarkoitus

Yhtenad osana koulujen ja oppilaitosten laaja-alaista ja moniammatillista
oppilas- ja opiskelijahuoltoa
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THL:n sivuilta:
"Kouluterveydenhuoltoon kuuluu”

oppilaan kasvun ja kehityksen sekéa terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja
tukeminen seka pitkdaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa

muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -
hoitoon ohjaaminen

kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta

suun terveydenhuolto

oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset
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2. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon rooli
nuorten terveyspalveluissa
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat kunnille seka terveydenhuoltolain
(2010) etta oppilas- ja opiskelijahuoltolain (2013) velvoittamaa toiminta
koululaisten ja opiskelijoiden "tyoterveyshuoltoa”
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Kouluterveydenhuollon keskeiset tehtavat
(peruskoulut)

» koko kouluyhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

» tyon painopiste terveystarkastuksissa ja terveysneuvonnassa
asetuksen 338/2011 mukaisesti

» valtakunnallisen rokotusohjelman toteuttaminen

» sairauksien ja toimintahairioiden ennaltaehkaisy., varhainen
toteaminen ja hoitoon ohjaus

» sairauksien hoito soveltuvin o0sin
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THL sivuilta: "Opiskeluterveydehuolto
— tavoitteet”

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaa opiskelijoiden
hyvinvointia

edistamalla opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta seka
opiskeluyhteison hyvinvointia

edistamalla ja seuraamalla opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya

jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien
mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistaminen seka suun
terveydenhuolto

tunnistamalla varhain opiskelijan erityisen tuen tai tutkimuksen tarve, tukemalla
opiskelijaa seka tarvittaessa ohjaamalla jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.
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Terveydenhuoltolain 17 8:n muutos koskien
opiskeluterveydenhuoltoa tulee voimaan 1.1.2021

Lakitekstista

"Kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettava opiskeluterveydenhuollon
palvelut alueellaan sijaitsevien lukioiden ja ammatillista koulutusta antavien
oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta.
Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annetussa laissa
(695/2019) saadetdaan Kansanelakelaitoksen velvollisuudesta jarjestaa
opiskeluterveydenhuolto korkeakoulujen opiskelijoille.”

Kaytannossa tama tarkoittaa sita, ettd 2021 vuoden alusta SeAmk opiskelijoiden
opiskeluterveydenhuollon palvelut tuottaa YTHS
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Terveydenhuoltolain 17 8:n muutos koskien
opiskeluterveydenhuoltoa tulee voimaan 1.1.2021

Opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyvat:

1) oppilaitoksen opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhteistn
hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta kolmen vuoden vélein;

2) opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja edistaminen,
johon sisaltyvat lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi maaraaikaista
terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset yksil6llisen tarpeen mukaisesti;

3) perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, mukaan lukien mielenterveys- ja
paihdety0, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun terveydenhuolto;

4) opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen, opiskelijan
tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen seka psykoterapiaan
ohjaamisen edellyttama hoito ja lausunto.
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aakariresurssin mitoitus

Selkeitda numeerisia suosituksia on niukasti.

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seké ehkaiseva suun
terveydenhuolto STM asetuksen 380/2009 soveltamisohjeesta ladkaritydovoiman
mitoituksen suositukset:

Kouluterveydenhuolto: 1 laakaripaiva viikossa 500 oppilasta kohden ja 2100
oppilasta / |aakari

Opiskeluterveydenhuolto: 2500-3000 opiskelijaa / ladkari, kun sijaista ei ole

Huomioitavaa, ettd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisaltdja on laajennettu
2009 asetuksen jalkeen.
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Oppilas ja opiskelijamaarat
Seinajoella

Peruskoulu lukuvuosi 2019-2020 yhteensa 6863 oppilasta (joista
erityisoppilaita 957)

2. aste yhteensa noin 4000 opiskelijaa (Sedu, lukiot ja Luovi)
SeAmk 5000 opiskelijaa

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveyden-huolto seka ehkaiseva suun
terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja soveltamisohjeen (STM)
mukainen suositus Seingjoella koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
|aakarimitoitukseksi: 3 kokopaivaista ladkaria kouluterveydenhuoltoon ja 3
kokopaivaista laakaria opiskeluterveydenhuoltoon.
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Laakarin urapolku koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa

Koulu ja opiskeluterveydenhuolto tarjoaa laékarille laajan ja monipuolisen
kokonaisuuden

EPSHP alueella ainoastaan Seindjoella 3 virkapohjaa kokoaikaiselle laékéarille
(kAytdnnontasolla ei ole toteutunut missaan vaiheessa)

Olisi tarkeaa, etta laakariksi opiskelevat jo peruskoulutusvaiheessa saisivat tietaa,
etta on mahdollisuus suuntautua koululaakariksi tai opiskeluterveydenhuolion
laakariksi. Perusterveydenhuollossa toimii muitakin kuin "tk-laakarieta”

Kokoaikaisessa tai vakituisin jarjestelyin osa-aikaisessa koululaakarin tai oth laakarin
tydssa osaaminen ja asiantuntemus karttuvat -> tdma avaa pohjaa myo6s toiminnan
kehittamiselle
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Nuoruusika — suurten muutosten aikaa

DN
N

Puberteetissa kaynnistyy voimakas hormonitoiminnan muutos

—->kasvu kiihtyy, Tuusto vahvistuu ja 1lihasmassa kasvaa _
Ulkoiset sukupuoliominaisuudet vahvistuvat Kehitys
Seksuaalisuus voimistuu ja nuori saavuttaa sukukypsyyden ~

Nuoruusika on noin 10 vuoden ajanjakso puberteetin alusta nuoreen aikuisuuteen_
. TR . (e}
(keskimdarin 12- 22v) ° g
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- Fyysinen
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z]ﬁggtum1nen ikatovereihin vahvistuu ja irtautumisprosessi um1§%%Qna2$ﬁ@mﬂsta
Tkatovereiden hyvéaksyntsd tulee tarkedksi — vaatii usein riskik&P(tsi¥Smista
Aivoissa riskinottoa kontrolloivat alueet kypsyvat vahitellen noin 23
ikavuoteen saakka Sosiaalinen

. .~ . kehitys
Useimmat nuoret asuvat toisella asteella opiskellessaankin viela vanhempiensa
lTuona
Juridiset oikeudet ja vastuu lisaantyvat
Jatkokoulutus- ja ammatinvalinta tulevat ajankohtaisiksi

Nuoruusian erityispiirteet vaikuttavat potilas-laakarisuhteeseen seka potilas-
terveydenhoitajasuhteeseen
—>Tyontekijoilta vaaditaan perehtyneisyytta nuoruusian erityispiirteisiin



Kehittamisen kohteita palveluissa
(Seinajoki)

Nuorille matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden resursointi on lilan
niukkaa. Tama viesti tulee monesta suuntaa asiakkailta ja asiantuntijoilta.

Vastaavasti alakouluikaisille ja perheille matalan kynnyksen
perheneuvolapalveluiden resursointi ei vastaa tarvetta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta puuttuu asiakasohjauksen ammattilaiset
(mm ohjauksen tarve etuusasioissa yms).

<> OOl OiwOinOeOllseOinOlinO e Oz OOl O O lvel

SQJEI/ZBQJ EI/ASQJ EI/ASQJ EI/ASQJ EI/ASQJ EI/AS@j EI/ASQJ EI/ZBQJ EI/ASQJ W@@j WASQJ EI/AS@j EI/ASQJ EI/ASQJ W@@j EI/ZEQJ WZBQJ WASQJ EI/ZBQJ EI/ASQJ W@@j W

£ Seingjoki




Seinagjoki

¥

AN
N/

&

>>[+1%

(XYl .\ [

YN

V.

&

ARAAN

V.

vV

&

YYV . N\ YYV . N

YN

&

s == s ==1%

(Y
(Y Y

V.

&

(XYl . N\ [

YN

V‘

ARAAN

=K

oYy N N
&

YN

VW

ZN
&
=



