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Tausta ja tavoitteet —
Lukumaara %

Tays Lastenpsykiatrian vastuualueella kdynnistyi 1.2.2019 Lapsia yhteensa 55
kehittamishanke, joka kestéa vuoden 2019 loppuun. .
Poikia 43 78
« hankkeen paatavoitteena on parantaa psyykkisesti oireilevien Tyttoja 12 22
lasten akuuttiin tuen tarpeeseen vastaamista paivakoti- ja Paivakoti-ikaisia 16 30
kouluarjessa yhteistydssa kodin, paivakodin ja koulun kanssa Esikouluikaisia 7 13
Kouluikaisia 32 58

* yhteistydssa etsitdan uusia toimintatapoja lasten vaikeiden
tilanteiden helpottamiseksi ja ehkdisemiseksi

Hanketyontekijat ovat nopeasti tavoitettavissa ja kaytettavissa.
Tyb6skentely kaynnistyy paivakodin tai koulun tyéntekijan
yhteydenotolla hanketydntekijoihin. Tydskentely voi olla yksittainen

Yhteydenoton syy Lukumaara %
Aggressiivisuus 25 45

puhelinkonsultaatio tai se voi sisaltaa tapaamisia koulun tai

Impulsiivisuus/muu tunnesaatelyn

paivakodin tyontekijoiden ja perheen kanssa. Tapaaminen vaikeus 17 31
toteutetaan lapsen paivakodissa, koulussa tai kotona. Ahdistuneisuus 7 13
Tapaamisella kartoitetaan lapsen paivékoti- tai kouluarjessa Itsetuhoisuus 3 S
esiintyvia vahvuuksia ja vaikeuksia ja maaritetaan mihin asioihin Muu 3 5

lahdetdén yhdessé keskustellen etsimaan keinoja lapsen hankalien
tilanteiden helpottumiseksi. Kouluikaiset lapset otetaan mukaan
tydskentelyyn.

Tulokset

8/2019 mennessé hankkeessa on ollut mukana 55 lasta. Suurin
osa yhteydenotoista on liittynyt lapsen aggressiiviseen
kayttaytymiseen ja muihin tunnesaatelyn vaikeuksiin.
Tyb6skentelyssa on noussut keskeiseksi tydntekijoiden kuuleminen
heidan arjen haasteissaan ja tata kautta toimintatapojen tarkastelu
ja uusien lasta auttavien kaytanteiden etsiminen jo olemassa
olevien rinnalle.

Tyontekijdiden tapaaminen on palautteiden perusteella
osoittautunut hyvéksi ja tarkeaksi tydskentelymuodoksi.
Syyslukukauden aikana toteutetaan pilotointina yhden koulun
erityisluokkien ohjaajille neljan kerran konsultatiivinen
tapaamissarja.

Kouluikdisen lapsen mukanaolo tydskentelyssé tekee lapsesta
omassa asiassaan aktiivisen toimijan, motivoi lasta pohtimaan
muutosehdotuksia kouluarkeen ja sitouttaa hanta toimimaan niiden
mukaisesti.

Pohdinta

Hankety6 on suuntautunut lasten hyvinvoinnin parantamiseen
lasta lahella olevien tyontekijoiden kautta. Tyontekijoiden
kuuleminen ja kohtaaminen jasentaa tilannetta, parantaa
ammatillista kompetenssia, tyohyvinvointia ja jaksamista.
Tyb6skentely nostaa esiin lapsen ndkdkulmaa. NAma yhdessa
puoltavat konsultoivan ja jalkautuvan tydskentelymuodon
tarpeellisuutta akuutin avuntarpeen tilanteissa lapsen omassa
arkiymparisttssa.

Hyvdd
keskustelua
ja asioiden
ratkaisemista
yhdessad.
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Saimme apua juuri oikeassa
kohtaa. Henkilokunta alkoi
uupua ja siten hiukan
sokeutua omaan toimintaansa.
Saimme yksinkertaisia
ohjeita, joita foteuttaa heti
arjessa ja ndistd foimista oli
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