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Mista on kysymys:
Ldheiset ihmissuhteet ovat yksi tdrkeimmisté lapsen 9
kasvuympdriston hyvinvointia tuottavista ja suojaavista tekijoista. =

* tamperelaiset lapset, nuoret ja heidan perheensa voivat suurelta
osin hyvin
* ajankohtaiset haasteet
* haastavat palvelujarjestelmaa kehittymaan ja vahvistumaan

* painottavat ennaltaehkaisya
e edellyttavat monialaista tyoskentelya ja yhteista tyota




TAMPERE.
Lasten ja nuorten kasvuymparistd Tampereella

Yhdyskuntasuunnittelu:
hyvinvointia ja
turvallisuutta

Lapsiperheiden koyhyys
ja eriarvoistuminen

Tupakointi
vahentynyt

Sosiaalisen median rooli
lapsen ja nuoren arjessa,
hyvassa ja pahassa

Harrastaminen
hyvinvointia edistava
ja suojaava tekija

Suuret elamanmuutokset,
esim. vanhempien ero,
koulun vaihtaminen

Raittiiden nuorten
osuus kasvanut

Sosiaaliset suhteet ja niihin
liittyvat riskit: yksinaisyys,
kiusaaminen ja vakivalta

Mielenterveyden
hairiot

Lasten ja nuorten
osallisuus
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YHDESSA AIKUISTUEN
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TAMPERE.
Yhdessa leikkien

O—5-vuotiaat

* Vuonna 2017 tamperelaisia 0-5-
vuotiaita oli 13 642

* hyva perusturvallisuus

 turvallinen kiintymyssuhde ja
vuorovaikutus

* oikeus varhaiskasvatukseen Py
* arvokas arki

* moninainen, perhetta tukeva
palvelujarjestelma

» varhaiskasvatus ja neuvolapalvelut
lapsen kasvun ja kehityksen tukena

 lapsiperheiden kulttuuripalvelut
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Pienten lasten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijat

e vanhemmuuden haasteet
* erot yleisia

* vanhemmuutta tukevia luonnollisia verkostoja ei
ole tarjolla

* tyottomyys ja taloudelliset ongelmat, toisaalta
tyosta johtuva ylikuormitus

* heikko lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus

* lapsen vertaisryhman puuttuminen




0-5 vuotiaat
(aika, vastuu

cehittamiskohteita

nenkild- tai palvelu nimetty)

 Perhekeskustoimintamallin kehittaminen

* Neuvolapsykologipalveluiden kehittaminen vanhemmuuden ongelmien
ehkaisyyn ja hoitoon jo raskausaikana ja synnytyksen jalkeen, tavoitteena
psykologisten tutkimusten odotusajan lyheneminen

* Vahvistetaan ammattilaisten osaamista kaltoinkohdellun lapsen (ml.
seksuaalinen hairinta) tunnistamiseen ja hoitoon.

* Perheliikuntalahetteen kehittaminen pienten lasten perheille yhdessa
kulttuurilahetteen kanssa

* Vauvauinnin tarjonnan lisaaminen
* Ruokakasvatuksen vahvistaminen |api varhaiskasvatuksen
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Yhdessa oppien ja
harrastaen 6—12-vuotiaat

* Vuonna 2017 tamperelaisia 6—12-
vuotiaita oli 14 499

* merkityksellinen arki

* koulu yksilén kasvun ja oppimisen
tukena

e osallisuuteen kasvaminen

* moninaiset tuen ja oppilashuollon
palvelut



e kasvanut moniongelmaisuus

* sosiaaliset ongelmat: yksinaisyys,

* oppimisvaikeudet
e puutteellinen vanhemmuus

* uppoutuminen sosiaaliseen median ja

* liikkumattomuus ja ylipaino

Lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijat

ahdistuneisuus

pelien maailman
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6-12 vuotiaat kehittaminen

* Yhteisollisen oppilashuoltotyon painotus
*Hyvinvointikyselyt luokissa lukuvuosittain

*Ryhmiin / luokkiin kohdistuvan tyon lisaaminen tunne- ja
mielenterveysasioissa

*Psykiatrista hoitoa tarvitsevien lasten hoitoon paasyn nopeutuminen
ja tuen varmistaminen odotusaikana

*Perheiden liikkumisen lisaaminen (perhepassi)
e Systemaattinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen



Yhdessa kavereiden
kanssa 13—15-vuotiaat

* Vuonna 2017 tamperelaisia 13—15-
vuotiaita oli 5393

* perheen merkitys kasvun tukena: raja
ja rakkaus

e kaverisuhteet
e harrastukset

* ohjaus opiskeluun ja elamantaitoihin
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TAMPERE,
”Ylakoululaisten” kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijat

e kasvanut moniongelmaisuus
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// : : * mm. huumeiden helppo saatavuus Tampereella!
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13-15 vuotiaat kehittaminen

* Taidekaari-kulttuurikasvatusohjelman taysi kattavuus
perusopetuksessa

* Monialaisen yhteistyon kehittaminen kouluilla eri ammattiryhmien
kesken

* Koulupoissaoloihin puuttumisen mallin kehittaminen

e Varhaisen mielenterveystyon IPC-mallin kayttoonotto
koulukuraattoreiden ja -psykologien toimesta

e Koulusosionomin, nuoriso-ohjaajien ja paihdetyontekijoiden tyon
kehittaminen kouluissa ja oppilaitoksissa
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Yhdessa aikuistuen vyli
16-vuotiaat

Vuonna 2017 tamperelaisia 16-20
vuotiaita oli 12 840

* laheiset suhteet ja toimiva
keskusteluyhteys vanhempiin

* itsenadistyminen
e oman paikan loytaminen
e elaman hallinnan taidot

* harrastaminen
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Nuorten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijat

* koulutuksen ulkopuolelle jaaminen
* syrjaytyminen

* mielenterveyden hairiot

* traumaattiset elamantapahtumat

e elamyshakuisuus

e paihteet




vli 16- vuotiaat kehittaminen

* Nuorten sosiaaliohjauksen, vertaistuen, tukihenkilétoiminnan ja varhaisen
vaiheen mielenterveyspalvelujen lisaaminen

* Matalan kynnyksen vapaa-ajan toiminnan monipuolinen kehittaminen ml.
nuorisotilat ja asuinalueilla tehtava tyo

* Yhteisollisyyden lisaaminen toisen asteen koulutuksessa -
toimintasuunnitelman laatiminen toimipisteisiin

 Maksuton raskauden ehkaisy alle 25-vuotiaille

* Osana vakivallan ehkaisytyota eri tahoja koulutetaan tunnistamaan lapsiin
ja nuoriin kohdistuvaa seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa. Oppilaitoksissa
osaha ennaltaehkaisevaa tyota nostetaan esiin seksuaalinen hairinta ja
sithen liittyvat ilmiot.
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Seuranta ja arviointi

e seuranta ja arviointi on osa kaupungin toiminnan ohjauksen ’
kokonaisprosessia

* lastensuojelulain 12 §:n mukaan liitettava osaksi kunnan muuta
suunnittelua (toiminta- ja taloussuunnittelua)

* kaupunginvaltuusto seuraa ja arvioi toteutumista vahintaan kerran
valtuustokauden aikana

* kehittamiskohteiden etenemista ja toteutumista seurataan ja
raportoidaan tilinpaatdskausittain lautakuntiin ja hyvinvoinnin K\,Q
palvelualueiden johtoryhmiin. Keskeiset seurannan ja arvioinnin kohteet

* lasten ja nuorten hyvinvoinnissa tapahtuneet muutokset
* palvelujarjestelman toimivuus
* kehittamiskohteiden toteutuminen

e seurantaa ja arviointia koordinoi Tampereen Lanupe-ryhma ja ot
raportoinnista vastaa hyvinvointityoryhma

* Lape-ryhmassa tarkennetaan tavoitteet ja toimenpiteet konkreettiselle tasolle
vuosittain

* kehittamiskohteita nostetaan talousarvion ja palvelu- ja vuosisuunnitelman
toimenpiteiksi

* poikkihallinnolliselle tyolle maaritellaan vastuuhenkilot, aikataulutus ja toiminnan
seuranta- ja arviointimittarit



"Minun pdivédni on aina yhtad
kiva. Oikeastaan ei ole ikind
mitddn pahaa pdivda.”

-3. luokkalainen
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Koyhyysohjelmasta

* Ohjelman yhteys kaupunkistrategiaan

 “Erialueiden ja vaestéryhmien vdlisié hyvinvointieroja kavennetaan
kohdentamalla tukea sitd tarvitseville jo ennen ongelmien syntymistd ja
tarttumalla aktiivisesti yli sukupolvien jatkuvaan huono-osaisuuteen.
Syrjaytymisté ehkdistéddn tarjoamalla mahdollisuus laadukkaaseen
koulutukseen, mielekkéddseen vapaa-aikaan, tyohon, toimeentuloon ja
asuntoon sekd toimiviin peruspalveluihin.”

e Koyhyyden maarittely

* lkaryhmittainen tarkastelu: lapset ja lapsiperheet; nuoret; tydikaiset
ja ikaihmiset

 Tydéryhman toimenpide-ehdotukset



KAIKENIKAISET TAMPERELAISET

Varmistetaan julkisten palvelujen toimivuus ja matala kynnys

Tarjotaan apua asiakkaalle oikeaan aikaan

Varmistetaan ruuan jakelu vahavaraisille yhteistydkumppanien kanssa

Varmistetaan painopiste matalan kynnyksen toiminnassa: tuetaan jarjestdjen toimintaa, kaupungin
asuntojen vuokratason pitaminen kohtuullisena, sosiaalisille investoinneille laaditaan budjetti

LAPSET JA LAPSIPERHEET KOy hnyO hJ e | Man

Tuetaan harrastustoimintaa laajentamalla maksutonta harrastus- ja kerhotoimintaa, kayttamalla tay- . .
dentavaa ja ehkaisevaa toimeentulotukea harrastustoimintaan ja kehittamalls koulujen loma-aikojen tO IMmen p lge-
toimintaa.

Varmistetaan perusopetuksen aito maksuttomuus e h d Ot u kS et

Tarjotaan lapsiperheiden neuvontapalveluita oikea-aikaisesti ja matalalla kynnyksella myos perheiden
taloudellisissa asioissa

NUORET

Edistetaan opintojen maksuttomuutta: maksuttomien oppimateriaalien saatavuus ja tarvittaessa
ehkaisevan toimeentulotuen kayttd niiden hankkimiseen

Kehitetaan Ohjaamon toimintaa edelleen ns. yhden luukun -periaatteella

Varmistetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon riittavat resurssit

Tarjotaan nuorille maksutonta ehkaisya
23



Tuen suunnitelma
2019-2023
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Tuen jarjestamisen periaatteita

* jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus tukeen heti sita tarvitessaan

* tuki pyritaan jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan omalla kasvun ja
opin polulla

* tuelle suunniteltu jatkumo jokaiselle kasvun ja opin polulle:
varhaiskasvatus — esiopetus — perusopetus

* tuki lain mukaisesti kolmiportaista
o yleinen tuki
o tehostettu tuki
o erityinen tuki

* jokaisessa yksikossa tarjolla kaikkia tuen portaita

e pienryhmatoiminta

* tuen antaminen on moniammatillista tyota

* jokaisella tyontekijalla on velvollisuus osallistua
tuen jarjestamiseen

% TAMPEREEN KAUPUNKI




3. Vaativa erityinen tuki

* "Vaativaa ja moniammatillista erityisté tukea oppimiseensa ja
kuntoutumiseensa tarvitsevat lapset ja nuoret, joilla on
vakavia psyykkisid pulmia, moni- tai vaikeavammaisuutta,
kehitysvammaisuutta tai autismin kirjoa.” (OKM: Vaativa
erityinen tuki esi- ja perusopetuksessa. Kehittimisryhmdn
loppuraportti)

* ryhmaan saattaa kuulua

= kotiopetuksessa olevia lapsia

= oppilaita, joilla on havaittu vakavia psyykkisié pulmia, moni- tai
vaikeavammaisuutta, kehitysvammaisuutta tai autismin kirjoa

= osalla lapsista on pidennetty oppivelvollisuus
= oppilaita, joilla on erityisid opetusjdrjestelyja

* paikka kaupunkitason varhaiskasvatus- tai
esiopetusryhmassa/erityisluokalla

% TAMPEREEN KAUPUNKI

26



TAMPERE.

Tuen suunnitelman toteuttaminen

* kaiken perustana on laadukas peruspedagogiikka ja varhainen tuki

* tuen antaminen on aina jokaisen kasvun ja opin polun tyontekijan
tehtava
o jarjestetaan koulutusta kolmiportaisesta tuesta

* tuen kirjaaminen yksikkdkohtaiseen
toiminta/lukuvuosisuunnitelmaan
o henkilokunnan koulutus
o tuen rakenteet yksikdssa
o oppilashuoltosuunnitelmaan tuen palvelut

yksikdssa
o uusien tydntekijoiden perehdyttaminen

% TAMPEREEN KAUPUNKI



Tuen kehittaminen Tampereella

* uusia ammattiryhmia kasvun ja opin poluille

o ohjaajat (koulusosionomit), nuoriso-ohjaajat, psykiatriset
sairaanhoitajat

o tehtavankuva, esimiehisyys ja toiminta maaritellaan kaupunkitasolla
o kaikki yksikon tyontekijat yksikon johtajan ohjannassa
* kodin, paivakodin/koulun ja kuntoutuksen yhteistyon
tilvistaminen
o terapioiden toteutuminen osana
lapsen arkea tarkea kehittamiskohde

* hoitopolkujen kehittaminen
o kriisitilanteessa mahdollisuus
nopeasti voimakkaaseen tukeen

.
% TAMPEREEN KAUPUNKI \
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Tuen kehittaminen Tampereella

* vuosiluokkiin sitomaton opetus tuen mallina

o kehitysty6 kaynnissa

o otetaan kayttoon seka esi- ja alkuopetuksessa etta myéhempina vuosina M,
yksilollisena ratkaisuna 2,6(&
» esiopetuksen oppilashuoltotyota kehitetaan selkeammin osaksi <

perusopetuksen oppilashuoltoa
7 P

* perhekeskusmallin eli lasten ja perheiden palvelujen kehittaminen
o mallin kaynnistys vuosina 2019- 2021

* tunne- ja vuorovaikutustaitojen painottaminen ennaltaehkaisevana
asiana

o rakenteilla koko kaupungin malli tunne- ja vuorovaikutustaitojen opiskelusta
varhaiskasvatuksesta perusopetuksen loppuun

% TAMPEREEN KAUPUNKI
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Tuen kehittaminen Tampereella

e Sairaalakoulun kehittamissuunnitelma
o valmistuu syksylla 2019

* etaopetuksen kehittaminen

* uusien konsultaatiotarpeiden huomioiminen ja konsultaation
kehittaminen

% TAMPEREEN KAUPUNKI
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