KOULUA

KAYMATTOMAT

OPPILAAT

‘ Pieni opas koulunkaynnin tueksi



Lukijalle

Tama opas on suunnattu paljon koulusta poissa olevien
lasten ja nuorten kanssa toimiville, kuten koulun ja oppi-
lashuollon henkilostolle seka huoltajille. Oppaassa kasi-
tellaan toimia, joiden avulla koulunkayntia voidaan tukea
niin koulussa kuin kotonakin. Keskeisessa asemassa ovat
varhainen puuttuminen, joustavat jarjestelyt, toimijoiden
valinen yhteistyo ja koulun ulkopuolisen tuen saami-

nen tarvittaessa. Oppaan tavoitteena on lisata tietoa ja
ymmarrysta koulupoissaoloihin vaikuttavista tekijoista ja
mahdollisista toimenpiteista.

Koulunkaynnin vaikeudet saattavat kertoa mm. lap-
sen tai nuoren ahdistuksesta, masennuksesta, koulu-
kiusaamisesta tai vaikeuksista sosiaalisissa tilanteissa.
Vuorokausirytmin hairiot mm. yéllinen pelaaminen voi
hankaloittaa kouluun lahtemista. Toisinaan kavereiden
seura koulun ulkopuolella houkuttelee jagdmaan pois kou-
lusta. Joissakin tilanteissa kouluun ei voi menna vakavan
sairauden tai moniaineallergian vuoksi, vaikka sita itse
haluaisikin.

Tassa oppaassa paapaino on poissaoloissa, jotka
johtuvat koulunkayntia hankaloittavista psyykkisista ja/
tai neuropsykiatrisista syista. Naista tavallisimpia ovat
lapsen tai nuoren kokema ahdistus, masennus, sosiaalis-
ten tilanteiden pelko, autismin kirjon piirteet tai psykoso-
maattiset oireet. Nama lapset ja nuoret ovat paasaantoi-
sesti kotona koulupaivan aikana. Vaikka huoltajat tietavat
poissaoloista, he tarvitsevat usein monipuolista tukea
lapsensa saannollisen koulunkaynnin varmistamiseksi.

Opas on Kirjoitettu osana Tuuve- ja
Monni Online -hankkeita.

Liisan tarina

iisan koulutaival oli ollut hankala alakoulusta lahtien. Sosiaa-
L liset tilanteet seka suuret ryhmat stressasivat tyttoa ja saivat

aikaan raivokohtauksia. Ajoittain Liisa kieltaytyi menemasta
kouluun. Alakoulu saatiin kuitenkin paatokseen tukitoimien ja jousta-
van luokanopettajan avulla. Ylakoulussa kuvioihin tulivat yksinaisyys
ja masennusoireet. Liisa siirrettiin erityisen tuen piiriin ja han sai
opiskelupaikan pienluokasta. Tukitoimista huolimatta kouluun meno
muuttui mahdottomaksi.

Tassa vaiheessa tehtiin paatos erityisista opetusjarjestelyista ja
aloitettiin poissaolojen syiden tarkempi selvittaminen. Todettiin, etta
Liisalla on autismin kirjon piirteita, jotka osin selittivat jumiutumista ja
hankaluuksia sosiaalisissa tilanteissa. Masennuksen hoito aloitettiin
seka terapian etta laakityksen voimin. Liisa opiskeli kotona koulusta saa-
tujen ohjeiden mukaisesti ja kavi vain kokeissa koulun tiloissa. Kahdek-
sannen luokan aikana tehtiin paatos vuosiluokkiin
sitomattomasta opetuksesta. p—

Liisan opettaja oli yhteydessa
tuetun verkko-opetushankkeen eri-
tyisopettajaan (tuuve.fi) ja verkko-
opinnot aloitettiin yhdeksannen
lukuvuoden alkaessa. Verkossa Liisa

) o : A\
tapasi hankkeen erityisopettajaa

kahdesti viikossa ja osallistui ryhma-
kursseille. Koulutehtavien tekeminen ’
alkoi kiinnittaa Liisaa takaisin koulun
toimintaan. Erikoissairaanhoidon

tuki loi pohjaa eheytymiselle ja pik-

kuhiljaa Liisa palasi takaisin pien-

luokkaansa. Lyhennetty koulupaiva

auttoi jaksamaan ja osan opinnoista

Liisa saattoi edelleen suorittaa verkossa.




EI TULE
KOULUUN

JATKUVIA
POISSAOLO-
JAKSOJA

POISSAOLOT JA
LASNAOLOT
VAIHTELEVAT
JAKSOITTAIN

MYOHASTELYN
LISRANTYMINEN

TOISTUVAA
HANKALUUTTA
KOULUUN
LAHTEMISESSA

MENEE KOULUUN
“PAINOSTETTUNA" JA
YRITTAA SAADA LUVAN
JAADA KOTIIN

Poissaoloihin
on puututtava
NOPEASTI

Koulunkaynnin pulmat nakyvat
aluksi usein vain kotona, kun kou-
luun lahteminen muodostuu paiva
paivalta hankalammaksi. Vahitellen
myohastelyt lisdantyvat ja muuttu-
vat yksittaisiksi poissaolotunneiksi.
Lapsi saattaa olla pois tietyilta
tunneilta, tiettyyn aikaan paivasta
tai viikosta. Poissaolojen lisdantyes-
sa mahdollisuus siihen, etta lapsi tai
nuori jaa kokonaan pois koulusta,
kasvaa. Mita pitemmaksi yhtenai-
nen poissaolojakso venyy, sita han-
kalammaksi paluu takaisin kouluun
muodostuu. Siksi poissaoloihin tulisi
puuttua mahdollisimman varhain.
Koulupoissaoloihin puuttumisen
toimintamallin tulee olla osa paikal-
lista opetussuunnitelmaa.

Poissaolojen lisdantymisen prosessi’

HALYTYSMERKKEJA

Koulun toimijoiden seka vanhempien kannattaa
kiinnittda huomiota tyypillisimpiin koulunkaynnin
ongelmia ennakoiviin halytysmerkkeihin.
Tallaisia ovat mm..:

Useita luvattomia poissaoloja

tai myohastelya

Vaikeus palata kouluun loman tai

sairauden jalkeen

Poissaoloja erityisesti sellaisina paiving, jolloin
on koe, esitelma tai tietyn aineen oppitunti
Lisaantyneet kaynnit kouluterveydenhoitajan
luona

Lisdantyneet psykosomaattiset oireet

mm. paansarky, vatsakipu

Jatkuva yhteydenpito kotiin koulupaivan aikana

Alttiutta poissaoloihin lisdavat myos trauma tai lahei-
sen kuolema seka koulun vaihdokset ja nivelvaiheet
esim. siirtyma alakoulusta ylakouluun. Myés koulukiu-
saaminen lisaa poissaolojen riskia. Joskus alunperin
fyysiseen oireeseen liittynyt poissaolo (esim. migreeni
tai astma) voi muuttua koulunkdynnin ongelmaksi,
vaikka fyysinen oire olisikin hoidossa. Oli poissaoloja
laukaiseva tekija mika tahansa, aiheuttaa poissaolo
aina oppilaalle myos psyykkisia lisapaineita.




Saannoksia

erusopetuslain mukaan oppivelvollisen on osallis-

tuttava perusopetukseen tai saatava muulla tavalla
perusopetuksen oppimaaraa vastaavat tiedot. Laissa
velvoitetaan opetuksen jarjestajaa (kuntaa) seuraamaan
oppilaiden poissaoloja ja ilmoittamaan luvattomista
poissaoloista oppilaan huoltajalle. Huoltajan on puo-
lestaan huolehdittava siita, etta oppivelvollisuus tulee
suoritettua.

Oppilas on velvollinen kdyméaan koulua. Luvaton pois-
saolo sinallaan ei aiheuta luokalle jadmista, mutta jos
oppilas ei juurikaan osallistu opetukseen, kokeisiin eika
muihinkaan hanelle tarjottuihin nayttémahdollisuuksiin,
ei hanelle kerry hyvaksyttyja opintosuorituksia. Talloin
han on vaarassa saada oppiaineista hylattyja arvosano-
ja, koska hyvaksytty arvosana voi perustua vain oppi-
laan tiedoista ja taidoista saatuun nayttéon. Luvattomiin
poissaoloihin tulee aina puuttua myds oppilashuollollisin
keinoin ja pyrkia yhteistyossa huoltajan kanssa turvaa-
maan oppilaan koulunkaynti.

X+Y =2

ikali oppilas ei sairauden vuoksi pysty osallistumaan

kouluopetukseen, mutta hanen terveydentilansa sallii
opiskelun esimerkiksi kotona, hdnen opetuksensa voidaan
jarjestaa antamalla hanelle ohjausta, oppimateriaalia ja
oppimista tukevaa arviointipalautetta kotiin tai muuhun
paikkaan.® Osaamista oppilas voi osoittaa esimerkiksi
nayttokokeilla, suullisilla kokeilla, portfolioilla, projektitailla,
suoritusten valokuvauksella ja videoinnilla seka taitojen
osoittamisella opettajalle koulupaivan jalkeen tai koulun
ulkopuolisessa paikassa. Aina tulisi pyrkia siihen, etta
oppilas osallistuisi koulussa tapahtuvaan opetukseen niin
paljon kuin mahdollista.

petussuunnitelmassa korostetaan monipuolisten
arviointimenetelmien kayttoa opintojen aikana kai-

kille oppilaille. Lievatkin oppimisvaikeudet ja oppilaiden
puutteellinen kielitaito tulee ottaa huomioon arviointi- ja
nayttotilanteissa. Oppilaalla on oikeus saada tarvitse-
maansa tukiopetusta, osa-aikaista erityisopetusta, oh-
jausta ja muuta tukea tilanteessa, jossa han sairauden,
oppimisvaikeuksien, vaikeasta elamantilanteesta johtu-
vien poissaolojen tai muun syyn vuoksi on vaarassa jaada
jalkeen opinnoissaan.

Mikali oppilaan vuosiluokan suoritus jossakin oppiai-
neessa on vaarassa tulla hylatyksi, tulee asiasta keskus-
tella lukuvuoden aikana huoltajan ja oppilaan kanssa
seka sopia toimenpiteista oppimisen tukemiseksi. Ennen
luokalle jattamista oppilaalle tulee varata mahdollisuus
erillisessa kokeessa osoittaa saavuttaneensa hyvaksytta-
vat tiedot ja taidot. Erillinen koe voi sisaltaa erilaisia suulli-
sia, kirjallisia ja muita ndyttomahdollisuuksia, joilla oppilas
parhaiten kykenee osoittamaan osaamisensa.’




MIKSI KOULUUN ON VAIKEA MENNA?

un oppilaan poissaolot huolestuttavat, on aluksi tarkeaa

kartoittaa, miksi lapsi tai nuori ei halua tai voi kdyda
koulussa saannollisesti. Kartoitus voi sisaltda havainnointia,
keskusteluja seka poissaolotietojen keraamista esim. Wilmas-
ta. Lisaksi kartoituksessa voidaan hyodyntaa tarkoitukseen
laadittua kyselya. Suomessa on kaytettavissa SRAS-R koulu-
poissaolokysely* seké pian myos ISAP-koulunkéynnin kartoi-
tus. Lisaksi saattaa olla tarpeen selvittda mahdollisia oppi-
misvaikeuksia, jotka jo sinallaan voivat tehda koulunkaynnin
tukalaksi.
On tarkead, etta syita selvitetdadn monipuolisesti, silla toisinaan
ensiksi oletettu syy ei olekaan tarkein poissaoloja lisaava tai ylla-
pitava tekija. Poissaolojen taustatekijoina voi vaikuttaa mm.:

= Tarve valttaa kouluun liittyvia kielteisia tunnetiloja
tai tilanteita tai oppilaan yleisesti ahdistunut/
masentunut olo

= Tarve valttaa epamiellyttavia sosiaalisia- ja/tai
arviointitilanteita,

= Tarve hakea huomiota laheisilta

= Tarve hakea tuntuvasti palkitsevia tilanteita koulun
ulkopuolelta.’

Poissaolojen syiden kartoittamiseen voivat osallistua opettajien
ja vanhempien lisdksi mm. terveydenhoitaja tai koulukuraattori.
Kartoituksen tavoitteena on lisata oppilaan, perheen ja ammat-
tilaisten ymmarrysta poissaolojen syista seka auttaa kohden-
tamaan tukitoimet oikein. On tarkeaa reagoida kaikkiin poissa-
oloihin ja pohtia niiden vaikutusta koulusuoriutumiseen. Usein
poissaoloja lisaavat syyt kietoutuvat toisiinsa ja oppilas tarvitsee
tuekseen monialaista yhteistyota pystyakseen jatkamaan kou-
lunkayntiaan. Syiden selvittya tehdaan yhteinen suunnitelma,
jonka avulla pyritaan tukemaan koulunkayntia.

KOULUN TOIMINTAKULTTUURILLA ON MERKITYSTA

O petussuunnitelman perusteissa kuvataan sellaisia koulun toi-
mintakulttuurin piirteitd, jotka antavat pohjan hyvinvoinnille ja
turvallisuudelle ja luo siten edellytyksia oppimiselle. Nama nakokul-
mat ulottuvat kaikkeen koulutyohon ja ohjaavat jokaisen tydskente-
lya. Toiminnassa otetaan huomioon yhteison jasenten yksilollisyys ja
tasa-arvoisuus seka yhteison tarpeet. Koulun kaytannot ovat jousta-
via ja mahdollistavat monipuolisen toiminnan. Liikkkuminen seka mie-
len hyvinvointia edistavat yhteiset toiminnat ovat luonteva

osa jokaista koulupaivaa. Yhteisollinen oppilas-

huolto on tarkea osa toimintakulttuuria.

Oppilailla on yhdenvertainen mah-
dollisuus saada ohjausta ja tukea 5 \‘
kehitykseensa ja oppimiseensa.
YhteisOssa arvostetaan hyvan-
tahtoisuutta ja ystavallisyytta.
Kiusaamista, vakivaltaa,

-

rasismia tai muuta

syrjintaa ei hyvaksy-

ta ja epaasialliseen

kaytokseen puututaan.

Koulutyossa pyritaan arjen
ennakoitavuuteen ja kiireetto-

myyteen. Kuulluksi tuleminen ja
oikeudenmukaisuuden kokemus
rakentavat luottamusta. Rauhalli-

nen ja hyvaksyva ilmapiiri, hyvat
sosiaaliset suhteet seka ym-

pariston viihtyisyys edistavat : %
tyorauhaa. Vuorovaikutus, yh-
teistyo ja monipuolinen tyoskentely ovat
yhteison kaikkien jasenten oppimista ja
hyvinvointia edistavia tekijoita.”




OPISKELUHUOLTO TUKEE HYVINVOINTIA

K un oppilas ei kdy koulua saanndllisesti, tarvitaan usein suun-
nitelmallista monen toimijan yhteistyota. Koulussa hyvan
oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista tukee opiskeluhuolto.
Se sisaltaa mm. psykologi- ja kuraattoripalvelut seka kouluterve-
ydenhuollon palvelut. Oppilashuoltotyo jakautuu kahteen osaan;
yhteisolliseen oppilashuoltoon ja yksilélliseen oppilashuoltoon®.

Yhteisollisella opiskeluhuollolla pyritaan edistamaan kaikkien
oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuul-
lisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston
terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta. Mm. kiusaami-
seen puuttumisella ja yksindisyytta ehkaisemalla voidaan vai-
kuttaa poissaoloihin ennen niiden muuttumista ongelmallisiksi.
Koulun yhteisollisyytta lisaava toimintakulttuuri kiinnittaa nuoret
koulunkayntiin, vaikka nuorella olisi henkilokohtaisella tasolla
esim. psyykkisen terveyden haasteita.

LUE LISAA
OPISKELUHUOLLOSTA

http://wwwi,julkari.fi/
handle/10024/136782

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa keskitytaan yksittaisten
oppilaiden asioihin ja se perustuu oppilaan oikeuteen saada
riittavaa tukea vaikeuksien poistamiseksi. Tama tarkoittaa mah-
dollisuutta saada kouluterveydenhuollon palveluja, kuraattori-
ja psykologipalveluja seka muuta monialaista yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan asiantuntijaryhmassa. Tallai-
nen monialainen asiantuntijaryhma kootaan, mikali yksittaisen
oppilaan tuen tarvetta pitaa selvittaa ja palveluja jarjestaa.

Jos koulusta poissa olevan lapsen tai nuoren koulunkaynnin
haasteiden taustalla on merkkeja mielenterveyden haasteista,
kannattaa koulupsykologi ottaa mukaan yhteistyohén mah-
dollisimman varhain. Han voi neuvoa strategioita mm. rentou-
tumiseen, ongelmanratkaisuun tai itsesaatelytaitoihin. Mikali
tarvitaan erikoissairaanhoidon palveluja esimerkiksi lasten- tai
nuorisopsykiatrian poliklinikalta, koululaakari voi kirjoittaa
sinne lahetteen. Koulukuraattori voi puolestaan kertoa niista
vaihtoehdoista, mita kunnan sosiaalitoimi voi tarjota mm. per-
hetyon ja tukihenkilotoiminnan osalta.

Yksilokohtainen oppilashuolto perustuu aina oppilaan seka
tarpeen niin vaatiessa huoltajan suostumukseen. Jotta eri
toimijoiden yhteisty0 asiantuntijaryhman tapaamisten valilla
olisi mahdollisimman avointa ja sujuvaa, kannattaa varmistaa
oppilaan tai huoltajan lupa tiedonsiirtoon.

Yksilollinen
opiskeluhuolto;
monialainen yhteistyo

Yksiléllinen ja e
kiinnittamisen tukena

yhteiséllinen
Yhteiséllinen opiskeluhuolto;
opiskeluhuolto; oppilaan uudelleen
oppilaan kouluun kiinnittaminen kouluun
kiinnittymisen jatkuva
vahvistaminen




OPPIMISEN JA KOULUNKAYNNINTUKI

P erusopetuslain mukaan oppilailla on tyopaivina oikeus
saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppi-
laanohjausta seka riittdvaa oppimisen ja koulunkaynnin
tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Esi- ja perusopetuksessa
on kolme tuen tasoa?.

HOJKS
Pedagoginen
selvitys

(Oppimissuunnitelma)

>

ERITYINEN TUKI

Jos tehostettu tuki ei riita, oppilas voidaan siirtaa
erityiseen tukeen. Se koostuu erityisopetuksesta
ja muusta oppilaan tarvitsemasta tuesta. Erityi-
sessa tuessa voidaan esim.

- maaritella yksilollisia oppimaaria oppiaineisiin
- muuttaa tuntijakoa

TEHOSTETTU TUKI

on oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin jat-

kuvampaa, voimakkaampaa ja yksilollisempaa

tukemista. Tehostetussa tuessa voidaan mm.

- kayttaa erityisia painoalueita eli opiskellaan
vain keskeisimmat asiat eri oppiaineissa

YLEINEN TUKI

on ensimmainen keino vastata oppilaan tuen
tarpeeseen. Tama tarkoittaa yleensa yksittaisia
pedagogisia ratkaisuja ja ohjaus- ja tukitoimia.
Tuen aloittaminen ei edellyta erityisia tutki-
muksia tai paatoksia. Yleisen tuen vaiheessa
voidaan kayttda mm.

- eriyttamista: materiaalit, aika, tuki

- erityisia opetusjarjestelyja, joilla voi muuttaa
esim. tuntijakoa tai arviointia

- vuosiluokkiin sitomatonta opetusta:
ei luokalle jaamista’



Eriyttaminen on keino vastata erilaisuuden haasteisiin opetusryh-
massa. Eriyttaa voidaan esimerkiksi tyoskentelytapoja, materiaaleja
tai kaytettavissa olevaa aikaa oppilaan tarpeiden mukaisesti.

Erityiset painoalueet: Yhtena eriyttamisen menetelmana voidaan
kayttaa opiskelun erityisten painoalueiden maarittelya, jolloin ta-
voitteena on auttaa oppilasta ottamaan haltuun opinnoissa etene-
misen kannalta valttaméattomat sisallot. On huomattava, etta oppilas
tarvitsee edelleen myds muuta tukea selviytydkseen hanelle méaari-
teltyjen painoalueiden opiskelusta ja saavuttaakseen opetussuun-
nitelmassa asetetut yhteiset tavoitteet. Opiskelun erityisia paino-
alueita voidaan kayttaa vain tehostetun tai erityisen tuen aikana ja
painoalueiden maarittely on oppilasta opettavan opettajan tehtava.
Painoalueet maaritelldan oppimissuunnitelmassa tai HOJKSissa
niissa oppiaineissa, joiden oppimaaraa ei ole yksildllistetty. Opis-
kelun erityiset painoalueet muodostetaan opetussuunnitelmassa
maaritellyistd, oman vuosiluokan keskeisimmista sisalloista eli ns.
ydinsisall6ista. ®

Erityiset painoalueet edesauttavat opintojen etenemista haas-
tavan elamanvaiheen aikana. Keskittymalla olennaiseen oppilaalle
jaa voimavaroja vahvistumiseen ja mahdollisesti muiden oppiainei-
den haltuun ottamiseen.

Oppimaaran yksilollistaminen: Mikali edes oppiaineen keskeisten
tavoitteiden saavuttaminen ei tuesta huolimatta ole mahdollista,
oppiaineen oppimaara voidaan yksilollistad. Oppimaaran yksilol-
listaminen tarkoittaa tavoitetason maarittelemista oppilaan edel-
lytysten mukaiseksi. Oppimaaran yksilollistamisesta perustellaan
pedagogisessa selvityksessa ja paatetaan erityisen tuen paatok-
sessa. Yksilollistetyn oppimaaran tavoitteet ja sisallot johdetaan
oppiaineen luokka-asteen yleisista tavoitteista ja niissa voidaan
kayttaa myos alempien luokkien tavoitteita ja sisaltoja. Tavoitteet
kuvataan yksityiskohtaisesti oppilaan HOJKSissa. Taméa on tarkeasa,
koska opetus ja arviointi toteutetaan HOJKSiin kirjattujen tavoittei-
den perusteella.’

Erityiset opetusjarjestelyt §18: Joustoa oppilaan opiskeluun,
opettamiseen ja arviointiin voidaan hakea my®és erityisista ope-
tusjarjestelyista. Oppilaan opiskelu voidaan jarjestaa osittain
toisin kuin perusopetuslaissa ja sen nojalla saadetaan, jos mm.
se on perusteltua oppilaan terveydentilaan liittyvista syista.?

Taman pykalan avulla voidaan esim. tarvittaessa lyhentaa
koulupdivaa tai vapauttaa oppilas joistakin opinnoista tai opin-
tojen osasta. Jos tama tehdaan sairauden perusteella, on hyva
hankkia paatoksen liitteeksi ladkarintodistus. Erityista tukea
saavien osalta paatos tehdaan osana erityisen tuen paatosta.
HOJKSissa kuvataan, miten oppilaan opiskelu toteutetaan kay-
tanndssa. Muilla kuin erityista tukea saavilla tehdaan erillinen
hallintopaatés, minka jalkeen oppilaalle laaditaan oppimissuun-
nitelma.

Vuosiluokkiin sitomaton opetus, eli oman opinto-ohjelman
mukaan opiskelu mahdollistaa jouston opintoihin kaytettavissa
olevan ajan suhteen. Oppilas voi siis edeta joissakin opinnoissa
hitaammin kuin vuosiluokittain opiskeltaessa.

Vuosiluokkiin sitomattoman opiskelun avulla voidaan valttaa
jo suoritettujen opintojen raukeaminen, mika muuten tapahtuu
oppilaan jaadessa luokalleen. VSOP:ssa tuntijako seka oppiai-
neiden tavoitteet ja sisallot maaritelladn opintokokonaisuuksit-
tain. Hitaammin eteneva oppilas voi opiskella silti oman opetus-
ryhmansa mukana. Oman opinto-ohjelman mukaan opiskeleva
oppilas saa lukuvuoden paatteeksi lukuvuositodistuksen
hyvaksytysti suorittamistaan opinnoista ja siirtyy seuraavalle
vuosiluokalle.

Vuosiluokkiin sitomattomasti opiskelevalle tulee laatia
opinto-ohjelma. VSOP:n toteuttaminen edellyttaa tata
koskevaa paatosta paikallisessa opetussuunnitelmassa.
Mahdollisuudesta tulee mainita my®és silloin, kun vuosi-
luokkiin sitomatonta opiskelua kaytetaan yksittaisen op-
pilaan kohdalla.’ VSOP:n kdyttaminen voi mahdollisesti
ehkaista opintojen keskeyttamista.




KOTIOPETUSTA VAI KOULUN
KOTONA JARJESTAMAA OPETUSTA

ppivelvollisuuden voi Suomessa suorittaa muullakin tavalla kuin

kaymalla koulua, esimerkiksi kotiopetuksessa. Koulua kaymatto-
malle oppilaalle saatetaan tarjota tatakin vaihtoehtoa, mutta koulu ei
voi velvoittaa huoltajaa ottamaan lastaan kotiopetukseen edes maa-
raajaksi. Asiasta paattaa aina huoltaja, joka sen jalkeen myos vastaa
oppivelvollisen opintojen jarjestelyista ja opetuksesta. Huoltaja on
vastuussa siita, ettd oppivelvollisuus tulee suoritetuksi. Perusopetus-
lain mukaan oppivelvollisen asuinkunnan tulee valvoa oppivelvol-
lisen edistymista siina tapauksessa, etta tama ei osallistu opetuk-
seen. Yleisena menettelyna on, ettad kunta nimeéaa tutkivan opettajan,
jonka tehtavana on selvittaa ja arvioida oppivelvollisen edistymista.
Valvontatilaisuuksia jarjestetaan yleensa kerran, pari vuodessa.
Jos oppivelvollinen ei osallistu kunnan jarjestamaan perusopetuk-
seen, kunta ei talloin ole mydskaan velvollinen jarjestamaan hanelle
palveluja tai etuuksia.

Kotiopetuksessa olevan saattaa siis jaada ilman

« tarvitsemaansa tukiopetusta

- tarvitsemaansa erityisopetusta; kotiopetuksessa ei ole
erityista tukea eli oppimaaran yksildllistaminen ei ole
mahdollista ja aikaisemmat tuen paatokset raukeavat
maksuttomia oppikirjoja, oppimateriaaleja ja tyovalineita
maksutonta kouluruokailua, kouluterveydenhuoltoa,
koulukuljetusta ja muuta oppilashuollollisia palveluita.'

Koulua kdymattoman oppilaan tueksi tarvitaan usein monipuolista
tukea ja monia palveluita. Niinpa kotiopetus ei ole paras vaihtoehto
oppivelvollisuuden suorittamiseen silloin, kun koulunkaynnissa on
haasteita. Kotiopetus sekoitetaan helposti koulun kotona jarjesta-
maan opetukseen, joka on eri asia. Kun koulu on jarjestanyt ope-
tuksen kotona, oppilas sailyy koulun oppilaana ja on nain oikeutettu
palveluihin ja etuuksiin. Koulun kotona jarjestama opetus saattaa
olla tarpeellinen lisatuki tai lisdvaihe koulua kdymattoman oppilaan
opetusjarjestelyissa.

TAVALLISIMMAT PULMAT

un oppilas ei mene kouluun, tunteet oppilaan, huoltajien ja

koulun toimijoiden valilla usein kiristyvat, koska kaikilla on huoli
oppilaan tilanteesta. Huoltajien nakdkulmasta pulmana voidaan
nahda tavoitteiden ja opetuksen puuttuminen seka kotiin annetun
tyomaaran kohtuuttomuus. Huoltajat saattavat kokea, etta heille jaa
liilan suuri vastuu koulutyosta.

Koulun puolesta haasteita tuottaa se, ettei toimijoilla ole aina ajan-
tasaista tietoa kotona opiskelevan oppilaan tilanteesta ja asioiden
etenemisesta sosiaalitoimessa seka erikoissairaanhoidossa. Opetuk-
sen antaminen koulun ulkopuolella, valinnaisaineiden jarjestaminen
seka monipuolisten arviointimahdollisuuksien takaaminen tuovat
omat hankaluutensa koulun rajallisilla resursseilla.

sailyttaa yhteys oppilaan, koulun ja huoltajien valilla
ilman syyllisten etsintaa. Yhteinen ponnistelu oppilaan
[ ] saamiseksi takaisin kouluun tuottaa parhaan tuloksen.

' Oppilaan auttamisen nakokulmasta tarkeinta on

@ Lapsi/nuori

Koulun tukitoimet,
oppilashuolto

@ Sosiaalitoimi/
lastensuojelu,
erikoissairaanhoito

Vanhemmat ja perhe



MITEN TUKEA KOULUNKAYNTIA?

P erusopetuslaki antaa koululle monenlaisia mahdolli-
suuksia opetuksen raatalointiin silloin, kun lasnaolo
koulussa on vaikeaa. Oppimisen ja koulunkaynnin tuki
antaa mahdollisuuden eriasteiseen tukeen. Vuosiluokkiin
sitomattomalla opetuksella ja erityisilla opetusjarjestelyilla
saadaan paljonkin joustoa koulunkayntiin tarvittaessa.

Jarjestelyt opiskelupaikassa

Mikali opiskelu isossa ryhmassa ei onnistu, voidaan
opiskelu monissa kunnissa jarjestaa osittain tai kokonaan
pienemmassa ryhmissa tai esim. kuntouttavassa luokassa.
Oppilasta helpottaa, kun on suunnitelma siita, mita voi teh-
da, jos ahdistus kay liian vaikeaksi tunnin tai koulupaivan
aikana. Opetusta voidaan jarjestaa koulun tarjoamien mah-
dollisuuksien mukaan myos koulun ulkopuolisissa tiloissa

esim. kirjastossa tai muissa rauhallisemmissa paikoissa.
Tarvittaessa koulupaivaa ja/tai kouluviikkoa voidaan
jaksamisen tukemiseksi lyhentaa erityisilla opetusjarjes-
telyilla (Pol 18 §). Paatos niista tehdaan osana erityisen
tuen paatosta tai erillisella paatoksella, jos oppilas ei saa
erityista tukea. Myos verkkovalitteinen opetus ja ohjaus voi
tukea opintoihin kiinnittymista ja kouluun palaamista.

Turvallisten ihmisten verkosto

On tarkeaa, etta oppilaalla on koulussa turvanaan aikui-
nen (esim. luokanvalvoja tai terveydenhoitaja), joka tietaa
tilanteesta ja jonka tavoittaa koulupaivan aikana. Sen li-
saksi tulisi varmistaa, etta on “tukioppilas” tai kaveri, jonka
kanssa voi olla mm. valitunnilla ja ruokailussa. Toisinaan
on tarpeen, etta oppilaalla on henkilokohtainen tukihenkild
tai perhetyontekija, joka voi auttaa kouluun lahtemisessa
ja sinne siirtymisessa.

Pedagoginen tuki

Koululla tulee sopia, kuka on vastuussa oppilaan opintojen kokonais-
tilanteesta. Hyodyntamalla opetuksen eriyttamista ja erityisia paino-
alueita voidaan keventaa opiskeltavien asioiden kokonaistaakkaa.
Opiskelun strukturointi esim. laatimalla selkea etenemisaikataulu ja
lukujarjestys, helpottaa tavoitteiden saavuttamista. Kotona opiskelua
varten laadittujen sahkoisten tai oppikirjoihin pohjautuvien opiskelu-
paketittien avulla oppilas voi edeta tarvittaessa muutamaa oppiainet-
ta kerrallaan.

Monipuolinen arviointi
Oppilaalle tulee antaa mahdollisuuksia osoittaa osaamistaan moni-
puolisin, hanen tilanteeseensa soveltuvin keinoin. Osaamisen tason
arvioinnissa on tarkeaa, etta oppilaalla on mahdollisuus osoittaa
todellinen osaamisensa erilaisin
suullisin, kirjallisin ja muin naytoin,
jotka sopivat hanen tilanteeseensa;
nain opettaja saa tarvittavaa tietoa
ja voi luotettavasti arvioida edisty-
mista ja osaamista seka antaa siita
kannustavaa ja ohjaavaa palautetta
seka todistusarvioinnin." Opetusta
raataloitaessakin arvioinnin tulee
perustua opetuksen tavoitteisiin.
Tavoitteet tulee selkiyttaa oppilaal-
le ja huoltajalle. Mikali opiskellaan
yleisopetuksen tavoitteiden mu-
kaisesti, oppilaan on mahdollista
tavoitella hyviakin arvosanoja
useimmissa oppiaineissa jousta-
vien opetusjarjestelyjen ja moni-
puolisen arvioinnin avulla, vaikka
oppilaalla olisi poissaoloja.




MITEN HUOLTAJA VOI TUKEA KOULUNKAYNTIA? MIKALI LAPSESI KIELTAYTYY MENEMASTA KOULUUN:

1. Pyyda apua mahdollisimman pian!

Pyri séilyttdmaan kes- Auta lastasi saamaan riittavasti Mita kauemmin poissaolot jatkuvat sita vaikeampaa kouluun pa-

kusteluyhteys lapsesi unta Oisin seka sailyttamaan laaminen on. Al4 hyvéksy sellaisia poissaoloja allekirjoituksellasi,
kanssa kaikissa tilan- normaali vuorokausirytmi. joiden syisté et ole ehdottoman varma. Yhteytta voit ottaa opetta-
teissa. Tavallinen arki Tama saattaa tarkoittaa puhe- jien tai rehtorin lisaksi mm. koulun terveydenhoitajaan, koulupsy-

tukee koulunkayntia. limen kayton seka pelaamisen kologiin tai kuraattoriin.
rajoittamista Oiseen aikaan.

Havainnoi ja selvittele lapsesi kanssa keskustellen, mika hanka-
loittaa kouluun menemista.

Tue toiminnallasi sdan- Liikkuminen ja harrastukset . Ole ystavallinen, mutta paattavainen. Huoltaja voi toiminnallaan

nollista ateriarytmia ja auttavat seka jaksamisessa etta vahvistaa lapsen uskoa itseensa ja tukea koulunkayntia. Asioiden
terveellisia ruokavalintoja. kaverisuhteissa. On tarkeaa, paisuttelu ja pelkoa aiheuttavien asioiden valttely saattaa puoles-
etta lapsi liikkkuu erilaisissa ym- taan lisata lapsen pelkoa ja ahdistusta.
paristoissa eika jumiudu vain . Mikali poissaolot jatkuvat, pyyda koulupalaveria. Koululla voidaan

kotiin.

myos koota monialainen asiantuntijaryhma lapsen tueksi. Ryh-

massa voidaan pohtia mm. mita sosiaalitoimen ja terveydenhuol-
lon palveluja on mahdollista saada tilanteen helpottamiseksi.

Verkkokriisikeskus Tukinetista
tukea elaman eri kriisitilantei-
siin kellon ympari:
https://www.tukinet.fi

Sekaisin-chat on valtakunnallinen
chat-palvelu nuorille. Palvelun
tarkoituksena on tukea mielen

hyvinvointia ja auttaa mielentervey-
den ongelmista selviamista:
https://sekaisin247fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/




ETAOPETUS
OMASTA KOULUSTA

B0

TUETTUA VERKKO-OPETUSTA

K oulusta poissa olevien oppilaiden on joissakin tapauk-

sissa mahdollista osallistua verkon kautta jarjestet- LAHIOPETUS _
tavaan opetukseen. Verkko-opetuksella tarkoitetaan tilan-
netta, jossa opettaja ja oppilas ovat fyysisesti eri paikassa.
Verkko-opetushankkeissa (Tuuve ja Monni Online) Valteri,
Otavia (aik. Otavan Opisto) seka yhteistyokunnat ovat luo-
neet mallin, jossa kotona opiskelevaa oppilasta opetetaan
seka ohjataan etayhteyden kautta.

Ennen verkko-opetuksen aloittamista koulussa on ta-
vallisesti kokeiltu monenlaisia keinoja tukea kotiin jaavaa
oppilasta. Kun tilanne tuntuu pitkittyvan ja oman kunnan
vaihtoehdot on kokeiltu, aloite verkko-opintojen hyodyn-
tamisesta tulee usein vanhemmilta tai koulun edustajilta.
Opintojen alkaessa oppilaalle laaditaan suunnitelma, joka
sisdltaa henkilokohtaisen yhdistelman lahiopetusta seka
verkko-opetusta ja -ohjausta. Joissakin tapauksissa mukana
on myos etdopetusta striimattuna omasta koulusta.

Perusopetuksen paattovaiheen oppilailla on hankkeissa
kaytossaan Otavian Muikku-oppimisymparisto, jossa opis-
kellaan oppiaineet kurssitettuina suunnitelman mukaan. VERKKOMATERIAALIT
Oppilas voi edeta nonstop-kursseilla omassa aikataulussaan
ja/tai osallistua aikatauluteiluille ryhmékursseille, joissa on
aineenopettajan opetusta. Tarkeaa on muistaa, ettei oppilas
jaa yksin tekemaan verkko-opintoja, vaan opintoja tuetaan VERKKO-OPETUS
ja seurataan joko verkossa tai oman koulun toimesta lahi-
tukena. Verkkotapaamiset ovat monelle ensimmainen askel
takaisin yhteyteen muiden nuorten kanssa ja samalla askel
kohti tavallista koulunkayntia. LISATIETOA TUETUSTA VERKKO-

OPETUKSESTA LOYDAT OSOITTEESTA
www.tuuve.fi

VERKKO-
PALAVERIT
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ETAOPETUSTA STRIIMATTUNA
ELI SUORATOISTETTUNA

0 piskelua voidaan tukea myds striimauksella, missa opetus
valitetaan verkon valityksella oppilaalle. Striimauksella
voidaan mahdollistaa koulunkaynti niissa tilanteissa, missa op-
pilaan fyysinen tai psyykkinen kunto estavat tavallisen koulun
kdymisen, mutta oppilaalla on riittdva motivaatio opiskeluun
seka sopivat olosuhteet etaopiskeluun. Jokainen etdopetusti-
lanne on yksilollinen ja se tulee aina suunnitella oppilaan ika ja
terveydentila huomioiden. Myds tekniset valmiudet vaikuttavat
striimauksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja onnistumiseen.
Striimausta varten tarvitaan videoneuvotteluun soveltuvat
laitteet. Opetusta lahettavassa luokassa on oltava tietoko-
ne. Oppilas voi osallistua opetukseen tietokoneen lisaksi myos
mobiililaitteilla. Tietokoneiden lisdksi tarvitaan kamerat ja
mikrofonit seka etayhteysohjelma (esim. Skype, Adobe Conne-
ct, Blackboard Collaborate, Teams jne.) Viimeisinta tekniikkaa
ovat etaohjattavat robotit ja kamerat, joita oppilas voi itse kont-
rolloida ja ohjata paikasta riippumatta.

Verkko-opetusmallit

Mallit, jotka eivat ole riippuvaisia opiskelijan fyysisesta sijainnista:

kaksisuuntainen, reaaliaikainen verkko-opetus,
mallissa oppilas osallistuu koko luokan opetukseen

yksisuuntainen, reaaliaikainen verkko-opiskelu,
mallissa oppilas seuraa opetusta, mutta ei osallistu/kommentoi

verkko-ohjaus, opettajan ja oppilaan kahdenkeskinen opetus-
tilanne Malli, joissa opiskelu ei ole riippuvainen ajasta eika pai-
kasta: tallennetun opetustilanteen seuraaminen, verkkokurssit.

Pekan tarina

ekan koulunkaynti keskeytyi, kun hanella todettiin leuke-

mia. Sairauden ajan koulunkaynnin jarjestelyja alkoivat
oman koulun liséksi jarjesteleméaan sairaalan kuntoutus-
ohjaaja, sairaalakoulun erityisluokanopettaja ja paikallisen
syOpasaation tyontekija. Jo sairauden alkuvaiheessa sovittiin,
etta koulunkayntia voidaan tukea sairaalakoulun seké kotona
annettavan opetuksen lisdksi verkko-opetuksella. Tahan jar-
jestelyyn saatiin tukea ja neuvontaa Tuuve -hankkeelta, jossa
selvitettiin koulun ja kodin teknisia valmiuksia ja neuvottiin,
mita laitteita vastaavissa tilanteissa on onnistuneesti kaytetty.

Kun laitteet olivat valmiina, Tuuven kautta jarjestettiin

koululle vierailu. Opettajaa ohjattiin verkko-opetuksessa; mita
asioita on hyva ottaa huomioon seka miten luokan oppilaita
ja vanhempia voi asiasta informoida. Tarkeinta kuitenkin oli,
etta verkkoyhteytta paastiin kokeilemaan kaytannossa. Ensin
sita kokeiltiin koulun sisalla luokasta toiseen ja sen jalkeen
luokasta oppilaan kotiin. Kun yhteys oli saatu toimimaan, oli
luokkakavereiden vuoro ottaa etayhteys kotona olevaan Pek-
kaan. Yhteenkuuluvuus ja jalleenndkemisen riemu olivat kasin
kosketeltavia. Verkko-opetus palautti yhteyden lasten valille ja
kanssakayminen ja yhteinen opiskelu oli jalleen mahdollista.




KOULUNKAYNTIKYKYYN VAIKUTTAVAT LOPULTA MONET ASIAT'2

Yksilon terveydentila
- yleinen hyvinvointi

- fyysiset oireet

- psyykkiset oireet

- oppimisvaikeudet

Yksilon toimintakyky
- toiminnanohjaus

- ajanhallinta

- tavaroista ja tehtavista
huolehtiminen

- sosiaaliset taidot

- tunteiden ja kayttay-
tymisen saately

- aggression hallinta

- ongelmanratkaisutaidot

Yksilon voimavarat
- persoonallisuus

- resilienssi

- elaméanhallinta

- vahvuudet

- itsetuntemus

- hoito ja tukitoimet

www.tuuve.fi
www.monnionline.fi

www.otavanopisto.muikkuverkko.fi
www.etaopetus.fi/sairastuminen
www.toimintakykyarvio.fi

www.koulunkayntikyky.fi

www.sijoitettulapsikoulussa.fi

Opiskeluymparisto

= fyysiset tilat ja olosuhteet

= ryhman koko ja dynamiikka
- muiden erityisoppilaiden

maara

- aikuisten maara ja toiminta
« luokka- ja kouluyhteisd

- opettajien yhteiso

- ilmapiiri, odotukset, arvot

KOULUNKAYNTIKYKY

Motivaatioon

vaikuttavat tekijat

- aikaisemmat
kokemukset

= minakuva

= omaksuttu rooli

- odotettavissa oleva
subjektiivinen/
objektiivinen hyoty

LISATIETOJA: -

Opetus
resurssit

- tukitoimet ja vaikeuksien
huomioiminen

- pedagogiset menetelmat

- ryhmaén ohjaus

- opettajan asenne

- opettajan saama tuki

Oplskelutaldot
orientaatio

- kasitys itsesta oppijana

- opetetut ja omaksutut
tekniikat

- ajankaytto

Yksilon elamantilanne

- perheen ja ympariston tuki
koulunkaynnille

+ huolenpito perustarpeista

- elamantilanteen vakaus,
muutokset

- stressaavat kokemukset

= kiusaaminen

www.mielenterveysseura.fi

www.finlex.fi
www.oph.fi

https://wwwyoutube.com/watch?v=RZT-

SAAG6UROE&t=43s
https://info.edu.turku.fi/etaopetus/

https://www.mielenterveystalo.fi/

images/files/Kouluun_I1%C3%A4hel-
t%C3%A4_ja_kaukaa.pdf

LAHTEITA

1.

Kearney, C.A. (2018) Helping School Refusing Children and Their Pa-
rents. A guide for School-Based Professionals. Oxford University Press,
2nd ed. saatavana myos osoitteesta http.//www.socca.fi/files/7723/
Kearney_-_Helping_School_Refusing_Children_and_Their_Parent-
s_A_Guide_for_School-based_Professionals.pdf

Pol.. Perusopetuslaki 628/1998, 477/2003. https.//www.finlex.fi/fi/laki/
vajantasa/1998/19980628

https.//www.edu.fi/perusopetus/oppilaan_arviointi/ops2004/oppilaan_
poissaolot_ja_arviointi

SRAS-R koulupoissaolokysely vanhemmille http://www.socca.fi/
files/7719/Koulupoissaolokysely_-_vanhemmat.pdf kysely lapsille ja
nuorille http.//www.socca.fi/files/7718/Koulupoissaolokysely_-_lap-
si_nuoripdf

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2016, https://www.oph.
fi/ops2016/perusteet

Hietanen-Peltola, Marke, Laitinen, Kristiina; Autio, Eva, Palmaqvist, Riia
(2018) Yhteisesta tydsta hyvinvointia : opiskeluhuoltoryhmé perusope-
tuksessa http.//www.,julkarifi/handle/10024/136782

https.//www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/perusopetus/oppimisen_ja_
koulunkaynnin_tuki

https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjesta-
miseen/perusopetuksen_jarjestaminen/tietoa_tuen_jarjestamisesta/
opiskelun_erityiset_painoalueet

https://www.edu.fi/perusopetus/oppilaan arviointi/ops2004/joustoa_
oppilaan_arviointiin_vuosiluokkiin_sitomattoman_opiskelun_avulla

. https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_
Jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/kotiopetus

. Halinen, | & Kartovaara, E. 2012, https.//docplayer.fi/30851025-

Erityisopetuksen-kansalliset-kehittamispaivat.htmls-ras

. Puustjarvi, A. 2017, Koulukuntoisuus/koulunkayntikyky. Vaativa erityinen

tuki esi- ja perusopetuksessa. Kehittdmisryhméan loppuraportti. Opetus-
Ja kulttuuriministerion julkaisuja 2017:34, http.//julkaisutvaltioneuvosto.
fi/bitstream/handle/10024/80629/0KM_34_2017pdf, muokattu Kunttu,
K. 2011




T ama opas on suunnattu paljon koulusta poissa olevien lasten
ja nuorten kanssa toimiville mm. koulun ja oppilashuollon
henkildstolle seka huoltajille. Oppaassa kasitellaan toimia, joiden
avulla koulunkayntia voidaan tukea niin koulussa kuin kotonakin.
Keskeisessa asemassa on varhainen puuttuminen, toimijoiden
vélinen yhteisty6 ja koulun ulkopuolisen tuen saaminen tarvittaes-
sa. Tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta koulupoissaoloihin
vaikuttavista tekijoista ja mahdollisista toimenpiteista.

MUISTA!

Puutu luvattomiin poissaoloihin ajoissa
- Selvita poissaolojen todellinen syy
Hae monialaista tukea verkostoista
Raataloi opetusta ja oppimisymparistoa
Huolehdi oppilaan riittdvasta pedagogisesta

tuesta ja mahdollisuudesta monipuolisen
nayton antamiseen

- Tue oppimista, tapahtuipa opiskelu sitten
kotona tai koulussa. Koulutehtavien tekemi-
nen lisaa ajatusta omasta parjaavyydesta ja
kiinnittaa lasta/nuorta takaisin kouluun.

Oppaan sisélto: Tuuve- ja Monni Online -hankkeet
Johanna Sergejeff, Tiina Pilbacka-Ronka & Harri Mantila
Kuvitus ja taitto: Anni Nykénen
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