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Pirkanmaalainen erityisopettaja
huolestui oppilaastaan - itsetuhoinen 14-
vuotias on odottanut jo kuukausia
psykiatriseen hoitoon paasemista

Lakisaateinen hoitotakuu ei toteudu

Taysin nuorisopsykiatrian vastuualuejohtaja, ylilaakari Riittakerttu Kaltiala ei
ota kantaa yksittaiseen tapaukseen, mutta vahvistaa, etta lakisaateinen
hoitotakuu ei talla hetkelld toteudu nuorisopsykiatriseen hoitoon jonottavien
potilaiden kohdalla.

- Vuosien 2015-2017 valilla vastuualueemme lahetteet lisaantyivat melkein 40
prosenttia, eika vastaavaa maaraa lisaresursseja ole saatu.

Kaltialan mukaan potilaalle pystytdaan tekemaan hoitoarvio hoitotakuun
maarittelemassa ajassa, eli alle kolmessa kuukaudessa, mutta varsinainen
hoitoon paaseminen on pitkittynyt merkittavasti.

- Kaikki tuntuvat olevan huolissaan nuorten mielenterveydesta, mutta se ei

ilmene rahallisina panostuksina nuorten mielenterveyspalveluihin. Ei kukaan
nuorten mielenterveyspalveluita tarjoava taho ilkeyttaan ole hoitamatta

Pirkanmaalla tyoskenteleva erityisopettaja oli niin huolissaan nuoresi . ] . L ) L
Iita-Sanomiin. nuoria. Jos ei myonneta riittavia resursseja, niin ei ole varaa palkata

henkilokuntaa, milld hoitaa heita.



Kuvio 4.4 | Figure 4.4

Erikoissairaanhoidon
keskimaarainen laakarivaje
on 6 prosenttia. Eniten on
pulaa lastenpsykiatrian
erikoisladkareista.

In specialist health care, the
mean physician shortage is
6%. The shortage is greatest
among child psychiatrists.

Yhden sairaanhoitopiirin vastaus
oli puuttesllinen.
For one hospital district the data
was incomplete.

Sairaaloiden laakarivaje erikoisalan mukaan 2015

Shortage of physicians in hospitals by specialty in 2015
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Time trends of Finnish adolescents’ mental health and use )
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Suomalaisnuorten psyykkinen hyvinvointi on

kohentunut

Suomalaisnuorten mielenterveysoireet ovat paaosin vahentyneet tai pysyneet
ennallaan, osoittaa Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen tekema
tutkimus. Tulokset perustuvat nuorten omaan raportointiin.

Suomalaisten ylakouluik3isten nuorten kokemus psyykkisestd hyvinvoinnistaan on
muuttunut mydnteisemmaksi 16 vuoden tarkasteluvalilla.

health problems, smoking, and
1 using three cross-sectional
recruitment areas. There were | .
in 1998 (n = 1449), 2008 (n= el
their mental health was measured

e also asked questions about their

18 to 2014 females reported less

peer problems and better prosocial

it increase was emotional

1y decreased in males and females

slescent’s self-reported mental

;ed well-being. The decreased



Nuorten mielenterveyspalvelujen tarve

Karkea nyrkkisaanto:
20 % nuorista on jokin mielenterveyden hairio

10 % nuorista edellyttaa jotain hoitoa hairidonsa
5 % nuorista edellyttaa erikoissairaanhoitotasoista hoitoa

Varsinais-Suomessa noin 8,5 % nuoruusikaisista kayttaa vuositasolla nuorisopsykiatrian
palveluita (vrt. paakaupunkiseudulla jo 10 %) ja maara kasvaa vuosittain

= Yha useamman jakaessa rajallista kakkua, palveluita eniten tarvitsevien hoito karsii
eniten



VSSHP Nuorisopsykiatrian vastuualue

Nuorisopsykiatrian poliklinikoille otetaan hoitoon:
13-18-vuotiaita uudella lahetteella tulevia nuoria

19-vuotiaita nuoria silloin, jos aiemman hoitojakson paattymisesta <1 vuosi

— Polikliininen hoito nuorisopsykiatrialla paattyy viimeistaan potilaan tayttaessa 20
vuotta

Osastohoito 13-17-vuotiaille nuorille nuorisopsykiatrian osastolla J1

Vuonna 2018 nuorisopsykiatrialla hoidettiin yhteensa 3284 nuorta, joista jokainen kavi
keskimaarin n. 10 kaynnilla



VSSHP Nuorisopsykiatrian vastuualue

Kaarinan ja Paraisten nuorisopsykiatrian tyoryhmat

Nuorten tehostettu avohoito (Nuote)

Liedon ja Loimaan nuorisopsykiatrian tyéryhmat

Syomishairidyksikko

Raision ja Uudenkaupungin nuorisopsykiatrian tyéryhmat

Nuorisopsykiatrian osasto J1

Salon nuorisopsykiatrian tydoryhma

Turun nuorisopsykiatrian poliklinikka




NUORISOPSYKIATRIA
Nuorisopsykiatrian avohoito

LAHETTEEN KASITTELY ALKUVAIHE HOITOVAIHE PAATOSVAIHE
JA HOITOON TULO JA ARVIOINTIJAKSO JA SEURANTA
3-18kk
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NUORISOPSYKIATRIA

Nuorisopsykiatrian avohoidon hoitomuodot

Yksilo = potilas osallistuu hoitoon yksin.

Hoitomuotojen saatavuudessa voi olla

Yksilohoidot

» MNuoren yksilétapaamiset

» Meuropsykiatrinen valmennus

» Altistushoito

» DKT - dialektinen kayttaytymisterapia

» IPT - interpersoonallinen terapia

» ART - aggressionhallinta

» TF-CBT - traumafokusoitu kognitiivinen
kayttaytymisterapia

» Psykofyysinen tydskentelyote

» EMDR - silmanliiketerapia

» Toimintaterapia

» Laakehoito

» MET-terapia — narratiivinen altistusterapia

» Tietoisuustaidot

Ryhma = potilas osallistuu esim. vertaisryhmassd. Verkosto = potilas osallistuu verkoston kuten |dheisten kanssa.

alueellisia eroja.

Ryhmamuotoiset hoidot Verkostohoidot
» Taitoryhma (DKT) » Perhekaynnit
» DKT-hoito-chjelma » Verkostotapaamiset

« Tietoisuustaidot
= Vanhempien ryhmat




NUORISOPSYKIATRIA

Nuorisopsykiatrian tehostetun avohoidon hoitomuodot

Yksilé = potilas osallistuu hoitoon yksin. Ryhmad = potilas osallistuu esim. vertaisryhmassa. Verkosto = potilas osallistuu verkoston kuten |3heisten kanssa.

Yksilohoidot

* Nuoren yksilgtapaamiset

» Neuropsykiatrinen valmennus

» Altistushoito

« DKT - dialektinen kayttdytymisterapia
+ IPT - interpersoonallinen terapia

» Psykofyysinen tyoskentelyote

« Toimintaterapia

» Laakehoito

» Tietoisuustaidot

Ryhmahoidot

» DKT-hoito-ohjelma

+ Tietoisuustaidot

» Vanhempien ryhmat
» Psykofyysinen ryhma
+ Tunnetaitoryhma

» Toiminnallinen ryhma

Verkostohoidot

» Perhekaynnit
+ Verkostotapaamiset




NUORISOPSYKIATRIA
Syémishé&iriot

PAATOSVAIHE
JA SEURANTA

ALKUVAIHE
JA ARVIOINTIJAKSO

LAHETTEEN KASITTELY

JA HOITOON TULO HOITOVAIHE
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NUORISOPSYKIATRIA
Sydmishairididen hoitomuodot

Yksilo = potilas osallistuu hoitoon yksin. Ryhma = potilas osallistuu esim. vertaisryhmassd. Verkosto = potilas osallistuu verkoston kuten ldheisten kanssa.

Yksilohoidot Ryhmahoidot Verkostohoidot

» Yksilotapaamiset » Ryhmat » Perhepohjainen hoitomalli

» CBT-E-menetelmat — kognitiiviseen » Psykofyysinen ryhma » Verkostotapaamiset
kayttaytymisterapiaan pohjautuvat » Vanhempien ryhma « CBT-E-menetelméat - kognitiiviseen
sydmishairididen hoitomenetelmat | e e e e kayttaytymisterapiaan pohjautuvat

+ DKT-menetelmat - dialektiset syomishairiGiden hoitomenetelmat

e - . +» Tunneryhma
kayttaytymisterapiamuodot » DKT-menetelméat — dialektiset

kdyttaytymisterapiamuodot
» Ravitsemuskuntoutus

+ Ravitsemuskuntoutus * Psykoedukaatioryhma

o . » CBT-E-menetelmat - kognitiiviseen
i kayttaytymisterapiaan pohjautuvat
syomishairiGiden hoitomenetelmat

Tutkimukset » DKT-menetelméat - dialektiset
» Labrat kayttaytymisterapiamuodot

« Verenpaine, pulssi, painon seuranta
+ Toimintaterapeutin tutkimukset

» Psykologin tutkimukset

» Itsearviolomakkeet

Konsultaatiot

» Pediatrin/endokrinologin konsultaatio ::_,...-/C ({%/2
—ug V
\ \ /

)




LAHETTEEN KASITTELY

JA HOITOON TULO

NUORISOPSYKIATRIA
Nuorisopsykiatrian osastohoito

ALKUVAIHE
JA ARVIOINTIJAKSO

PAATOSVAIHE

HOITOVAIHE

JA SEURANTA
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//.-'r.”;f-_""‘" \ Psyvkkinen oireilu { , Saapuminen
! |I||k_:=;f' I| ‘.l tai toimintakyvyn ;Lfﬂ_ iE;’fi? osastolle
) .'“—""".|I lasku * t‘.‘x--fﬁ ’:':/4’ 7] Lyhyt tapaaminen
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k{\,\ .-"1 || {1/ 13-17-vuotias potilas 'x"-.LLI'L;,(' = tilanteesta potilaan
Sy hakeutuu tai tuodaan B saapuessa osastolle.
oireiden takia
paivystykseen tai L B
|53karin vastaanotolle. Huoltajille kutsu
o hoidonsuunnittelu-
' Vaihtoehto 1: palaveriin
Ly PAivystys - Huoltajat kutsutaan
_-_—:| Laakari arvioi -+ —" palaveriin puhelimitse.
F H ~ .
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vapaaehtoiseen f(@&I any ) pa_iaver:'l i, [55kains
hoitoon tai asettaa [ h Potilas, huoltaja, 133kar,
= i

potilaan tarkkailuun.

Vaihtoehto 2:
Vastaanottokaynti
Potilas tulee ladkarin
vastaanotolle cireiden
takia ja saa
ldhetekriteerien
tayttyessd |dhetteen
osastoarvioon.

Lahetteen kasittely
Lahete kdsitellaan
erikoissairaanhoidossa.

’ [ N )
A

—— hoitaja ja |13hiverkosto
tapaavat ja laativat
hoitosuunnitelman.

Jos tarkkailussa:
haastattelut
Tarkkailuun asetetun
peotilaan kanssa
haastattelut 1-5 vrk ajan.
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[ AF
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Jos tarkkailussa:
padttaminen
Tarkkailuajan pasttdminen
ja hoitopaittksen
tekeminen.

/ AL Kutsu osastoarvioon = x Osastoarvio-

/-ff" Y Potilas saa puhelimitse f'J_' - W2 kY, tapaaminen

[ £ 1 i e |7 m-'-""' s I Arvioidaan osastohoidon =
\ 'k’.“_l_,.-" | ‘-‘II*/ 1-7vrk OB tarve ja laaditaan
\\x__'_.f/ | lahetteests — hoitosuunnitelma.

. MNoin 2vk ] -
. %, Tarvittaessa s H\\
g ;ﬁ*t = tutkimukset 3 e
2 ,E:-""_'“{'if ¢ Jakson alussa tehdiin ——s by, kgt ‘-"E’T'-,f:l
{‘f }\_JI ﬂj,f‘- tarvittavat It::?if r,%%;;:"
e laboratoriotutkimukset ja Y =
Tt taytetddn

kyselylomakkeita.

Hoitosuunnitelman
mukainen
osastohoito
Y¥hteisdllisen osastohoidon
lisdaksi saanndlliset

-~ ~
omahoitajatapaamiset. II,-ET;-‘,_IAQ"I' ?il'\:l
Tarvittaessa psykologin | =4, :.,‘;.‘Lflu
tutkimukset ja R Y,
toimintaterapeutin arvio. S 74
Muut hoitomuodot e

suunnitelman mukaan.
Hoitaja haastattelee
vanhemmat/huoltajat.

Hoitoneuvottelut ja
hoitosuunnitelman
pdivittaminen

Potilas, hucltajat,
omaladkar ja omaheitaja
osallistuwvat vilkoittaisiin
hoitoneuvotteluihin, joissa
arvioidaan potilaan vointi,
hoidon tavoitteet ja
toteutuminen sek3d
suunnitellaan jatko.

Verkostopalaveri
jarjestetdaan vahintdan
kerran hoitojakson aikana.

Uloskirjaus-
palaveri

Potilas, perhe, 1d3kari,
hoitaja, verkosto ja
avohoidon kontakti
osallistuvat uloskirjaus-
palaverin. Kayd3an lapi
jatkohoidon
suunnitelma ja
paitetddn osastohoito.

Jatkohoito
Hoito siirtyy avohoitoon.



NUORISOPSYKIATRIA
Nuorisopsykiatrian osastohoidon hoitomuodot

Yksilt = potilas osallistuu hoitoon yksin. Ryhma = potilas osallistuu esim. vertaisryhmassad. Verkosto = potilas osallistuu verkoston kuten ldheisten kanssa.

Yksilohoidot Ryhmahoidot Verkostohoidot

» Omahoitajakeskustelut sdanndllisesti = Ryhmatoiminnot = Vanhempien/huoltajien haastattelut
» Hoitoneuvottelut viikoittain = Mahdollisuus kokemusasiantuntijan = Vanhempien tukikdynnit

« Laakityshoito tapaamiseen » Perhetapaamiset

» Sairaalakoulu (oppivelvolliset) » Verkostoyhteistyd

» Mahdollisuus kokemusasiantuntijan tapaamiseen » Mahdollisuus kokemusasiantuntijan

tapaamiseen
Tutkimukset
« Labrat
» Pituus, paino, verenpaineg, pulssi
* Kuvantamiset
» Kyselylomakkeet

Tarvittaessa
= Psykologin tutkimukset

» Toimintaterapeutin tutkimukset P

Konsultaatiot &-TX
_ - (\-g/
\

= Ravitsemusterapeutin konsultaatio
= Muut somatiikan konsultaatiot

" N Ve A
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Yhteistyotahot nuorten
mielenterveystyossa |

Koulun opettajat ja eritysopettajat, kouluterveydenhuolto: koulupsykologi,
koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja, koululaakari. Toisella asteella kaytettavissa
vaihtelevasti

Terveyskeskus: omalaakari, paivystys

Somaattinen erikoissairaanhoito: somaattiset pitkaaikaissairaudet, sydmishairiot
Aikuispsykiatria: psyykkisesti sairaat vanhemmat

Lastenpsykiatria: siirtyvat potilaat ja nuoremmat sisarukset

Muut nuorisopsykiatrian yksikdt (muuttavat nuoret), EVA-yksikkd Tampereella ja NEVA
Kuopiossa, Transpoliklinikat Helsingissa ja Tampereella

Kunnan nuorisotoimi, poliisi, lukuisat kolmannen sektorin jarjestot



Yhteistyotahot nuorten
mielenterveystyossa |

Kela: kuntoutuspsykoterapia (16 vuotta tayttaneille) vaativa laakinnallinen kuntoutus,
sopeutumisvalmennuskurssit ym.

Sosiaalitoimi: lastensuojeluilmoitukset, lastensuojelun tukitoimet, tukihenkilot,
avohuolloin sijoitukset, huostaanotot ja sijoitukset, tuettu asuminen

Sijoituspaikat: Noin 1,5% nuoruusikaisista on sijoitettuna kodin ulkopuolelle,
huostaanotettuja Varsinais-Suomessa noin 800.

Terapeutit, yksityislaakarit, tukihenkilot

Vanhemmat, perheen muut lapset ja |aheiset



Matalan \
kynnyksen palvelut Erityistason palvelut ;‘:‘:w/ I
Perhekeskustoimintamalli Lastensuojelu un vaativat
* neuvolat, perhetyé Erikoissairaanhoito erityispalvelut
* varhaiskasvatus Vammaispalvelut
* digitaaliset palvelumahdollisuudet Vaativat lasten- ja
* jarjestdjen, seurakuntien ja nuorisopsykiatriset palvelut
vertaistuen palvelut
* vanhemmuuden ja parisuhteen tuki Rikosseuraamusten piiriin
* eropalvelut joutuneiden palvelut
Koulu lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukena Vaativat maahanmuuttajien
* opiskeluhuolto: ja turvapaikanhakijoiden
* koulu- ja opiskeluterveydenhuolto palvelut
* psykologit ja kuraattorit
* tukioppilas- ja tutortoiminta Vaativat pdihdepalvelut

* KiVa Koulu -ohjelma

—




Mita vaativat potilasryhmat ovat ja mita
heidan hoitonsa edellyttaa?

Nuorisopsykiatrialla pystytaan yksin vastaamaan tiettyihin tarpeisiin toimintaa
kehittamalla esim.

Tunne-elamaltaan epavakaat nuoret
— DKT-N- ja DKT-hoito-ohjelmat
Vaikeat syomishairiot
- Syomishairididen hoitoon raataldidyt hoitomallit (FBT ja CBT-E)
Monesti vaikeimpia ovat kuitenkin nuoret, joilla on monialaisia ongelmia ja
hoito/kuntoutus edellyttda eri tahojen yhteistyota ja kokonaisnakemysta, esim.
Nuoret, joilla on seka sijaishuollon tarve etta vakava mielenterveyden hairid

Erilaiset yhdistelmat joukosta: mielenterveyden hairio, neuropsykiatrinen hairio,
kehitysvamma, paihdeongelma, rikollisuus, vanhemmuuden ongelmat, kdyhyys...



Tulevaisuuden suuntia

Monilla nuorillamme mielenterveysongelmiin liittyy moniongelmaisuutta ja
psykososiaalista huono-osaisuutta

Monenlainen vaille jaaminen edellyttaa paljon kuntoutusta — mika psykiatrian osuus
tulisi olla?

— Tarve kehittda yhteistyota
— Palvelut tulisi tuoda lahemmas nuorta (koulut, ns. yhden luukun palvelut)

Hairididen tunnistaminen [ahipalveluissa on kehittynyt, mutta hoito ei

— Tarve helposti ldhestyttaville menetelmille, jotka voidaan implementoida laajasti

Nuorta lahella olevan (erityistason tukeman) hoidon kehittaminen on myos
erikoissairaanhoidon ja vaikeimmin sairaiden nuorten edun mukaista



Terapiatakuu-kansalaisaloite
50 000 nimea ja etenee edus
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Nuorten mielenterveystyohon
lisaresursseja

Vv

kaiki"e halutaan nopea péési Turussa kdynnistyy toimenpideohjelma nuorten mielenterveysongelmiin

' liittyen. Psykiatriset sairaanhoitajat jalkautuvat ylakouluihin, lukioihin ja

mielenterveysapuun

Lakimuutoksen myota mielenterveyshoitoon pa |

kuukauden sisalla.

I Kansalaisaloitteet 19.7.2019 klo 23.41 | paivitetty 19.7.2079 klo 23.46

ammatillisiin oppilaitoksiin.
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Mielenterveysongelmat ovat yleisin syy nuorten syrjaytymiseen koulutuksesta ja
tyoelamasta.




