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Palveluitamme kayttaa
70% Suomen kunnista.

VALTERI

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Toimimme valtakunnallisesti. e
o''e
Valteri on Opetushallituksen e ®
alaisuudessa toimiva valta- R w ww
kunnallinen oppimis- ja ohjaus-
keskus, joka tukee [ahikoulu- e
periaatteen toteutumista
tarjoamalla monipuolisia
palveluja yleisen, tehostetun Tarjoamme palveluita Palveluidemme piirissa on
ja erityisen tuen tarpeisiin. varhaiskasva_tulfs?en, perus- _Sgomessa no_in 2500 oppilasta,
opetukseen ja lisaopetukseen. joista 13% opiskelee

Valteri-koulussa.

" Sosiaali- ja
: terveys

)

Valterissa tyoskentelee
yli 550 ammattilaista.

Teemme koulutus- ja tutkimusyhteis-
tyota noin 40 eri kumppanin kanssa.

Me valterilaiset koemme
vahvuudeksemme erityisesti:
asiantuntemuksen, huumorin-
tajun ja sinnikkyyden.

valteri.fi



/VALTERI

Lapsi A

Lapsi on ystavallinen, rauhallinen ja hiljainen,
paljon omissa oloissaan yksin. Ryhmatilanteissa
vetaytyy helposti, enemmankin seurailee muita.
Opillisesta parjaamisesta/taitojen oppimisesta on
ollut huolta. Lapsi kuvataiteellisesti lahjakas,
mutta oma tuottaminen puhe/kirjallinen tms. on
vaikeaa. Lapsella on paljon sairastelua ja
poissaoloja (syyna paansarky, vatsakivut).
Poissaolot ovat lisaantymassa huolestuttavissa
maarin. Lapsi kertoo hyvin niukasti omista
ajatuksistaan.

Piia Ruutu

Millaisia ajatuksia lapsi A ja lapsi B herattaa.

Lapsi B

Lapsi on yrittelias, likunnallinen ja toimelias.
Kertoo varikkaasti omista ajatuksistaan ja
mielipiteistaan, kysyttiin niita tai ei. Puimana
koulussa/paivakodissa on raivostumiset, joiden
aikana on satuttanut muita lapsia tai henkilostoa.
Valilla tilanteet paattyvat fyysiseen rajoittamiseen,
valilla lapsi itse karkaa tilanteesta. Raivareiden
maara on lisaantynyt. Lapsi kertoo, etta kokee
aikuiset epareiluina, syyttavan hanta ilman syyta
ja "valittavan joka asiasta”.



Nakokulmia paivan teemoihin

Piia Ruutu
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Palvelujarjestelman tarkastelua

Mika on tarkastelun ja/tai toiminnan keskiossa?
Systeemin ja toimintamallien (byrokratian) tarkoitus ja haasteet

Systeemi itsessaan ei ole koskaan arvokas > vain palvelevalla systeemilla on
arvoal

o Missa paatoksenteko tapahtuu ja miten?
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Miten palveluja tuotetaan, kehitetaan ja arvioidaan? Miten palvelunkayttajan aani
kuuluu? Millaisia palveluja on tarjolla?

Liikkuuko lapsi vai tyontekija?

Miten koettuja vaikutuksia ja vaikuttavuutta arvioidaan ja tutkitaan?
Normien tunteminen ja turhien/rajoittavien normien purkaminen
Professiosta vai lapsesta |ahteminen?

Sektoreista kasvun ja kehityksen kokonaisvaltaiseen tukemiseen lapsen
luonnollisissa kasvuymparistoissa
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> Lapsen kasvuyhteisoihin ja niiden valisiin suhteisiin vaikuttaminen > koulun tasolla toteutettavat
kohdennetut ja pitkakestoiset interventiot lapsen ja perheen tueksi

Piia Ruutu

Lapsen luonnolliset kasvuyhteisot

Perheen merkitys lapsen kasvussa > perhe avainasemassa seka hyvinvoinnin etta pahoinvoinnin periytymisessa
(ylisukupolvisuus)

Eriarvoisuuden lisaantyminen, esimerkiksi kohortti 87 ja 97

Perhe, paivakoti ja koulu ovat lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta merkittavimmat kasvuymparistot >
suojaavien tekijoiden tunnistaminen > yhteistyd vanhempien kanssa voimavarana

’l’(Rishkiperheessé” kasvaminen, esimerkiksi paihteet, vakivallan pelko, vakavat sairaudet, vakavat ristiriidat,
oynyys

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset

Muita merkittavia kasvuyhteisdja ovat, mm. naapurusto, muut lapsen laheiset, harrastukset, nuorisotoimi,
seurankunta jne. Median ja somen rooli?

Sisaanpain oireilu — ulospain oireilu
Yksinaisyys suomalaisten lasten kasvuun liittyvana ilmiona

Kiusaaminen koulussa ja somessa
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Millaisia tyypillisia ilmioita tunnistat lapsi A tal
B kohdalla kasvuyhteisojen rakenteisiin ja
suhteisiin liittyen?

Piia Ruutu



Kriittisen tarkeaa on
lapsen [aheisten
aikuisten riittavan

vhtenadinen
jasennys/ymmarrys
tilanteesta.

Erimielisyys ja riittamaton
vhteisymmarrys johtaa eri
paamaariin ja keinoihin >
vaikutukset olemattomia tai jopa
haitallisia.

Ross W Greene tarjoaa hyvan
lahtokohdan kaytoksella
oireilevan lapsen tilanteen
jasentamiseen: ”Lapset toimivat
oikein jos osaavat”.

RESETTIO

Esimerkiksi saman lapsen pulmat
tulkitaan huonosta kasvatuksesta
johtuvaksi, opettajan/kollegan
osaamattomuudesta ja
joustamattomuudesta tai
huomion hakemisesta.

Greenen mukaan pulmia syntyy,
kun lapselle asetetut vaatimukset
ylittavat hanen kykynsa toimia.



Yksilon ja ymparistdn vuorovaikutuksen suhteen
tarkastelu, esimerkkina aistiyliherkkyys
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Toimintamalleja, menetelmia, kaytanteita, materiaaleja
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RESETTI® Koonnut Piia Ruutu




ROSS W GREEN YHTEISTOIMINNALLINEN
ONGELMANRATKAISU

Tulistuva lapsi/Explosive Child (vanhemmat)
Raising Human Beings, (vanhemmat)

Treating Explosive Kids (hoitohenkil6std)

Rows W, Greene
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CPS PERUSTUU NAKOKULMIIN

”Lapset toimivat oikein, jos osaavat” > mita tasta perusajatuksesta seuraa

Kaytoksella oireilua tulisi tarkastella samoin kuin esimerkiksi oppimisvaikeuksia, lapsen
kehitys on joltain osin viivastynyt.

Haastavaa kaytosta ilmenee tyypillisimmin silloin, kun asetetut vaatimukset ylittavat kyvyn
toimia.

Uskomus tilanteen yllatyksellisyydesta/ennakoimattomuudesta on usein vaara > jos
tunnistamme mika aiheuttaa haastavaa kaytosta, tulee siita ennakoitavaa

Rangaistukset ja seuraamukset ovat usein tehottomia sellaisten lasten kohdalla, joihin niita
kaikista eniten sovelletaan.

“Vaara asenne syntyy pitkakestoisen vaarinymmarryksen tuloksena”

Pitkakestoisiin monimutkaisiin ongelmiin, 16ytyy ratkaisut yleensa rutiinien ja totutun
ajattelun ulkopuolelta.

Ratkaisut joilla minimoidaan haasteellisesti kayttaytyvien lasten toiminnan vaikutus muihin.
Saavutetaan "uhraamalla” haasteelliseksi koetun lapsen hyvinvointi. (koulumaailma)

Ldhteend Ross W Greenen aiemmin mainittu kirjallisuus



KASVATTAJAN SUUNNITELMAT ONGELMALLISEN
TILANTEEN RATKAISEMISEKSI, ESIMERKIKS|
TEHTAVASTA KIELTAYTYMINEN, KARKAAMINEN TAI
LEVOTTOMUUS

A-suunnitelma
> aikuisen tapa hoitaa tilanne, kasvattajien yleisin tapa

> yleensa lisaa haasteellista kaytdsta, eika opeta lapselle taitoja

C-suunnitelma

> mistd vahdpatdisimmista tavoitteista/odotuksista/vaatimuksista luovutaan, jotta voidaan keskittya
tarkeimpiin taitoihin

> ej ole luovuttamista/luopumista, toisin kuin pieleen mennyt A-suunnitelma

B-suunnitelma, yhteistoiminnallinen ongelmanratkaisu

> |apsi ja k_agvattaia ratkaisevat toteutumatonta odotusta/ongelmaa yhdessa realistisella ja kaikkia osapuolia
tyydyttavalla tavalla

> suurimman mahdollisuudet pysyvaan ratkaisuun ja taitojen oppimiseen

Ldhteend Ross W Greenen aiemmin mainittu kirjallisuus



tekevat suunnitelmia ja
iten reagoida
unnitelmaa miten

sen tukeminen



Mydnteisen/toivottavan
kaytoksen tukemisen

Piia Ruutu

suunnitelma

o Suunnitelmien laadinnassa aina mukana lapsi ja huoltajat
o Keita muita olisi hyva olla mukana

o Konkreettisia asioita, pienia tavoitteita (Step by step)

o Vahvuuksille rakentaminen, voimavarojen selvittaminen
o Myodnteinen savy, sanavalintojen ja kielen merkitys

o Henkilokeskeinen suunnittelu

o Visualisointi

o Tilanteen arviointi, havainnot ja kuvaus

o Arvio/oletus syista ja mahdollisesta kehityksesta

o Suunnitelma miten myonteista kehitysta tuetaan:
ennaltaehkaisevat toimintatavat, vaihtoehtoiset
toimintatavat, tarvitaanko taitojen opetusta,
“toimintaohjeita” lapselle ja aikuisille

o Dokumentointi, seuranta, arviointi

RESETTIO



RESETTIO

Keskustelu myonteisen/toivottavan kaytoksen suunnitelman pohjaksi

Piia Ruutu RESETTIO
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Jasennys: suojaavat tekijat ja riskitekijat

Piia Ruutu



RESETTI perheluokat

R - rentoutus

E - empatia

S - sopimus

E - ennakointi

T- taitojen harjoittelu

T - tuettu taito

I - itsenainen taito

RESETTIO

Resetti on kokeilutoimintaa, jossa kehitetaan lapsen kasvua ja
hyvinvointia tukeva koulun/paivakodin tasolla toteutettava
perheluokan malli. Tavoitteena on tiivistaa kodin ja
paivikodin/koulun yhteistoimintaa.

Toiminnan avulla pyritaan lisaamaan yhteista ymmarrysta lapsen
tilanteesta, |6ytamaan kaikkia osapuolia tyydyttavia
ratkaisumalleja, vahvistamaan vanhempien ja henkil6stén
valmiuksia kohdata lapsen tuen tarve seka vahvistamaan
yhteistoimintaa paikallisissa verkostoissa. Yhteinen jasennys
tilanteesta on keskeista toiminnassa.

Toiminnalla tuetaan lapsia ja nuoria haastavissa
kehitysvaiheissa tilanteen jasentamisen, konkreettisten
suunnitelmien, taitojen opettelun ja lapsen laheisten aikuisten
tiivistetyn yhteistoiminnan avulla.

Toimintaa voi toteuttaa esimerkiksi yleisessa, tehostetussa ja
erityisessa tuessa, yksilotyoskentelyna ja ryhman interventiona.

Resetti on yhdistava malli, jossa hydodynnetaan useita
|ahestymistapoja ja menetelmia. Toimintamallia voi soveltaa ja
ryhmien oma laatu saa nakya.

Toiminnan ovat nimenneet Resetiksi (reset) Saunalahden koulun
oppilaat ja kehittaja. Perheluokkia on kehitetty yhdessa
osallistuvien perheiden kanssa.



Kuva Piia Ruutu ja sen kaytto kuvassa esiintyvan lapsen suostumuksella vain resetti viestinnassa.

Erikoissairaanhoidossa vastaavan ryhmatoiminnan
jarjestaminen voi maksaa jopa yli kuusinkertaisesti.

RESETTIO

Toiminnan “juuret” ovat Helsingin
opetustoimessa toteutetuissa
ryhmainterventioissa 2014-2016.

Kehittaminen nykymuodossa alkoi
Me-saation Me-koulukehittamisen
alla Espoossa Saunalahden koulussa
kevaalla 2017.

Toiminnan “kotipesa” |oytyi Valterista
kevaalla 2018.

Ohjausryhmassa edustajat Valterista,
Opetushallituksesta, Helsingin
yliopistolta, Hyks lastenpsykiatrialta,
Terveyden ja hyvinvoinninlaitokselta
seka osallistuvista kunnista.

Mukana on kahdeksan kuntaa.

Tulevaisuudessa tavoitteena
kokeilujen laajentaminen,
vaikutusten arviointi seka tutkimus.




Kuva Piia Ruutu ja sen kaytto kuvassa esiintyvien lasten
suostumuksella vain resetti viestinnassa.

RESETTIO

Kokeilun keskeiset periaatteet

Toimintaan lahdetdaan lapsen tarpeista keskeisia viitekehyksia ja
menetelmia yhdistamalla vrt. strukturoidut ohjelmat.

Lapsen ja nuoren tukeminen tapahtuu elaman keskeisilla osa-alueilla ja
kaikkien Iaheisten yhteistoimintana.

Resetissa painotetaan yhteisen jasennyksen merkitysta toiminnan alussa ja
sen aikana, jotta tuki lapselle on yhdenmukaista ja jatkuvaa eri
kasvuyhteisodissa. Yhteisen jasentamisen avulla valtetaan tilanne, jossa
lapsen ldaheisten aikuisten erilaiset ja mahdollisesti osin ristiriitaiset
nakemykset johtavat eri keinoihin ja paamaariin.

Toiminnassa vahvistetaan lapsen myonteisia ja toivottuja
kayttaytymismalleja seka aikuisten rakentavaa reagoimista lapsen
haastavaksi koettuun kaytokseen. Taitojen opettelu on toiminnan
keskiossa. Taitojen harjoittelu on perusteltua tehda siina ymparistossa,
jossa tarve ilmenee tai on syntynyt.

Toiminta on saavutettavaa. Lapsen asioihin voidaan tarttua varhaisessa
vaiheessa, kun tunnistetaan haasteita. Tilanteen ei tarvitse huonontua ja
perheen odottaa ns. korjaaviin palveluihin padasemista. Kun toiminta
tapahtuu luokan tai paivakotiryhman toiminnan tasolla, osallistumiseen ei
valita/karsita haasteiden, diagnoosien tai muiden perusteiden mukaan.
Kynnys osallistua madaltuu, kun toiminta tuodaan perheen
[3ahiymparistoon.

Toimintaan osallistuminen ei maarittele lasta tai hdanen perhettaan
ongelmien kautta. Ensimmainen kokeilun vaihe on osoittanut, etta osalle
lapsista ryhmamuotoinen harjoittelu on vahentanyt tunnetta omasta
erilaisuudesta.
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Yksilotyoskentely
(erityisesti yleinen tuki,
kuraattorit)

Vanhempien perheluokat
(autismin kirjo,

koulupoissaolot, tuettu
pienryhma)

Ryhman interventiot

(yleinen tuki ja
pienryhmat)

Vanhempi-lapsi-
perheluokat

(autismin kirjo,
alkuopetus, nivelvaiheet,
yksinaisyys)

RESETTIO

Esimerkkeja Resetti perheluokka kokeiluista

Dialogiset
vanhempainillat

Varhaiskasvatuksen
vanhempi-lapsi-
tyoskentely




Resetti kokeilu koulussa/paivakodissa

Tyoskentelyn
mahdollisuuksia

Koulun/paivakodin
henkilosto

Tiivistetty kodin ja
koulun/paivakodin
vhteistyo

Muu mahdollinen
vhteistyo

Yksilotyoskentely
Koko lapsiryhma

Kohdennettu ryhma,
esimerkiksi
koulunkaynnin taidot,
sosiaaliset taidot,

poissaolot, yksindisyys...

Lapsen tilanteen
jasentaminen

Yhteistoiminnallinen
ennakointi ja

myoOnteisen/toivotun
kaytoksen tukeminen

Resetti harjoittelu

Yksilotyoskentely:
tiivistetty verkostotyo

Dialogiset
vanhempainillat

Vanhempien
perheluokka

Vanhempi-lapsi-
perheluokka

Perheluokkien
integroituminen lapsen
arkeen ja osaksi muuta
mahdollista kuntoutusta
> yhteiset
verkostotapaamiset

Perheluokat yhteistyona
esimerkiksi
perheneuvolan,
sosiaalitoimen tai
erikoisairaanhoidon
kanssa



"Vahan enemman,
Lilla Ekstra”

Piia Ruutu
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Piia Ruutu
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
piia.ruutu@valteri.fi Eriagarmll

0295 335 378
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www.valteri.fi

Oppimis- ja
ohjauskeskus @Valteri_fi
Valteri

FB: Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri



http://www.valteri.fi/

