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VALTERI
YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

 Toimintakulttuuri ja toimet, jotka edistavat
opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia
seka sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja
osallisuutta.

 Edistetaan oppilaitosympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

» Kuuluu kalkille oppilaille ja kalkille tyontekijollle.
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Fysiologiset tarpeet

Maslow, 1943
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YHTEISOLLISEN
OPISKELU-
HUOLLON

ROOLI?

Turvallisuus

Fysiologiset tarpeet

Maslow, 1943



‘ VALTER' : Oppiminen,

kehittyminen

KOULUN TOIMINTAKULTTUURI!

VALIPALAT, AAMUPALAT, LIIKUNTA, Fysiologiset ta rpeet

TAUOT, VESSAT, PUKUHUONETILAT...

Maslow, 1943



‘ VALTER' Oppiminen,

kehittyminen

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan
oppilaista 26 prosenttia,
perusopetuksen 8. ja 9. luokan
oppilaista 41 prosenttia,
lukiolaisista 35 prosenttia ja
ammattiin opiskelevista 53
prosenttia kertoo, ettei syo
aamupalaa jokaisena aamuna KOULUN TOIMINTAKULTTUURI!
kouluviikon aikana. Noin joka
kolmas perusopetuksen 8.- ja 9.-
luokkalainen, lukiolainen tai
ammattiin opiskeleva ei syo
koululounasta paivittain.
-THL kouluterveyskysely 2019

VALIPALAT, AAMUPALAT, LIIKUNTA, Fysiologiset ta rpeet

TAUOT, VESSAT, PUKUHUONETILAT...

Maslow, 1943



Uutiset Areena Urheilu Valikko @

/VALTERI * -

Enta jos aamupalan saisikin koulussa?
Lahdessa jo 4 peruskoulua tarjoaa
maksuttoman aamiaisen kerran viikossa

Lahtelaiskouluissa halutaan aamupalatarjoilun lisaksi kohdata lapsia ja
ehkaista syrjaytymista.

| Peruskoulu 12.9.2019 kio 16.55

https://yle.fi/uutiset/3-10968074
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VALTERI

ITSEMAARAAMISTEORIA (Deci & Ryan)

Motivaation kolme ulottuvuutta:
* [tsenaisyys/omaehtoisuus

* Pystyvyys
* Yhteenkuuluvuus

Psykologi Elina Vierimaa, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
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KOKEMUS YMPARISTON JA YHTEISON
EMOTIONAALISESTA TURVALLISUUDESTA

Ryhmaan ja
vhteisdon Hyvaksynta Aito osallisuus
kuuluminen

Selkeat saannot,
Arvostus tavoitteet,

odotukset

Nollatoleranssi
kiusaamiselle

Bluestein, 2001
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TURVALLINEN OPPIMISYMPARISTO

https://www.oph.fi/fi/opetustoimen-ja-varhaiskasvatuksen-turvallisuus

FYYSINEN PSYYKKINEN SOSIAALINEN PEDAGOGINEN
TURVALLISUUS TURVALLISUUS TURVALLISUUS TURVALLISUUS

e Turvallinen ja e Turvallisuuden e Turvallinen yhteiso e Oppilastuntemus
terveellinen tunne yksilolla e Ei kiusaamista e Opettajan
koulurakennus e Kuulluksi tuleminen e Ryhmailmict vuorovaikutus ja

* Fyysinen e Yksilollinen valittaminen
koskemattomuus kohtaaminen e Eriyttdminen ja

sopiva taso

e Turvallisuuskasvatus

Psykologi Elina Vierimaa, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
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FYYSINEN PSYYKKINEN SOSIAALINEN PEDAGOGINEN
TURVALLISUUS TURVALLISUUS TURVALLISUUS TURVALLISUUS

e Turvallinen ja e Turvallisuuden e Turvallinen yhteiso e Oppilastuntemus
terveellinen tunne yksilolla e Ei kiusaamista e Opettajan
koulurakennus e Kuulluksi tuleminen e Ryhmailmict vuorovaikutus ja

* Fyysinen e Yksilollinen valittaminen
koskemattomuus kohtaaminen e Eriyttdminen ja

sopiva taso
e Turvallisuuskasvatus
OLEN KUULUN
JOUKKOON
ARVOKAS SRV
PYSTYN,
USKALLAN

Psykologi Elina Vierimaa, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri


https://www.oph.fi/fi/opetustoimen-ja-varhaiskasvatuksen-turvallisuus
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VAIN TURVALLINEN MIELI
VOI OPPIA



SIETOIKKUNA

Ylivirittynyt ‘
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Alivirittynyt '
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NEUROSEPTIO

« Neuroseptio: automaattinen skannaus sen suhteen, onko ymparisto
turvallinen vai vaarallinen
* Muiden ihmisten kehon asento ja jantevyys, ilmeet ja danensavyt

. },{_(_)I?(em_qgsen kautta opitut "vaaran merkit” - eivat aina ulkopuolelta katsoen
jarkevia

« Miten aikuisena ja tyontekijana annan viestin ympariston turvallisuudesta?

« Haastavat tilanteet: Mitd oma kehonkieleni, ddnensavyni, ilmeeni viestivat?

Stephen W. Porges

Psykologi Elina Vierimaa, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
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Autonominen hermosto ja tilannearvio

 Turvalliseksi arvioitu tilanne / "Toimin yhdessa muiden kanssa”
» SOSIAALINEN LIHTTYMINEN. "Nisakasaivot®. (parasympaattinen hermosto VVK)

« Uhkaava tilanne / "Selvian tasta aarimmaisella toiminnalla”
» TAISTELU, PAKENEMINEN. (sympaattinen hermosto)

» Adrimmaisen uhkaava tilanne / "Taistelu tai pako ei auta, leikin
kuollutta, minimoin kuolemasta aiheutuvan kivun

>JAHMETTYM|NEN, ALISTUMINEN. ”Matelija-aivot”. (parasympaattinen hermosto DVK)

Polyvagaalinen teoria

Psykologi Elina Vierimaa, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
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VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %

-THL kouluterveyskysely 2017-20109:

« Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu

> 36-37% 4.-5.Ik. tytot ja pojat
« Opettajat eivat ole kiinnostuneita >

oppilaan kuulumisista 40
- 44% 8.-9.lk. tyt0t ja pojat 3
20

10

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017
@ Perusopetus 8. ja 9. Ik © Lukio 1. ja 2. vuosi @ Ammatillinen oppilaitos



VALTERI
VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

« Opettajan ja oppilaan valinen suhde on yhteydessa oppilaan koulunkaynnin
motivaatioon ja asenteisiin koulua kohtaan (mm. Fraser & Fisher, 1982; Moos
1979)

« Hyvat vuorovaikutussuhteet lisdavat motivaatiota toimia yhteisdssa toivottavilla
tavoillla.

« Sosiaalinen tuki voi my0s vahentaa stressia vaativissa tilanteissa -> tukee
oppimista (Kiuru ym., 2014)



VALTERI
VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

* Lammin ja tukea antava opettaja voi lisata oppilaan hyvaksyntaa

kaverien silmissa, mika on yhteydessa oppimistuloksiin.

e Lammin suhde opettajaan = voivat |ahestya kavereita positiivisemmin odotuksin

e Opettaja roolimallina oppilaan kohtelusta (White & Kistner, 1992)

* Sensitiivinen opettaja taitava luokan vuorovaikutussuhteiden luojana, ongelmien
ratkojana.

 Vahemman positiivisia tunteita opetettaessa heikommin parjaavia
oppilaita

Kiuru ym. (2015) Positive teacher and peer relations combine to predict primary school students’ academic skill development.
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YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

-Suunnitelmallista ja tavoitteellista tyota koulun arjessa.
-Ensisijainen opiskeluhuollon tyomuoto.
-Toteuttavat kaikki koulun toimijat.
-Monitoimijuus
* Oppilaiden ja vanhempien osallisuus keskeista
* Yhteisty0 koulun ulkopuolisten tahojen kanssa



Aamu- ja
iltapaivatoiminta
Etsiva nuorisotyo Nuorisotoimi
Oppilaat
Terveystoimi Psykologi Huoltajat Liikuntatoimi
Kuraattori Rehtori
Terveyden- Opiskelu- Erityis-
Sosiaalitoimi  hoitaja e o opettaia  Jarjestét
Laakari ryhma Opettaja
Erikorilss_airaan- Muu henkil6sto Opinto-ohjaaja Seurakunnat
olto )
Luokanvalvoja
Poliisi Muut yhteistytahot

Muut koulutusasteet

Kuvio 3. Esimerkki opiskeluhuoltoryhmén kokoonpanosta (K. Laitinen, 2014).

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/0hjaus%202018 009 _verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y

[tsemaaraamis-
teoria?

ltsendisyys

Pystyvyys
Yhteenkuuluvuus
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http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/Ohjaus 2018_009_verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Kouluterveyskysely 2017 ja TEAviisari 2017, koko perusopetus

0,
Oppilaiden edustaja osallistui koulun monialaiseen oppilashuoltoryhmaan 12%

Vanhempien/huoltajien edustaja osallistui sdanndllisesti koulun oppilashuoltoryhmaan 13%

VALTERI

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-tulokset



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-tulokset
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktktea1/fact_ktk_ktktea1?row=200101L&row=323739L&column=area-87869.&column=basic_education-323783&filter=measure-200010&fo=1

) TERVEYDEN JA
Y HYVINVOINNIN LAITOS

Yhteisesta tyosta hyvinvointia
— opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa

Marke Hietanen-Paltola
Kristiina Laitinen

Eva Autio

Riia Palmgqvist

Hyvii kiytintoji yhteisollisten tehtivien toteuttamiseen

Luokkien ryhmiéyttamispiivien ideointi ja toteutus yhdessd oppilai-
den kanssa

Terveytti edistdviin elintapoihin liittyvit teemapiivit ja tapahtumat
Hyvinvointindkékulmien pohdinta esim. koulun ruokailujirjestelyis-
sd tai vilituntien ja oppituntien jaksottamisessa

Vertaistoiminta (tukioppilastoiminta, kummioppilaat, vertaissovitte-
lu Verso, vilituntivastaavatoiminta, vanhempainyhdistys yms.)
Ryhmitoiminta (KiVa-koulu, Friends-toiminta, Art-ryhmit, perhe-
kerhot jne.).
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http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/0hjaus%202018 009 verkko 20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Hyvid kdytantoja

.

Oppilaille voidaan tehdi omia tiedotteita, teemallisia vilitunti-infoja
tai videoita. Oppilaat voivat myds itse muokata tiedotteita osana eri
oppiaineiden, kuten didinkielen, opetusta.

Luokanopettaja tai -valvoja voi pitdd tietoiskuja opiskeluhuollosta
omalle luokalleen. Oppilaiden kanssa pohditaan yhdessd, mistd asi-
oista he erityisesti toivovat tietoa. Tietoiskun voi pitdid myds opiskelu-
huoltoryhman oppilasjdsen.

Opiskeluhuoltoryhmi voi ideoida ja jarjestdd koulun arkeen sopivia
tapahtumia ja teemapiivii, joissa opiskeluhuolto ja sen toimijat tule-
vat tutuiksi. Ideoinnissa kannattaa hyodyntai oppilaiden luovuutta ja
jarjestimisessd heididn osallisuuttaan.

Vilituntiin ajoittuvat oppilaille tarkoitetut “opiskeluhuoltokahvilat®

ovat tehneet opiskeluhuollon palveluja ja asiantuntijoita helpommin
ldhestyttiviksi monissa kouluissa.

Opiskeluhuoltoryhman toiminnasta ja kokouksessa kasitellyista asi-
oista voidaan tiedottaa esimerkiksi luokanvalvojien tunneilla, opet-
tajankokouksissa, vanhempainilloissa ja koulun johtokunnan koko-
uksessa.
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AVALTER
KIITOS!

VINKKI! Vaitoskirja:

"Aika palijon vaikuttaa
minkalainen ilime
opettajalla on naamalla.” :
nuoret vangit kertovat
peruskouluajoistaan

Aarel3, Tanja (2012)

https://funnyjunk.com/funny_pictures/620352/Silly/
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* Yhteisestéa tyosta hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhmé perusopetuksessa, THL, 2018.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/0Ohjaus%202018 009 verkko 20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y

* Leikola, A., Makela, J., Punkanen, M. 2016;132(1):55-61. Polyvagaalinen teoria ja emotionaalinen trauma. Laaketieteellinen
aikakauskirja Duodecim.

Lahteita .

Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuus. https://www.oph.fi/fi/opetustoimen-ja-varhaiskasvatuksen-turvallisuus

« https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-tulokset

Psykologi Elina Vierimaa, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
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