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VALTERI

Luo luottamusta - suojele lasta
-opas ja verkkokoulutus yhteistyosta

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/ajankohtaista/luo-
luottamusta-suojele-lasta-opas-ja-verkkokoulutus-yhteistyosta

https://www.koulunterveyskirjasto.fi/



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/ajankohtaista/luo-luottamusta-suojele-lasta-opas-ja-verkkokoulutus-yhteistyosta
https://www.koulunterveyskirjasto.fi/

DUODECIM o
Koulun terveyskirjasto

OPETTAJALLE JA OPISKELUHUOLLOLLE EEI] HAKU q VALIKKO ——

Katso Benin johdanto tiimityotaitojen kurssiin nuorille

. . °
05:35

https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/arvostava-kohtaaminen/tiimityotaitojen-kurssi-nuorille



https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/arvostava-kohtaaminen/tiimityotaitojen-kurssi-nuorille

Kuinka tukea kiinnittymista oppitunnilla? Vuorovaikutuksen nakokulma
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Kiinnittyminen 3-portaisen tuen mallissa

ouluun kiinnittymisen
tukeminen koulutasolla

Koulun keskeyttdmisen riskissd olevien
oppilaiden kouluun kiinnittymisen
uudelleen rakentaminen

YKSILOKOHTAINEN OPPILASHUOLTO

Oppilaan kouluun kiinnittymisen uudelleen
rakentaminen silloin, kun oppilas on jo osittain
tai kokonaan irtaantunut koulusta
(Reconstructing)

Yksilollinen, tarveperustainen ja kokonais-
valtainen interventio (esim. Check & Connect)

Jatkuva oppilaan kouluun kiinnittymisen
tason ja kehityssuunnan arvioiminen

Erityisopettajan ja interventioon perehtyneen henkiln
(Check & Connectissa mentori) yhteistyd korostuu

Heikosti kouluun kiinnittyneiden oppilaiden uudelleen
koulun toimintaan kiinnitt3minen (alin 10. persentiili SEI-F-

kyselyssd)

YKSILOKOHTAINEN JA YHTEISOLLINEN
OPPILASHUOLTO

Oppilaan uudelleen kouluun kiinnittéminen
(Reconnecting)

Oppilaan osaamisen ja mindkuvan parantaminen, opettaja-
oppilassuhteiden parantaminen, tyotaakan helpottaminen

Intensiivinen koti-koulu-yhteistyd, opiskelun merkityksen korostaminen

Luokanvalvojan, erityisopettajan ja oppilashuoltoryhman yhteistyd korostu

Koko koulun henkildkunnan tekem3 ennaltaehk3iseva kaikkien oppilaiden
kouluun kiinnittymisen jatkuva vahvistaminen

YHTEISOLLINEN OPPILASHUOLTO
Opp”aan kouluun k”nn’ttymfsen Ennaltaehkiiseva tydskentely huoltajien kanssa
jatkuva vahvistaminen (Reafffrmfng) Jarjestelmallinen ja sddnnallinen riskien monitorointi kdyttden esim. SEI-F-kyselya

Luokanvalvojan paivittdinen tyd, jota oppilashuoltoryhma tukee, korostuu

Korkeatasoiseen luokkahuonevuorovaikutukseen panostaminen

Virtanen, T. (2016). Student Engagement in Finnish Lower Secondary School.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/51563/978:851=89-6783-3 vaitos_2110 2016.pdf?sequenc&=5



Turun yIi opi sto ”Yksindfsyys sai ailslr'aan e.’:f'fsil“d;l/fymr:stc:i jg itsesyyfc':ilt(sid, jotk'a johffva}:
] . masennukseen, ahdistus- seka paniikkihdairiéon ja jatkuvaan itsetuhoisuuteen.
University of Turku

| Yksin&isyytta 18-vuotiaana ,

Tunnen itseni yksinaiseksi
En tule toimeen muiden kanssa
Kukaan ei rakasta minua
Muut eivat pida minusta

Psyykkinen oireilu (YASR) (18v.)
Ahdistuneisuus, masentuneisuus
Vetaytyvyys
Somaattinen oireilu
Keskittymisvaikeudet
Aggressiivinen kayttaytyminen
Rotostely

8-vuotiaana koettu yksinaisyys
Tunnen itseni yksindiseksi
Minulla ei ole ystavia
En halua olla toisten kanssa
Kukaan ei valita minusta

Itsetuhoisuutta (18v.)
Tappaisin itseni, jos siihen olisi
tilaisuus

f-  Yritan tahallisesti vahingoittaa :
I i  itsedni/tappaa itseni 4
Yle areena Some Deep Story | {- Aattelen itseni tappamista H]

Junttila, Sourander, alustavia tuloksia 2017 / Lapsuusian ongelmien yhteys aikuisiassa selviytymiseen


https://areena.yle.fi/1-3430893

Vantaalla kaikki opettajat koulutetaan
mielenterveyden eksperteiksi

Yksi keino ehkdistd ennalta mielenterveysongelmia on antaa kouluille lisaa tyékaluja lasten hyvinvoinnin tukemiseen.

MIELI RY:H (emtinen Miglenterveyzseura) koulurub=ia ja materizaleja ai

o o @ O muita vastaavia menetelmii kiytetiin toki lukuisissa muissakin Suomen
kouluissa, pdivikodeizsa ja nuorisotaloissa. Mylgyinen

opetussuunnitalmakin kehotiaa misttimaan mones:a kohdassa

Maija Aalto HS
Julkaistu: 29.9. 2:00

KUN Ylaston koulun kuudesluokkalaiset musikantit ovat esiintyneet, he
puhuvat siita, milta esiintyminen tuntui. Jannittiko esimerkiksi? Sitten
tehdaan toinen keskustelukierros, jolla saa sanoa, mita hienoa kaverin
eslintymisesta jai mieleen.

Musiikkiluokkalaisilla on nimittain kaytossa yksi tulevia
mielenterveysongelmia ehkaiseva tekija: opettaja Pdivi Pitkiranta.

Vantaan alakoulujen opettajia ja paivakotien henkilokuntaa on jo vuosia
koulutettu mielenterveystaidoissa. Tana lukuvuonna samaa tehdaan
myos ylakouluissa.

Kaikki opettajat ja oppilashuollon tyontekijat kayvat verkkokoulutuksen,
| 0E3 syventyy aiheeseen vield perusteellisemmin tyopajoissa. Kaikilla
kouluilla pitaa olla kaytos:s3 jokin menetelma, jolla oppilaat voivar
vahvistaa sosiaalisia taitojaan ja tunnetaitojaan.

hyvinveingia.

Vantaalla ollaan kuitenkin monia edelld, silld o6ta on tehty
jarjestelmallizesti ja kauan.

Pitkdranta sanoo, eti kowlutuksen avulla apettaja on saamut tydhan
uusia tydkaluja. Eyse on myds ajartelutavan muutoksesta, joka vaikuriaa

vodval. Lapsihan oppii parhaiten, kun han voi hyvin,

“limapiirin on oliava nin myonteinen, tta kaikki uskaltavat yrittda ja

erehtyd”, Fitkaranta sanoo.

jalkeen kehuja ja opetellaan tunnetaitoja li esimerkiksi arilaists

tunceiden nimedmistd ja runnistamista.

Hyvan etsiminen ruista myos vaheniid lasten valisia ritoja

"Riitapukarit joutuvat kirjoittamaan toisilleen tarinan. Se on juonikas
keino: kirjoittaessa joutuu nakemaan vaivaa ja alkaa nahda asioita toisen
ihmisen nakokulmasta”, Pitkaranta sanco.

"Oppilaiden mielenterveystaitoja vahvistamalla voidaan ehkaista myos
kiusaamista”, sanoo opiskeluhuollon paallikko Tuija Harakka.

MIELENTERVEYDEN edistamizen johtaja Marjo Hannukkala Mieli ry:sta
kertoo, ettd lasten ja nuocten halutaan erityisesti oivaltavan, ettd
mielenterveyskin on taito, jota voi opecella.

Opetus siis esimerkiksi vahvistaa itsetuntoa, vuorovaikutustaitoja ja
kykya s3adella kokemaansa kuormitusta. Silloin on enemman tydkaluja
selviytya elaman vastoinkaymisista.

"On todella tarkedd, etta nuori l0ytad omat vahvuutensa ja hanella on
sellainen olo, etta han tulee koulussa kuulluksi, kohdatuksi ja nahdyksi.”



Kaupunki

Espoossa loydettiin toimiva apu nuorten
masennukseen: nopeasti apua omassa koulussa

Varhaisen puuttumisen menetelmaa kavtettiin nuorten lievien ja keskivaikeiden masennusoireiden hoitoon.

Kouluterveydenhoitaja Anna Merenheimo kayttaa tyossaan ipc-menetelmaa sellaisten nuorten
kanssa, joilla on masennusoireita. Kuuden kerran keskusteluavuliz oireet lievenivat
merkittavasti. (KUVA: JUKKA GRONDASL / =5)

Satu Pajuriutta HS o o @ O
julkaistu: 29.9. 2:00, Paivitetty: 28.9. 5:54

ESPOOLAISTEN nuorten masennusoireet vahenivat, kun he saivat
Ivhyvtaikaista keskusteluapua koulussa.

Noin 60 espoolaisten vlakoulujen kuraattoria, psykeologia ja
tervevdenhoitajaa sai Helsingin ja Uudenmaan sairaanheoitopiirin (Hus),
Helsingin vliopiston, kaupungin sekia Tervevden ja hyvinvoinnin
laitoksen ({THL) yvhteishankkeessa ipc-koulutusta eli opetteli antamaan
nuorille niin sanottua interpersoonallista ohjantaa. Kouluttajina olivat
Husin nuorisopsvkiatrian tyontekijat vhteistvgssa Lontoon Anna Freud
Centerin kouluttajan kanssa.

Tata varhaisen puuttumisen menetelmai kiytettiin nuorten lievien ja
keskivaikeiden masennusoireiden hoitoon. Siihen kuuluu tavallisesti
kaksitoista tapaamista, mutta kouluissa kokeiltiin lvhennettyd kuuden
tapaamiskerran keskusteluapua.

Kokeiluun liittvi myds tutkimus, jossa selvisi, ettd kuuden kerran
keskusteluavulla nuorten masennusoirest lievenivar merkittavasii.



Kiusaamiren = Lainvastainen teko

© Lainvastaiset teot

Toimintamallin vaikut

Rt Toimintakulttuurin
Oh]elstus kehittaminen
kouluille

Erityislapset kohteina

- Iai_nvastainen teko
- tOImenplteet Aikuisen toiminta koulussa
- seuraamukset

/misen ehkaisy

Vintio-toiminta

Ylkonstaapeli Matt rvonen: Toimintaohieet kouluille \/
Ylkonstaapeli Matti Hirvonen: Toimintaohjeet kouluille Vintio-tapaamisen kulku

Tietoa oppilaille ja ohjeet opettajille: s i

Milloin oppilaan teko muuttuu lainvastaiseksi? Yksi tapaaminen riittaa

https://www.oppimaa.fi/oppitunti/lainvastaiset-teot/



https://www.oppimaa.fi/oppitunti/lainvastaiset-teot/

Vinkkeja opiskelutekniikkaan @ [
JAKSOT

Jakso 1: Kehita muistiasi

Sarja alkaa, 1/4. Kehita muistiasi.
Koulunkayntiin kyllastynyt Rihem
onnistuu nostamaan reilusti

arvosanojaan parantamalla
muistiaan.

Jakso 2: Lue oikein

2/4: Lue oikein. Oikea
lukutekniikka on tarkeaa kaikissa
aineissa. Nooa ja Martin nayttavat,
millaista lukutekniikkaa kaytetaan
ennen lukemista, luettaessa ja
lukemisen jalkeen.

dreena.

— 28 min

Jakso 3: Matikka on hauskaa

3/4: Matikka on hauskaa. Oppilaat
eivat usein usko kykyynsa oppia
matematiikkaa. Martin haastaa
ysiluokkalaisen Albinin
parantamaan matemaattisia
kykyjaan erilaisten tehtavien
avulla.

1-3051647

Katsottavissa

Tulossa Kaikki

28 min

Jakso 4: Keskity ja
suunnittele

4/4: Keskity ja suunnittele.

Kannattaa lieventaa stressia
panttaamalla vahemman ja
suunnittelemalla enemman.


https://areena.yle.fi/1-3051647

