Pakolaistaustaisten lasten ja nuorten
traumatisoitumisen tunnistaminen ja tuki

Vantaa 20.11.2019

Mari Levander, lastenpsykiatri, psykoterapeutti
Diakonissalaitos Psykotraumatologian keskus
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Nyt lasken paan sisalla. Siten pysyy hereilla. Kukaan ei tieda etta valilla en nuku. Olen
janis. Vaikka haluaisinkin nukkua en voi koska jos nukun nden samaa unta kuin ennenkin
enka halua nahda sita. Pelkaan puskutraktoreita ja unen miehia ja poliiseja, pelkdan etta
jos annan unen tulla ne lahtee siita ja muuttuu oikeiksi. Naen unta siitd, mitd meidan
talolle tapahtui ennen kuin me tultiin Paratiisiin. Yritdn kerran toisensa jalkeen tyontaa

unen pois mutta se palaa yha uudelleen kuin sade, kuin mehilaiset, kuin Taivaantien
haudat.

Bulawayo: Me tarvitaan uudet nimet
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TyoOtehtavasta ja koulutuksesta
riippumatta

 Ymmartaa pakolaisuuteen liittyva moniulotteisuus ja kompleksisuus
« Pakolaisuuteen ja sotatraumoihin liittyvat haavoittuvuustekijat ja toisaalta voimavarojen
muistaminen
« Miten tunnistaa traumaoireita, miten toimia
« Miten tyoskennella tulkkien kanssa
« Miten pitad huolta myos itsesta
« Myo6tatunto itsed kohtaan
« Mihin pystyy vaikuttamaan ja mihin ei
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Turva, tolvo ja toimijuus
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Psykotraumatologian keskus

Kidutettujen kuntoutus 1993->
Sotatraumatisoituneiden arviointi 2018-2020
Kidutettujen lasten ja nuorten toiminta 2010-2021
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Kansainvaliset
sopimukset velvoittavat

* YK:n kidutuksenvastainen sopimus velvoittaa valtion
jarjestaméaan kidutettujen tarvitseman hoidon ja
kuntoutuksen. Hoitamaton kidutuksesta johtuva
traumatisoituminen siirtyy ylisukupolvisesti siten, etta
lapsilla voi esiintyd samankaltaisia traumaoireita kuin
vanhemmillaan.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa Suomen
valtiota suojelemaan pakolaislapsia ja huolehtimaan
heidan oikeuksiensa toteutumisesta — kaikkia lapsia tulee
kohdella palveluissa yhdenvertaisesti ja tarjota heille
tarpeenmukaista hoitoa.
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ksessa
YK:n lapsen oikeuksien ylgiss?pimu
on yhieeglsé 54 kohtaa. Nama ovat asioita,

jsta valtion ja kuntien géfméjien
se& kaikkien aikuisten pitaa huolehtia.

1. Jokainen alle |8-vuotias on lapsi.

2. Ihmisoikeudet kuuluvat jokaiselle
lapselle yhdenvertaisesti. Lasta ei saa
syrjia mistaan syysta.

3. Aikuiset tekevit monia lasten elimén
vaikuttavia paatoksid. Heidan taytyy aina
selvittdd, mika on lapsen kannalta parasta.

4. Valtion taytyy pitaa huolta siits,
ettd tima sopimus toteutuu lasten
eldmissa. Lapsille kuuluvat kaikki
tahan sopimukseen kirjatut oikeudet.
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5. Vanhemmilla on oikeus ja velvollisuus
neuvoa ja ohjata lasta kayttamazn tahan
sopimukseen kirjattuja oikeuksia. Valtion
pitad kunnioittaa tita vanhempien
oikeutta.

6. Lapsella on oikeus elamaan. Valtion
taytyy taata, ettd lapset saavat kasvaa ja
kehittya mahdollisimman hyvissa oloissa.

7. Lapsella on oikeus saada nimi heti
syntymin jilkeen. Lapsella on oikeus
saada kotimaa ja olla sen kansalainen.
Lapsella on oikeus tuntea vanhempansa ja
olla heidan hoidossaan mikali mahdollista.

8. Lapsella on oikeus silyttia
“oma nimensi ja kansalaisuutensa.
Lapsella on oikeus tuntea sukulaisensa.

9. Lapsella on oikeus elid vanhempiensa
kanssa, jos he pystyvit huolehtimaan
lapsesta. Jos lapsi asuu erossa didistaan
tal isgstiin, hanelli on oikeus piti
yhteytta hdaneen tarpeeksi usein.

Jos yhteydenpito vahingoittaa lasta,

viranomaiset voivat estaa sen. =1k
LAPSIASIAVALTUUTETUN TOIMISTO Tiedatko lasten il A vl l 3
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10. Joskus lapsi ja hianen vanhempansa
voivat joutua eri maihin. Silloin valtion
sytyy yrittid palauttaa heidit tols
luokse mahdollisimman pian.

11. Valtion tiytyy estii se,
etta aikuiset kuljettavat lapsia
ilman lupaa maasta toiseen.

12. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa
asioista, jotka koskevat hanti itseaan.
Aikuisten taytyy selvittaa lasten mielipide
ennen kuin he tekevit lasta koskevia
paatoksia. Lasten mielipide tulee ottaa
huomioon paitoksissi hanen ika- ja
kehitystasonsa mukaisesti. Aikuisten
taytyy perustella paatokset lapselle
ymmarrettavasti.

13. Lapsella on oikeus sanoa vapaasti
mielipiteensa. Mielipiteill ei saa
kuitenkaan loukata toisia ihmisia.

14. Lapsella on oikeus ajatella vapaasti.
Lapsella on oikeus kuulua tai olla
kuulumatta uskontokuntaan, oman
maansa lakeja noudattaen. Vanhemmilla
on oikeus ja velvollisuus neuvoa ja ohjata
lasta taman oikeuden kayttamisessa.
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15. Lapsella on oikeus liittya yhdistyksiin ja
kayda niiden kokouksissa.

16. Lapsella on oikeus yksityisyyteen.
Lapsen kunniaa tai mainetta ei saa
vaheksya tai loukata. Lasta koskevia
tietoja ei saa levittad ilman lupaa
ulkopuolisille. Kukaan ulkopuolinen
ei saa tulla lapsen kotiin ilman lupaa.
Lapselle lahetettya postia ei saa
avata kukaan muu kuin lapsi itse.

17 Lapsella on oikeus saada tietoa ja
seurata tiedotusvilineita monipuolisesti.
Aikuisten taytyy suojella lasta tiedolta,
joka vahingoittaa hanta.

18. Lapsen vanhemmilla on yhdess vastuu
lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta.
Heidan tulee toimia lapsen parhaaksi.
Valtion ja kuntien taytyy tukea vanhempia
tissi tehtivissi.

19. Aikuisten tiytyy suojella lasta kaikelta
vakivallalta ja huonolta kohtelulta. Lasta
ei saa satuttaa millaan tavalla. Kukaan ei
saa kohdella lasta valinpitamattomasti tai
kayttas lasta hyvakseen.
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20. Lapsella on oikeus saada apua, jos
vanhemmat eivit huolehdi hanesta tai
kohtelevat hanta huonosti. Silloin lapsi voi
asua esimerkiksi toisessa perheessa tai
lastensuojelulaitoksessa. Lapsi voi palata
vanhempien luokse jos se on lapselle
hyviksi. Lapsen asuinpaikan ja kodin
vaihtamista moneen kertaan pitaa valttaa.
Lapsella on oikeus sdilyttda suhteet
itselleen tarkeisiin ihmisiin.

21. Jos lapsen vanhemmat kuolevat tai
eivit pysty huolehtimaan hanests, voi lapsi
saada myGs pysyvasti uuden perheen.
Téta sanotaan adoptioksi.

22. Toisesta maasta pakolaisena maahan
tulleella lapsella on oikeus saada
tarvitsemaansa huolenpitoa.

23. Vammaisen lapsen tiytyy saada hoitoa
ja apua. Hanelld on oikeus erikoishoitoon,
joka on parasta mahdollista hoitoa
hinelle. Oikeanlaisella hoidolla taataan
lapselle tiysipainoinen ja hyva elama,
joka parantaa lapsen itseluottamusta.
Vammaista lasta pitda tukea niin, ettd
hdn voi osallistua seka kayda koulussa ja
harrastuksissa.

24, Lapsella on oikeus elad
mahdollisimman terveena. Lapsella
on oikeus saada hoitoa ja apua, jos han
Eiskiriin. Myd beitidern
aitien terveydesta pitda huolehtia.

25. Muiden aikuisten tiytyy hoitaa
lasta hyvin, jos lapsi ei voi asua omien
vanhempiensa luona. Lastensuojelun

tarkistaa, jatketaanko lapsen sijoitusta
kodin ulkopuolelle.

26. Lapsilla ja vanhemmilla on oikeus saada
valtiolta apua raha-asioissa.

27. Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja
riittavasti vaatteita. Valtion ja kuntien pitad
auttaa vanhempia niin, ett lapsilla on
kaikin puolin hyvit olot kasvaa ja kehittya.
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28. Lapsella on oikeus kiydi koulua.
Peruskoulun tiytyy olla ilmainen.
Kurinpidon koulussa pitéa olla reilua.
Valtion taytyy tarjota mahdollisimman
monelle lapselle tilaisuus jatkaa
opiskelua peruskoulun jalkeen.

sekd antaa tietoa lapsen omasta ja
muiden maiden kulttuureista. Koulussa
tulee kertoa lasten ja muiden ihmisten
oikeuksista. Koulussa lapset oppivat, miti
monikulttuurisuus, ymparistonsuojelu
seka sukupuolten tasa-arvo tarkoittavat.

30. Myss vahemmistoryhmisn tai
alkuperdiskansaan kuuluvalla lapsella on
oikeus omaan kulttuuriinsa, uskontoonsa
ja kieleensi.

31. Lapsella on oikeus leviti, leikkii ja
viettdd vapaa-aikaa. Lapsella on oikeus
tutustua taiteeseen ja kulttuuriin.

32. Lapsella ei saa teetti sellaista tyots,
joka vahingoittaa hanen terveyttaan

33. Aikuisten taytyy suojella lasta
huumeilta.

34. Aikuisten tiytyy suojella lasta
seksuaaliselta hairinnalta. Kukaan ei saa
houkutella tai pakottaa lasta seksiin.

35. Valtioiden tiytyy esti lapsikauppa.
Lapsikauppa tarkoittaa, ettd joku
ja myy hanet toiselle ihmiselle.
Lapsikauppa on rikos.
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36. Aikuisten taytyy suojella lasta
kaikenlaiselta huonolta kohtelulta.

37. Lasta ei saa rangaista julmalla tavalla
tai kiduttaa. Kukaan ei saa vaheksya
oikeuksia. Lasta ei saa laittaa vankilaan,
jos muita vaihtoehtoja on olemassa.
Jos lapsi kuitenkin joutuu vankilaan,
hédnest taytyy huolehtia siella hyvin.
Lapsi ei saa olla vankilassa pitkaan.

38. Lasta ei saa ottaa armeijaan tai sotaan.
Aikuisten taytyy suojella lapsia sodassa.

39. Valtion tiytyy auttaa lasta,

40. Vaikka lapsi olisi rikkonut lakia tai
lasta epiiltaisiin siita, hanta taytyy
kohdella hyvin ja oikeudenmukaisesti.

41, Jonkin valtion laki voi olla lapselle
parempi kuin tima sopimus. Silloin
ihmisten tdytyy noudattaa maan omaa
lakia.

42. Valtion tiytyy huolehtia siiti,
etta kaikki sen asukkaat tietavt,
mitka ovat lapsen oikeudet.

43. YK:n lapsen oikeuksien komitea
valvoo, etti valtiot ja niiden asukkaat
noudattavat tita sopimusta.

44-54 Nimi kohdat kertovat siits,
kuinka pitkaan sopimus on voimassa ja
miten valtiot noudattavat sopimusta.
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Kidutettujen

Kll—int(l)(UtUS - i -_“ Stean rahoittamaa g
ESKUS N toimintaa

Perustettu 1993 Sosiaali- ja ‘ : - - kidutuksen uhrien 1\"{‘%
terveysministerion aloitteesta, ™ — kuntouttamiseen. ‘," ' A ' &

perustuen Suomen kansainvalisiin
kidutuksen vastaisiin sopimuksiin.
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4/2018-7/2020 kertaa

Palveluohjaus
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LASTEN JA
NUORTEN
TOIMINTA

2010-2012
2013-2015
2016-2018
2019-2021

Pakolaistaustaisten
Kidutettujen ja vaikeasti
traumatisoituneiden lasten
ja
nuorten arviointi ja hoito

Selvitys
”Tyo on varmasti viela lapsen
kengissa”
v. 2017

”Minun tarinani” tyokirja

TietopankKi

HANKERAPORTTI Toivon
taimia 2016-2018

Hoidon tarpeen

arvioinnit, hoito ja

kuntoutus, perhe- ja

verkostotyo seka

palveluohjaus

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unonin tuelly

TyOmenetelmien ja
paikallisten
verkostotyokaytantojen
kehittdminen yhdessa
ammattilaisten kanssa

Kouluttaminen,
konsultointi, tyonohjaus




Ketka ovat asiakkaitamme?

= Kiintiopakolaisina maahan tulleet alle 24-vuotiaat kidutetut ja vakavasti traumatisoituneet
lapset ja nuoret seka vanhemman kidutustrauman seurauksena valillisesti
traumatisoituneet lapset ja nuoret.

Kuka voi tehda lahetteen?

= Asiakkaaksi ohjaudutaan terveydenhuollon ammattihenkilon l[ahetteella. Ennen
lahettamista on mahdollisuus konsultoida puhelimitse.

Mita hoito maksaa?

= Hoito on potilaalle ja kunnalle maksutonta. Kuitenkin lahettava taho / kotikunta vastaa
mahdollisista asiakkaan matkakustannuksista.

Kuka maksaa tulkkauskustannukset?

= [ahettava taho jarjestaa maksusitoumuksen tulkkia varten asiakkaan kotikunnasta.
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Suomen vuosina 2010-2016 vastaanottamat
kiintiopakolaislapset ian, sukupuolen ja
yleisimpien kansalaisuuksien mukaan jaoteltuina.

Sota_ = i [} = [l
Syyria Afganistan Kongo Sudan Myanmar Somalia Muut

traumatisoituneet = = -
38 ¥ 33

lapset osana :
suomalaista
vhteiskuntaa

- Vuosien 2010-2016 valilla 2384
kiintibpakolaislasta paaosin Syyriasta.
 1.1.2016-31.3.2017 valilla
alaikaisista turvapaikanhakijoista
oleskeluluvan saanut 1679 lasta, paaosin
Afganistanista.

Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
0-6 0-6 7-13 7-13 14-17 14-17

Hagman Sandra: Ty on varmasti viela lapsenkengissa” - Selvitys traumatisoituneiden pakolaislasten ja -nuorten

- hoidosta. HDL raportti # 1/2017 pohkeasti
TURVAPAIKKA-, .‘hm-‘sar\lon

MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAMASTO Puo\esto



http://s3-eu-central-1.amazonaws.com/evermade-hdl/wp-content/uploads/2018/01/15093050/Helsingin-Diakonissalaitos-raportti-1-2017-Hagman.pdf
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Rahoituksen epavarmuus

Henkilokunnan pysyvyys tarkeaa vrt.
trauman hoidon peruspilarit: tehtavamme
tuottaa vakautta, pysyvyytta ja
turvallisuutta

Kohderyhma rajattu rahoittajan taholta

Kohderyhman erityislaatuisuus
-> ammattiosaamisen turvaaminen




o https://www.hdl fi/tukea-ja-toimintaa/maahanmuuttajille/psykotraumatologian-keskus/
* http://Iwww.traumajaoppiminen.fi/

TIETOA AMMATTILAISILLE PAKOLAIS- JA
TURVAPAIKANHAKIJALASTEN JA -NUORTEN
OPPIMISEN TUEKSI

Sodan ja vakivallan Pakolaislapsi ja - Turvallista arkea, ~
i - . = S B YTY-hanke
lapset ja nuoret nuori koulussa tukea ja yhteistyota

Oletko opetus-, kasvatus- tai sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilainen?
Onko luckassasi pakolaislapsi tai kohtaatko tyossasi turvapaikanhakijanuoria?
Nailta sivuilta saat tietoa traumatisoitumisesta ja sen tunnistamisesta seka apua

koulunkiynnin tukemiseen. Al3 ja3 yksin — ldyd3a moniammatillinen verkostosi!

Miti on traumatisoituminen? Miten Missd juuri maahan tullut, Kuinka pian voi aloittaa koulun

trauma ilmenee? Ovatko kaikki
pakolaislapset traumatisoituneita?
Kuinka pitkéadn frauman vaikufukset
kestdvit?

Kielitaidoton lapsi tai nuori aloittaa

koulunkdynnin? Mistd on kyse, jos

oppilas ei opi eiki etene? Kenelle
opiskeluhuolio kuuluu?

maahan saapumisen filkeen? Miksi
furvallisuus ja pysyvyys ovat tirkeitd?
Entfi jos koulun tai lihiyhieisdn tuki ei

riitd?
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https://www.hdl.fi/tukea-ja-toimintaa/maahanmuuttajille/psykotraumatologian-keskus/
http://www.traumajaoppiminen.fi/

PAKOLAISUUS JA PSYYKKINEN
TRAUMATISOITUMINEN




HENKILOKOHTAINEN TRAGEDIA

Matkan Kokemukset
alkana tulomaassa




133

Mita ottaisit pakomatkalle mukaasi?
Esim. 5 tarkeinta esinetta tai asiaa.

Keita ottaisit mukaasi, jos saisit ottaa
vain 2 henkil6a itsesi lisaksi
pakomatkalle? Milla perusteella tekisit
valintasi?
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Altistuminen traumaattisille tapahtumille

Altistuminen traumaattisille tapahtumille

; Koulutuksen Leirit, Muutto ja

® keskevtvminen sailéoénotto menetykset

.

= Véakivalta Menetykset || Siirtymat Erossaolo | | Talous Sopeutuminen

Kotoutuminen

edeltava aika

Perhe ja
huoltajat
Yksilolliset Koulutus-
tekijat ymparisto

Yhteison

hyvaksynta

keasti
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Eurcopan unienin tuella
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Kirkko ja kaupunki 10/2019

fi
Rohkeas
.‘hm“sq\"\lon
Puo\es'(u



S = 3 - - T -
Sotarikokset: Ugandalaista sissikomentajaa syytetadn samoista rikoksista, joiden uhviksi han joutui lapsena

Rikosten uhri, syyllinen vai molempia?

palancsden vauvolen nuseina, moille monks thrkeitd kysymyk- |
|

Dominic Ongwenin miinen (hminea Haagin rikos ‘ TR
oikeudenkiynti tuoemioistulmen edessd, jot syy Y % Tolsesss iskussa pakolaindel o) siiad, kuinka samansiiabsin
ynt teehin ssmobsta rikoksista jokden - riin voonns 2004 Ongwen obv  uhreibdn ja syylisitn plckist sub-
Haagtssa asettaa ubriksl Bin on joutunut. 3 Jeisti joukkojann, et “mitiin el taute®, Kersten Sanoo.
suuntaa sille, miten LRA sleppast noven Ongwenin ..‘f.‘..’:'i" o el LRA kybvi tuboa Ugandassa 1990-
lapsisotilaisiin pitdisi  koulumatkalla, kun hin ofi var '
suhtautua. ey
Jen lasten kaossa.
e Opgwen kertol sieppaajifiecn
K OnelitS vlelin nimen, jotta be eivat by
viisl takabén hioen kyliins3.
oli tapana Eibettdd

UGANDASSA todmivan Skrimund-  Seppaajills
sen vikhvaltaisen kapinaliissyh-  lapsisotilaat omiin kyfisd mear ‘
min LRA:, eli Herran vastarin:  haamaan perbeenjiisenessd ja  Dominic Ongwen Haagin rikos-

- valehtelemaan nimensd ja asuln
istuimessa tiistaing. paiddansa, jos be joutuvas sepa- Ougwen oll “innokas onaksy-
Myds “termiletind”  tunnettu  tulksd maan LRAm vikivaltalset tavar
Ongwen osallistud hirvietiviin e Ongwen joutul jo nuoresta osti  ja habukas ndytimidn, ettd hin
katsomazn raakas tappamista ja  wol ofla vield aktiivisempl ja vield

kothin pobjoisessa Ugandassa
2000 Juvun alussa sotaherra oo vitkivaiaa sekd osallistumaan sl brugaslimpi™ kuln meut, syyei-
Syyttijlen mukaan Ongwe  jit sanobvat hinen  oikeuden-

seph Kouyn johtaman LRA:n  ben.
ﬁnmwwm nista ruli “armoton” LRAIN van-  Kiyntins alkaessa voonna 2006,

maailman etsitylmmistd ri-  hempi komentaja Konyn prikaa- Olkendenkiynauin alkaessa ri
kollisista. Ongwenia syytetdin muun  kostuomiolstubmen  piisyynij

wmmm» m e A < O o e 2 :man i




Bt S ————

b: Epétoivo nikyy
in Lesboksella

- AN, e e Ppres) ob Iagedama Ve
- i e wesa YEn

- by Banentas  UNIEE De g bovihae Vervey swe
Mle Mimadste. 84 Bt et vl

MVl yAds wwlPlins jo "7 WV “Vol s P Alasnene  wartd
mebde Ao ) Lagdn Moy wer 1o

~.-.‘“.\ -
.
) o mere %vrf.“.-‘

)" . "r‘»‘ cs'.



Kun

koti

on pakko

jd

(tdd

Miljoonat venezuelalaiset ovat
lihteneet ulkomaille synkkenevin
talouskriisin takia. HS kertoo
kolmen paenneen tarinat.

Tommi Hanaula NS
Dt ow B Contiio

rOEN Lapwenlapwl kuoll vauvana
Alkepulan takia, todnen vaiheol
wenmpmiehen  (y  huume
auppaan, kotmarnclle tull matta
dvtcen nlinkin arkisesta takats
wsta kuin suton hajoansiscsta
Mioonat fhaiset ovat pam
eot Veneruclasta talouskriisin
s Viime Juuksusina tahal on
ainy kigheyoyt Kodmie tAnd VOOn

-ﬁ,&'[tr'u"our 00 tannAlN.

A

MWM

PEAMETME OF  saamr  hootiia
meille mathas varten noin 300
Yhddyxvadiain dollaria. Lishiol jod
kut vatdvin Limasivar rabaa
Veneruelan ja Nodasedslan vall
weitd rajalta Perum plliaspon
Ll Limaan on sods 3 500 Mo
metrid.  Valkda otimme  Saorts
busseds rajalea tobselle, smatka
Lesti meliein vohon
Miclcenpatmva hedks ol e
mibchacan raje asemally Kiduums
blan ja Ecuadornn vilisefl} rags
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Mita traumatisolituminen on?
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Pelko, kauhu, avuttomuus luonnollinen
reaktio

Psyykkiset reaktiot traumaattisen
tapahtuman yhteydessa: "Normaaleja
reaktioita epanormaaliin tilanteeseen"”

Traumaattinen tapahtuma on yllattava ja
elamaa uhkaava tapahtuma — jarkyttava
tapahtuma - johon ihminen ei kykene
valkuttamaan ja joka ylittdaa hanen
selviytymiskeinonsa

Voi koskettaa itsea tai laheisia

Voi olla lahelta piti —tilanne

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
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« Avuttomuus ja kontrollin puute — stressi on
luonnollinen reaktio

o Kaikki kokevat stressia ensimmaisten
kuukausien alkana

 QOireilu jatkuu kuukausia — mahdollinen PTSD
(posttraumaattinen syndrooma)




l. Uudelleen kokeminen -

Toistuvat mieleen tunkeutuvat
ahdistavat muistikuvat

TRAUMAPERAINEN tapahtumasta
STRESSI - PTSD Tulee tietoisuuteen mielikuvina,

ajatuksina tai havaintona.

Traumaan liittyvia ahdistavia unia.
Saattaa pelata nukkumaanmenoa.

Jatkuva puhuminen tapahtumasta.

l1. Ylivireisyys

Kohonnut vireystila.

Nukahtamis- ja unessa pysymisen
vaikeus.

Artyneisyys ja vihanpurkaukset.

Keskittymisvaikeuksia,
varuillaanoloa ja saikkymista.




TRAUMAPERAINEN STRESSIHAIRIO — PTSD

Uudelleen kokeminen toistuvat mieleen tunkeutuvat ahdistavat muistikuvat tapahtumasta.
Tulee tietoisuuteen mielikuvina, ajatuksina tai havaintona. Lapsi saattaa pelata
nukkumaan menemista. Traumaan liittyvia ahdistavia unia. Jatkuva puhuminen
tapahtumasta. Toistaa leikkia.

Valttely valttaa traumaa koskevia ajatuksia, tunteita ja keskusteluja, toimintoja, paikkoja ja
Ihmisia jotka muistuttavat traumasta. Pelkaa tulevaisuutta. Ei leiki, vetaytyy toisista.

Ylivireisyys kohonnut vireystila, nukahtamis- ja unessa pysymisen vaikeuksia,
artyneisyytta ja vihanpurkauksia, keskittymisvaikeuksia, varuillaanolo ja saikkyminen.

KOTOUTTAMISRAHASTO

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA

Eurocoen vrgns tuetls



Suojaavia tekijoita

* Optimismi ja toivo

« Elaman perusasiat: koti, rutiinit, riittava toimeentulo, turvallinen elinymparisto
» Sosiaaliset suhteet, perhe ja ystavéat ja sosiaalinen tuki
« Harrastusmahdollisuudet

* Yhteison tuki

« Vaikuttamismahdollisuudet ja kuulluksi tuleminen

« Omat sisaiset keinot kasitella vaikeuksia ja kriiseja

« Kyky orientoitua eteenpain

* Ongelmaratkaisutaidot

* Vuorovaikutustaidot

* Tunnetaidot

easti
TURVAPAIKKA-, Rohk rvon
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Psykoedukaatio
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TU rval I IS U U d en kO I m e tasoa (Porges 1994, van der Kolk 2014)

1.Sosiaalinen liittyminen
*Kun tunnemme itsemme uhatuksi, pyydamme apua, lohtua, tukea muilta

2.Jos kukaan ei auta / vaara on valitdn
*Taistele tai pakene —reaktio

3.Jos emme péaase pois tilanteesta, joku pitelee kiinni, ylivoimainen vastus

«Jahmettyminen / romahtaminen
*Elimist0 yrittaa sailyttaa itsensa vahentamalla toimintojaan ja kuluttamalla mahdollisimman vahan

energiaa
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Fight Or Flight Response

‘When faced with a life-threatening danger it often makes sense to run away or, If that is ot possible, to fight.
The fight or fight response is an automaric survival mechanism which prepares the body to take these actions.
All of the body sensations produced are happening for good reasons - to prepare your bady 1o run away of
fight - lbut may be experienced as uncomfiortable when you do not know why they are happening.
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PTSD & Memory

((7ARN
Amygdala

The amygdala is part of our ‘threat system’. Its job is to

Hippocampus
The hippocampus helps us to store and

keep us safe by alerting us to danger. It does this by remember information. It is like a librarian,
setting off an alarm in our body: by triggering the ‘fight or flight’ and it‘tags’ our memories with information
response it gets us ready to act. about where and when they occurred.
Unfortunately it isn't very good at discriminating between When our ‘threat system'’ is active the hippocampus
real dangers ‘out there, or dangers that we are just thinking doesn't work so well. It can forget to tag the memories with
about: it responds in the same way. This means that it time and place information, which means they sometimes
can set the alarm off when we are thinking about an get stored in the wrong place. When we remember them it
unpleasant memory from the past, even though the danger can feel like they are happening again
has passed.
PSYCHOLOGYTo2LS ©ERANE. @ http://psychologytools.com
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Treatment Of Post Traumatic Stress Disorder (PTSD): The Linen Cupboard Metaphor

Memories in PTSD are a bit like items stuffed in a messy linen cupboard. Whenever you brush past the cupboard the door flies open and
items fall out: in other words, whenever you come across a reminder of the trauma you have flashbacks or intrusive memories, and feel
intense fear. A typical response is to try to stuff things back in the cupboard, and to close the door as quickly as possible. But this just keeps
the problem going: memories are jammed in the cupboard, and the door will still swing open at the lightest touch.

Treatment for PTSD involves
»

- slowly taking things out of the cupboard

« examining them carefully
« folding them neatly

« putting them back in the right place

In this way, memories of the traumatic event find their proper place: you can find them if you choose to, but they won't come back so often

when you don't want them to.
TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
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If someone throws you a
duvet full of stinging
nettles and shouts, “Put it
away - quick!” it would
hurt to touch and so you
might shove it away

guickly and try to close the
door. But, because it is not
put away neatly, the doors

would not close - you
would have to hold them
closed so you can try to
get on with other things.
But, when you turn your
back, the duvet would fall
out, stinging you again.

g0 I'll just shove it away

This hurts to handle,
and hope it stays put

- Traumatic memories are

' like the duvet - painful to
- handle - and so we try to
. avoid them. We 'shove

\ | /] | them away’ rather than

. think them through. This

. means that they are not

. stored in the same way as
. other memories, so they

- fall into our minds when

. we don't want them to.

- Avoiding them may work

- for a while, but often they
. intrude into consciousness
. again, just as we begin to
- relax.
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- or help from another

. person. Sometimes they

- just need to wait until the

- right time, and sometimes

- they need to find a way to

- think it through gradually,

. piece by piece, in order to

- develop the story, as if they
- are wrapping the memory

- up in words.

get an engineer to help, or | |Z5¢e »

it may just need to wait for |

the milk to cool down a bit, l
or it might need to break up  Fmmew
the sugar into smaller 3

pieces before the machinery itk
can start working again.

The idea for comparing processing of memories to a factory is based on an idea by Richards, D. & Lovell, K. (1999)
Behavioural and Cognitive Behavioural Interventions in the Treatment of PTSD. In W.Yule (Ed.) Post-Traumatic Stress
Disorders: Concepts and Therapy. Chichester, Wiley. The elaborations are original.
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But it’s good to unscmncﬂ

dreams

e

Once we've read them
we can fold them neatly and
put them back in the bin

Doing this means they
] don'tfall out-and | can
have room in my head to
think of different things

raham@ogilviedesign.co.ulj

Trickey, D. (2008). Experiencing refugee status after previous trauma. In P.
Appleton (Ed.) Children’s Anxiety — A Contextual Approach.Routledge.Trickey, D. (2013).

Post-traumatic Stress Disorders. In Graham & Reynolds (Eds.)
Cognitive Behaviour Therapy for Children and Families 3rd Edition.CUP.

https://www.annafreud.org/media/4898/07c-david-trickey-handout-it-is-good-to-talk.pdf

graham @ogilviedesign.co.uk)
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Tietoa, harjoituksia ja ohjeita aiheista

mielenterveys
maahanmuuttoprosessi

Yhteistydssa:
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Tietoa mielenterveyden ha
eri kielilla

irioista

Masennus ja traumaperdinen stressihairid ovat yleisid maahanmuuttajilla esiintyvia
mielenterveyshdiribita. Vastaanotolla annettavan informaation liséksi potilaille voi olla
hyodyksi saada hairididen luonteesta ja hoidosta tietoa omalla kielella.

Erikoisladkari Tapio Hallan laatimat potilasesitteet ovat suomeksi ja joillakin yleisimmista
Suomessa asuvien maahanmuuttajien kielista. Tiedotteita voi jakaa potilaille suullisen
informaation lisaksi vastaanotolla.

? Tietoa masennuksesta (pdf, 10 kt)
Information on depression in Finnish

? Tietoa traumaperdisestad stressihairidsta (pdf, 10 kt)
Information on post-traumatic stress disorder in Finnish

https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielenterveys/maahanmuuttajat/tiedotteet. html
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Serenen materiaalit

0060
Psykoedukaatiot / psychoeducation

o KEHO JA MIELI / (uakill) Jiall 5 sl / BODY AND MIND
» KIPU / a2 8! /a5 / PAIN

o RENTOUTUMINEN / #laiuy! / RELAXATION

» UNI /#53! / SLEEP

= VIHA / a1 sl 5 quiaill / ANGER

Rentoutusharjoitukset / relaxation techniques

Jannité-rentouta -harjoitus, Rentouttava hengitysharjoitus ja Turvapaikkaharjoitus ovat
kuunneltavissa YOUTUBESSA. Relaxation exercises on YOUTUBE (breathing exercise, safe

place exercise and progressive muscle relaxation)

Harjoitukset l&ytyvat tekstitiedostoina Serenen Dropbox-kansiosta seuraavilla kielilla:
SUOMI, ENGLANTI, ARABIA, KURDI (SORANI), PERSIA, DARI, SOMALI

http://www.mielenterveysseurat.fi/turku/materiaalit/serenen-materiaalit/
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Alkuiset » Omahoito 2 oppaat » Omahoito » Unettomuuden omahoiio

» Aggression tunteen
omahoito

» Ahdistuksen
kesyttdminen —
Tybkaluja vanhemmalle

» Ahdistuksen omahoito

» Depresuvnna iesdiksun

» Epdvakauden omahoito

» Eron omahoito

v Irti ahminnasta

» Juomisen hallinta

» Masennuksen
omahoito

» Pakko-oireiden
omahoito

» Paniikin omahoito
» Parisuhteen omahoito

» Seksuaalinen
kiinnostus lapsiin
-omahoito

» Seksuaalisuuden
omahoito

» SELMA oma-
apuohjelma

» Sosiaalisen
jénnittamisen omahoito

v Takaisin tyéhén

UNETTOMUUDEN OMAHOITO

Unettomuuden hoidossa tutkitaan, mité tapahtuu silloin, kun ihminen ei kykene nukkumaan. Mita
tapahtuu, kun vireystila ei laske tai nousee uudelleen? Omat ajatuksemme, tunteemme ja
toimintamme ovat usein syyna liialliseen vireystilaan. Stressaava eldmantilanne, voimia vaativat
suoritukset ja kiireinen toiminta nostavat kehon aktiviteettia niin paljon, ettd rauhoittuminen illalla voi
olla mahdotonta.

Omahoito-ohjelma sisaltad useita itsehoito-ohjeita, tehtavia ja asiakasesimerkkeja joiden avulla voit
Ioytaa ongelmiisi erilaisia nakokulmia ja ratkaisumalleja. Kuudesta kahdeksaan viikon harjoituksilla
on jo todettu muutoksia aivojen toimintaan, jolloin asennoituminen arkipaivan ongelmiin ja haasteisiin
muuttuu helpommaksi. Harjoituksia ei tarvitse kayttaa orjallisesti juuri sellaisina kuin ne ovat, vaan
voit valita itsellesi sopivimmat vaihtoehdot ja harjoitukset.

Huom! Jos omahoito-ohjelmasta ei ole apua tai cireesi ovat vakavia, ota yhteytta laakariin tai kokeile
Mielenterveystalon cirenavigaattoria, joka ohjaa sinut paikallisten palveluiden piiriin.

MITA UNETTOMULUS ON?

Ihminen nukkuu neoin kolmanneksen eléméstaan. Unen ei tarvitse aina olla
téydellista, ja jokainen kokee joskus tilapéista unettomuutta. Joskus
univaikeudet kuitenkin toistuvat usein, pitkittyvét tai vaikuttavat jokapéivéiseen
eldmaan.

IRTI UNETTOMUUDESTA

Suurin osa unettomuudesta kérsivista henkildista on lukenut paljon
unettomuuden hoidosta. Saattaa kuitenkin olla vaikeata huomata omia
haitallisia unettomuutta yllapitavia tapoja, rutiineja ja ajatusmalleja. Tasté
osiosta loydat erilaisia keinoja ja harjoituksia parempaan uneen.

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

EVAITA JATKOON
Kolmannessa osiossa kasitelladn arvoja ja tarkoituksia, jotka ohjaavat elamaa.
Uneen liittyy koko elama. Tiedamme kokemuksesta, etta kaikkia ohjeita ei ole

Lurocoen vrana tuetis




Vapaaksi viiltelysta / Katja Myllyviita / Mielenterveystalo

1. MIKSI VIILTELEN?

tsensd vahingoittaminen on haitallinen keino hallita sellaisia tunteita, joiden peldtadn

muuttuvan hallitsemattomiksi. Viiltelya ja muuta itseen kohdistuvaa vahingoittavaa

kdyttaytymistd voi esiintya tytoilld sekd pojilla.

| Eldma ilman viiltelyd on tdysin mahdollista. Muutettuasi viiltelykayttaytymistasi, elimasi

muuttuu. Saat enemman aikaa ja energiaa muille asioille eldmassasi.

Ensimmaiset taidot, jotka sinun kannattaa harjoitella, ovat keinot selvita yli
sietamattdmasta ahdistuksesta. Ahdinko syntyy voimakkaista negatiivisista tunteista, joita
sinun saattaa olla vaikea tunnistaa ja nimeta. Tuolloin tunnet vain voimakasta ahdistusta
TAI tunnottomuutta. Kun olosi alkaa olla sietamaton ja tunnet viiltelyimpulssin heraavan,
kokeile seuraavia kriisitaitoja. Nama harjoitukset ovat luonteeltaan fyysisia, koska
sietamattdman tunnetilan aikana kyky ajatella heikkenee. Kyseessa on kokemus, joka on
luonteeltaan enemman kehollinen ja sité on yleensa vaikea tavoittaa kielellisesti.

Upota katesi kylmaan veteen. TAl Mene kylmaan suihkuun. TAI Laita pakastepussi
kasvoille tai niskaasi.

Jos pidatat hengitystasi 30 sekuntia kylmaaltistuksen aikana, harjoituksen fysiologiset
vaikutukset kasvavat ja teho voimistuu.

Juokse korttelin ympari tai ylos ja alas portaita, kunnes olet lakahtynyt.

Istu tuolille. Jannita kehosi ylaosan lihaksia niin kovaa kuin jaksat ja pidata samalla
hengitysta 15 sekuntia. Paasta ilma ulos ja lihakset rennoiksi. Toista vahintaan kolme
kertaa.
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Yksilollisyys

« Jokaisen kokemus ja elamantarina ovat yksilollisia

» |hmiset reagoivat samankaltaisiin kokemuksiin eri tavoin

« Tapahtuma, joka on jollekulle traumatisoiva, ei valttamatta ole sita toiselle

« |hmisilla on myds erilaisia selviytymiskeinoja ja — taitoja

 Kaikki eivat oireile psyykkisesti

+ Yksittaisten riskitekijoéiden pohjalta ei voida luotettavasti ennustaa traumaperaisen stressihairion kehittymista

« Akuutin stressihairion pohjalta ei voida luotettavasti ennustaa traumaperaisen stressihairion kehittymista

Suomen mielenterveysseura

PTSD Kaypa hoito
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TRAUMAT JA VANHEMMUUS

Eal |\

asti
von

Rohke
ihmisar
\\‘\‘:“m\%,t a

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Curoopen wvrana




Is& oli tulossa, en tieda mista, ja se oli pahalla tuulella. Se oli siihen aikaan aina
pahalla tuulella. Tuntui etté se kiltti ja hassu mies, joka nauroi koko ajan ja kertoi
paljon tarinoita — se mies, joka oli ollut vuosien ajan minun iséni - oli [ahtenyt ja
jattanyt tilalle uppo-oudon kiukkupussin.

Niihin aikoihin isdan adnensavysta kuuli, milloin sille kannatti puhua ja milloin ei,
tietysta aanensavysta, joka saattoi menna paalle tai pois kuin valot. Nyt se oli
paalla.

Bulawayo: Me tarvitaan uudet nimet
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PAKOLAISLAPSEN SELVIAMINEN
TRAUMAATTISISTA KOKEMUKSISTA

- Perheella on keskeinen merkitys selviytymista tukevana ja suojaavana
tekijand pakolaisuuden eri vaiheissa.

- Pakolaislapsilla, jotka pysyvat perheidensa yhteydessa tai paasevat nopeasti
uudelleen yhteyteen perheidensa kanssa on todettu esiintyvan vahemman
psyykkisia oireita ja parempaa mukautumiskykya kuin lapsilla, jotka joutuvat
selviytymaan pakolaisprosessista yksin. (Lustig 2004)

- Psyykkista selviytymista tukee erityisesti hyva sosiaalinen ja emotionaalinen
tuki. (Carlsson 2006)

OOOOOOOOOOOOOOOOOO




YKSINTULLEEN
LAPSEN JA
NUOREN MATKA
ON TRAGEDIA

Lapsi/nuori VEREWSE!

Tehtava/Missio

KOTOUTTAMISRAHASTO




VANHEMMUUS

* kyky vanhemmuuteen erilainen eri aikoina — ei ole pysyva ominaisuus

« kun vanhemmat on kokeneet kestokyvyn ylittavia asioita, heidan voi olla vaikea luoda
vastavuoroinen suhde lapseen

« laheisten menetykset

« traumaattiset kokemukset ei suoraan yhteydessa vanhemmuuteen vaan se miten vanhemmat on
tulkinneet ja kasitelleet kokemuksiaan

* iso ero onko traumakokemus yksittainen (esim. luonnon katastrofi, onnettomuus) vai sarja
toistuvia vaikeita kokemuksia (sotakokemukset)

TURVAPAIKKA-, Roh\(edsﬂ
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Vanhemman, puolison tai muun perheenjasenen kokema
vakava trauma vaikuttaa koko perheeseen ja sita kautta
my0ds lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Vanhemman pitk&an jatkunut ilottomuus, fyysiset kivut,
huolestuneisuus ja toivottomuuden kokemukset vaikuttavat
lapsen kehitykseen

Lapsi tarkkailee, seuraa ja matkii vanhempansa kaytosta ja
toimintaa tahtomattaan.

Joskus lapsi voi yrittad kompensoida vanhemman
toivotonta tilaa olemalla ylipirtea ja yrittelias, hakemalla
vanhemmalta hymya ja hyvaksyntaa, olemalla kiltti ja
auttavainen. Toisaalta lapsi saattaa muuttua myos
aggressiiviseksi ja vaativaksi tai oirehtia fyysisesti ja
psyykkisesti esim. jannittamalla, kipuilemalla, kastelulla,
tuhrimisella, syomattomyydella, puhumattomuudella.

Usein lapsen tarina vaikeista kokemuksista jaa toissijaiseksi
traumatisoituneen vanhemman tarinan rinnalla.
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« 263 Syyrian sotaa paennutta lasta ja heidan vanhempaa
« Kartoitettiin
« lapsen traumaattiset kokemukset, PTSD-oireet, muut psyykkiset oireet
« vanhemman stressi, psyykkinen oireilu, kasitys lapsen psyykkisista oireilusta

« Vahintdan 1 traumatapahtuma 98% :lla lapsista, >4 traumatapahtumaa 64 %

 50% PTSD-oireita diagnoosirajan ylittavasti

« 25% muita mielenterveydenhairioita

» Traumakokemukset yhteydessa PTSD-oireisiin

« Vanhemman stressi ja psyykkinen oireilu yhteydesséa lapsen psykiatrisiin oireisiin, muttei
stressihairioon

Tutkijat suosittelevat pakolaislasten mielenterveyshairididen hoitoa keskuksissa, joissa koko
perhe on mahdollista ottaa hoidon piiriin ja lapsen hoitoa voidaan toteuttaa yhdessa
vanhemman kanssa

Eruyar S, Maltby J, Vostanis P: Mental health problems of Syrian refugee children: the role of parental factors. Eur Child Adolesc Psych (2018)
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*Parisuhde

*Uudet roolit
*Vanhemmuus, perheen elattaja

Haasteet uudessa kulttuurissa

*Haasteet vaikeiden kokemusten jalkeen
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« Olemme muuttaneet ja kotoudumme. Vaestoliitto 2013

https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2456c8aa6b0e4e5199ff4294831c0e8b/1536568764/application/pdf/4715338/0lemme%20muuttan eet%20-
%20ja%20kotoudumme_final%202608%20%283%29.pdf

 Lastenkasvatusvihkoset. Vaestoliitto

http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/tietoa-monikulttuurisuudesta/aineistot/lastenkasvatusvihkoset/

* Monika-Naiset

https://monikanaiset.fi/
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https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2456c8aa6b0e4e5199ff4294831c0e8b/1536568764/application/pdf/4715338/Olemme%20muuttaneet%20-%20ja%20kotoudumme_final%202608%20%283%29.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/tietoa-monikulttuurisuudesta/aineistot/lastenkasvatusvihkoset/
https://monikanaiset.fi/

* https://www.traumaterapiakeskus.com/
« mm. Apua vanhemmuuteen - Tietoa kaltoinkohtelusta juontuvien
vanhemmuuden pulmien kanssa selviytymiseen
e https://issuu.com/ensi-

jaturvakotienliitto/docs/turvapaikanhakijaperhe. kohtaamisen
« Turvapaikanhakija — kohtaamisen ja tuen kasikirja
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https://www.traumaterapiakeskus.com/
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/turvapaikanhakijaperhe._kohtaamisen

Osa 1: Sota vei isiltda hermot | Sodan satuttamat | Radio |
Areena | yle.fi

Sota muutti monen lapsen elaméan. Paljon koteja oli jaanyt
Neuvostoliiton rajan taakse ja tuhoutunut pommituksissa. Uusi
elama piti aloittaa ahtaassa kaupunkiasunnossa tai kylmalla
asutustilalla. Taisteluista kotiin palanneita isia vaivasivat
sotatraumat, jotka joskus purkautuivat ...

areena.yle.fi

https://areena.yle.fi/1-50319436
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https://areena.yle.fi/1-50319436
https://areena.yle.fi/1-50319436
https://areena.yle.fi/1-50319436

ltse lapset iimaantuivat ymmallaan: he eivat kasittaneet, mita heille tapahtui. Ja vanhemmat
painoivat lapsensa tiukasti rintaansa vasten ja silittivat ndiden polyisia ja kampaamattomia péaita
kovettunein kasin ikdan kuin lohduttaisivat naitd mutta eivat todellisuudessa oikein tienneet, mita
sanoa. Vahitellen lapset luovuttivat, lakkasivat kyseleméasta ja vain ilmaantuivat tyhjina melkein kuin
heidan lapsuutensa olisi karannut ja jattanyt heille ainoastaan varjon rippeet.

Bulawayo: Me tarvitaan uudet nimet
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SODAN TRAUMATISOIVAT
VAIKUTUKSET LAPSEN KEHITYKSEEN




PSYYKKINEN
TRAUMATISOITUMINEN
JA KEHITYS

Muistivaikeudet,
keskittymisvaikeudet,
oppimisen vaikeudet




Kehitysnakokulma traumaan punamaki 2011

Ika ja kehitystehtava Suojaavat prosessit

Vauvaika: - valtteleva vs tarrautuva - korvaavat kokemukset

- vuorovaikutus:kiintymys suhde - alvojen muovautuvuus

- turvapaikka - turtuminen vs valppaus

- tutkimusmatkailu - fysiologinen saately

Leikki-ika: - vaikeus tunnistaa tunteita - leikki, sadut ym symbolinen
- tunteiden saately - puuttuu mielikuvien ja prosessointi

- mielenteoria ja —mallit muistin eheys

- todellisuus ja mielikuvitus

TURVAPAIKKA-,
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Kehitysnakokulma traumaan punamaki 2011

Ika ja kehitystehtava Suojaavat prosessit

Keskilapsuus: - keskittymisvaikeudet - hienostuneet selitysmallit
- ongelmanratkaisutaidot - konkreettiset pelot - idearikkaus
- toverisuhteet - mustavalkoisuus - sosiaalinen

Y hteenkuuluvuus

Nuoruus: - kaventumat ja iloton - usko

- tulevaisuus maailmankuva haavoittumattomuuteen
- Intiimit suhteet - epaluuloisuus ja viha - kokemusten nalka

- moraali- ja - uhkarohkeus - turva ja mielekkyys
maailmankatsomus - psykofyysiset muutokset vertaisryhmassa

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO




Trauma ja oppiminen

« Kyky tulkita verbaalisia ja non-verbaalisia viesteja ja vihjeita
« Kyky prosessoida puhuttua ja kirjoitettua informaatiota

« Kyky jasentaa tietoa (kronologisesti)

* Muisti

« Kyky ymmartaa syy-seuraus —suhteita

« Kyky tunnistaa ja eritella tunteita

« Kyky kayttaa kielta kommunikoinnin valineena

« Kyky ymmartaa toisten mielentilaa ja tunteita

« Kyky tuntea empatiaa

traumasensitiveschools.org

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO
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Toiminnanohjaus
» Tavoitteen asettelu, suunnittelu, tavoitteiden saavuttaminen, prosessin tarkastelu
Siirtymatilanteiden vaikeus
» Aloitukset / lopetukset, siirtymat
Tarkkaavuus
* On missa? Huomaa kaiken, ylivirittynyt
Oppimiseen sitoutuminen

sti
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Miten nayttaytyy?

Aggressio

Uhmakkuus

Vetaytyminen

Taydellisyydentavoittelu

Hyperaktiivisuus, reaktiivisuus, impulsiivisuus
Nopeat ja yllattavat tunnetilan muutokset
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Vaikuttaa vuorovaikutustaitoihin

Luottamuksen puute
Vaikeaa tulkita sanallista / sanatonta viestintaa

« Vaikeaa tulkita ilmeita / eleita
Puutteellinen ymmarrys inmissuhteista
Vahentynyt kiinnostus muita kohtaan tai toisten ymmartamiseen
Vaikeus ymmartaa itsea ja vaikeus ymmartaa eri nakokulmia
Vaikeaa ymmartaa tunteita

* |tsessa, toisessa
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Pakolaislapsi- ja nuori koulussa

Kotoutuminen

Oman ..
e Oppimis-
\ aldltr:i(tlslen vaikeudet
. Suomi toisena | _ Sairaudet ja
. kielena —taito — I vammat

Oppimisen
haasteita

, Taitojen _ Mielen-
 harjaantunei- ' terveyden
l-" Psyykkinen . Sosiaalinen

\ trauma 5 tilanne

YTY-hanke / Kidutettujen
kuntoutuskeskus 2013
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Trauman vaikutus kotoutumiseen

Pakolaistrauman Syyllisyyden tunteet

vaikutukset
Luottamuksen puute

Kiintymyssuhteiden hairiot
Heikentynyt keskittymisenkyky
Ahdistus

Mieleenpalautumat

Vaikutukset Heikentynyt kyky huolehtia omista ja muiden tarpeista
kotoutumiseen Luottamuksen puute omiin kykyihin ja muiden haluun auttaa
Estaa ulkopuolisen avun hakemista ja tuen antamista perheen sisalla
Vaikuttaa ihmissuhteisiin tyopaikalla ja yhteisossa
Lisda epaluottamusta ja ahdistusta virkamiehia kohtaan
Hairitsee uuden oppimista (mm. Suomi)
Heikentaa stressinsietokykya

Lisaa ahdistusta ladketieteellisissa toimenpiteissa

i
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Mita lapsi ja nuori tarvitsee?

* [hmissuhde

* Vuorovaikutus

« Perusluottamus elamaan
« Rakkaus ja huolenpito
 Kuuluminen johonkin

« Oman itsensa loytaminen

ti
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« Lapsen ja nuoren tdmanhetkinen
sosiaalinen tilanne on tarkeampaa hanen
hyvinvoinnilleen, terveydelleen ja
sopeutumiselleen kuin mahdollinen
psyykkinen kuormittuneisuus maahantulon
vaiheessa.

« Koulunkaynti ja sosiaaliset suhteet ovat
useimmille kaikkein tarkein ja riittavin tuki.

« Psykiatrinen hoito tarkeita niille, jotka
oireilevat vakavasti.

(Montgomery, 2012; Hjern, 2010)

TURVEAFAIMKA-,
HAAHANMUUTTO- JA&
HOTOUTTAMISRAHASTD




Kukin ammattilainen on omassa roolissaan yksi turvallinen aikuinen lapsen arjessa

Lapsi tai nuori tarvitsee turvallisten ihmissuhteiden liséksi vastavuoroista lasnéoloa, huolenpitoa
ja rakkautta

Tyontekij@na voi luoda turvallista ymparistda kiinnittamalla huomiota fyysiseen ja sosiaaliseen
ymparistoon

Ryhméassa voidaan vahvistaa identiteetin rakentumista

Ryhmassa toimiminen ja onnistumisen kokemukset tukevat itsetuntoa

Tyontekijan tulee kiinnittdd huomiota lasten ja nuorten keskinaisiin suhteisiin ja tukea
turvallisuudentunteen rakentumista, jotta ryhmassa on kaikilla hyva olla

| TURVAPAIKKA-, Rohkeds“
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Lasta tal nuorta voit auttaa varmistamalla, etta

 fyysinen ymparisto on pysyva ja rauhallinen

* ymparisto on siisti ja jarjestyksessa: tavarat omilla paikoillaan, ei liikaa virikkeita
» ketdan ei kiusata ja kaikki tulevat huomioiduiksi

 |luokassa tai asumisyksikdsséa on yhteisesti sovitut saadnnot, joista pidetaan kiinni
* tietyt rutiinit toistuvat

« annetaan selkeita viesteja

* lapsi tai nuori on ymmartaa, mita sanotaan

« kaytetdan tarvittaessa kuvia puheen ja muun viestinnan tukena

« ennakoidaan tulevia tilanteita

 toimitaan rauhallisesti ja kiireettomasti



« Koti ja koulu
 Loma-ajat

pohkeasti
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Lapsen ja nuoren vahvuudet

« Pakolais- ja turvapaikanhakijalapsen itsetunto on monella tapaa koetuksella
 vertailee helposti suoriutumistaan muihin saman ikaisiin ja saa usein kokemuksia, ettei
parjaa yhta hyvin kuin muut.
« erityisesti ylakouluikaisena maahan muuttaneelle nuorelle voi tulla sellainen kuva, ettd han
on epaonnistunut, jos el pysty muutamassa vuodessa suorittamaan peruskoulua loppuun
« Aikuiset ovat tarkeassa roolissa tukemassa lasten ja nuorten itsetunnon kehittymista
keskustelemalla ja asettamalla realistisia tavoitteita, joissa lapsen ja nuoren lahtokohdat otetaan
huomioon
« Arjessa on hyva huomioida ja tuoda esiin muita vahvuuksia ja osaamista, jota lapsella ja nuorella
on.

........... . pohkeasti
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Mita teen, kun lapsi kay jatkuvasti ylikierroksilla?

« Traumatisoituminen vaikuttaa lapsen ja nuoren vireystilaan
« Traumatisoituneen oppilaan vireystila voi olla pitkdaikaisesti kohonnut, jolloin oppilas on
valppaana ja varuillaan ilman nakyvaa syyta, eika oppimiseen jaa energiaa
 voi nakya luokassa keskittymisen vaikeutena, ylivilkkautena, kiihtymisena ja
levottomuutena
 traumatisoitunut oppilas voi olla my@s poissaoleva, vetaytyva ja tarkkaamaton
* Nykyhetkessa pysymista ja huomion kiinnittdmista hetkeen voidaan harjoitella

« Esim. keholliset keinot, rentoutuminen
« Huomio tassa ja nyt: millainen sda on ulkona, kuka on koulussa tai mita kello on
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Mita teen, kun lapsi on jatkuvasti vasynyt?

« Traumatisoituneella oppilaalla on usein univaikeuksia.
* Nukahtaminen voi olla vaikeaa, koska mieleen tulee pelottavia tapahtumia.
« Uni voi olla katkonaista ja uni hairiintyy painajaisten takia.
« Jos ihminen nukkuu lilan vahan, edes tilapaisesti, se vaikuttaa oppimiseen.
« Vahainen uni heikentaa tarkkaavaisuutta ja keskittymista.
 Pitkadaikainen univaje heikentaa terveytta
« Jos univaikeudet jatkuvat, aiheuttavat vasymysta, vaikeuttavat koulunkayntia ja haittaavat
oppimista, tulee asia ottaa puheeksi oppilaan itsensa sekad hanen vanhempiensa kanssa.
Tarvittaessa lapsi tai nuori ohjataan terveydenhoitajan tai koululadkarin vastaanotolle.
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Mita teen, kun lapsi hataantyy palohalytyksesta?

« Erilaiset tapahtumat ja asiat voivat tuoda mieleen muistikuvia tai ajatuksia traumaattisesta tapahtumasta.
« Esimerkiksi palohalyttimen soiminen, opettajan kadessa oleva iso viivain tai riitatilanteen
seuraaminen sivusta saattaa tuoda mieleen aiempaan traumakokemukseen liittyvia muistikuvia.
« Naitd muistoja voivat laukaista myos aanet ja hajut eika lapsi useinkaan tiedosta mihin aikaisempiin
kokemuksiin ne liittyvat.

« Traumamuistuttajat voivat sailya vuosia.
» Naissa tilanteissa tapahtuu samankaltaisia kehollisia reaktioita kuin alkuperaisessa traumaattisessa

tilanteessa, esim. syke kiihtyy, keskittymiskyky katoaa, lapsi tai nuori menettaa malttinsa tai
jahmettyy.
« Trauman uudelleen kokeminen ja mieleen palaavat muistikuvat, ajatukset ja aistikokemukset ovat
lapselle pelottavia ja hAmmentavia.
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Kun lapselle tal nuorelle tulee mieleen traumaattinen
tapahtuma

* pysy itse rauhallisena

» korosta, ettd han on nyt turvassa

« auta erottamaan, mika on mennytta ja mika tata hetkea

¢ auta vakautumaan

+ ala jata yksin

 Kkerro, etta tilanteessa ei ole mitdan havettavaa ja asioiden mieleen palautuminen on normaalia

* mieti yhdessa lapsen tai nuoren kanssa, mitka asiat auttavat ja luovat turvaa, kun traumaattiset
tapahtumat tulevat mieleen
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Kun lapsi kertoo rajattomasti ikavista kokemuksistaan?

« Traumatisoitunut lapsi tai nuori saattaa kertoa kokemuksistaan esimerkiksi luokassa. Hanen voi
olla haastavaa rajata sita, missa tilanteissa traumakokemuksista puhutaan.
Tallaiset kertomukset ja tilanteet voivat olla ahdistavia ja pelottavia kuulijoille.

On tarkeaa, etta aikuinen ohjaa tilannetta ja lapsen tai nuoren kanssa sovitaan, missa
keskustelua jatketaan.

« Esimerkiksi koulussa lapsi tai nuori voidaan ohjata terveydenhoitajan, psykologin tai
kuraattorin vastaanotolle.
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e http://www.traumajaoppiminen.fi/

 https://traumasensitiveschools.orqg/
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TRAUMATISOITUNEEN LAPSEN,
NUOREN & PERHEEN KOHTAAMINEN




Minkalaista kayttaytymista odotamme?

7, n ';2 P/ 5 2 . »
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Painajaisunet

Somaattinen oireilu: paansarky, vatsakipu, kastelu
“paassa jotain”, “sydan sarkee” ym.

Vaikeuksia tunteiden saatelysséa, vihanpuuskia,
itkuisuus

Syomattomyys

Keskittymisvaikeus, oppimisen vaikeus

Eroahdistus

Puhumattomuus

Pakonomainen kayttaytyminen/leikki

Vetaytyminen, masentuneisuus , hapea, toivottomuus
ltsetuhoisuus, viiltely

Dissosiointi — poissaolokohtauksia

Lapset eivat valttamatta kerro mita on tapahtunut, vaan
tunteet ja tapahtumat voivat nakya esimerkiksi lasten
kuvissa ja leikeissa.

[
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Tietoisuus ja
ymmartaminen omasta
nakemyksesta: asenne,

kulttuuri, uskonto,
ennakkoluulot

MITEN
KOHDATA?

Suuri tarve tukeen —
konkreettinen,
sosiaalinen jne

KURI VAI YMMARTAMINEN?

Selita, anna tietoa —
ymmartaminen auttaa
hallitsemaan
kokemuksia.
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luottamus heikko
mielenterveysongelmat hapeallisia
auttaako puhuminen / milloin puhua?

tarve: hoiva, nahdyksituleminen
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Structure — ymparistén vakaat, turvalliset ja
ennakoitavat rakenteet.

Talking and Time — mahdollisuus iimaista

itseaan omilla ehdoilla, omassa tahdissa,
turvallisten alkuisten seurassa.

Organized Play — jarjestettya toimintaa
(koulu), ymmartavaisten aikuisten

johtamana. Luova toiminta auttaa
IImaisemaan ja kasittelemaan kokemuksia.

Parental Support - vanhemmat mukaan.

(ladkari Lars Gustafsson, psykologi Agneta Lindkvist)

TURVAPAIKKA-,
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PROTECT

IRCT verkoston kehittama
Haavoittuvuuden arviointi

TyoOkalu auttaa ottamaan puheeksi vaikeita
asioita

El vaadi terveydenhuollon koulutusta

Ei ole diagnostinen apuvaline

Ei poissulje avuntarvetta my6hemmassa
vaiheessa

Jos huoli herda, ohjaa eteenpain

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO




PROTECT

Onko sinulla usein nukahtamisvaikeuksia?
Onko sinulla usein painajaisia?
Karsitkd usein paansarysta?

Onko sinulla usein muita fyysisia kipuja? A KéI‘SimyS
Suututko helposti?

Ajatteletko usein tuskallisia menneisyyden ¢ T0|m|ntakyky
tapahtumia?
* Huolentaso

Pelastytkd usein tai oletko usein peloissasi?

Unohdatko usein arkipaivan asioita?

Huomaatko usein menettaneesi kiinnostuksen
asioihin?

Onko sinulla usein keskittymisvaikeuksia?

TURVAPAIKKA-, Rohkeus“
MAAHANMUUTTO- JA jhmisarvon
KOTOUTTAMISRAHASTO puo\estd
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Huoll on suurl Jos nuoril...

« Vetaytyy, on passiivinen, ei lahde kouluun

« Vahingoittaa itsedan, itsetuhoajatuksia

* Ei huolehdi itsestaan: ei syo, ei nuku, ei peseydy

- Karsii pakonomaisista ajatuksista tai toiminta ”juuttuu”
« Todellisuudentaju hamartyy

« Raivonpuuskat, jotka vaikeasti hallittavissa

« Erittain pelokas

« Takaumia toistuvasti

« Jatkuvat painajaisunet

MITA TEEN?

- asfi
TURVAPAIKKA-, Rohkervon
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INESEER Sl
Ota asia puheeksi nuoren ja
perheen/huoltajien kanssa
Yhteisty0: tydtoverit, muut verkostot tai
terveydenhuollon ammattilaiset
Moniammatillinen tyo nuorten ja
perheiden kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten kanssa
* tilanteen jasentaminen, tuen
rakentaminen ja tavoitteiden
asettaminen

TURVAPAIKKA-,
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Verkostotyo

Lapsen/nuoren ymparilla olevat toimijat '_EM*

Kummiprbs i 1| m Verkostoyhteistyo hyvan hoidon lahtokohtana
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Peorhe kobimaassa

§9 HELSINGIN DIAKONISSALAITOS | ROHKEAST!I IHMISARVON PUOLESTA.

RO ohkeasti

jhmisarvon
puo\esm




WACIT Psychosocial Model
World Awareness for Children in Trauma

Hoiva,perhe, huoltajat

Turvallisuus, ymparisto

TURVAPAIKKA-,
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Eurocpen vaana tuetls



Traumaattisten tilanteiden uhrien enemmiston psyykkista
ennustetta parantanevat eniten jo alusta alkaen
tehokkaasti jarjestetty laaja-alainen psykososiaalinen
tuki ja siihen liittyvat palvelut

PTSD Kaypa hoito
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« Korostetaan, etta lapsi/ nuori on nyt turvassa.

« Autetaan erottamaan, mik& on mennytta ja

mika tata hetkea.

« Annetaan keinoja hallita emotionaalisia ja

fyysisia reaktioita.

« Traumamuistuttajat voivat sailya vuosia, ala

hammastele.

 Tilanteessa ei ole mitaan havettavaa.

« Kerrotaan, etta asioiden mieleenpalautuminen

on normaalia.

« Mietitddn yhdessa, mitka asiat auttavat ja

luovat turvaa, kun traumaattiset tapahtumat
tulevat mieleen.

Mieleen pyrkivat
epamiellyttavat
tapahtumat —
mita vol tehda?
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ITSESTA JA TOISESTA HUOLEHTIMINEN

asti
TURVAPAIKKA-, Rohker\,on
MAAHANMUUTTO- JA ihmisd
KOTOUTTAMISRAHASTO Puo\estu




133

Oma avuttomuus, riittdmattomyys
Epavarmuus, tietamattdmyyden tunne

Vaativuus / tarvitsevuus /

monenlaista ongelmaa
“Voisin ottaa kotiin asumaan”

Tulkin kaytto
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Miten omalla olemiselle ja kaytoksella lisata turvallisuuden tunnetta?
 Voit olla traumatriggeri : sukupuoli, kieli, ammatti (ladkari, opettaja)

Sinut itsensa ja toisen kanssa, luonteva kohtaaminen, "kuin kuka tahansa"

Oman jaksamisen yllapito
Tietoisuus omista ennakko-odotuksista/luuloista, omista kipukohdista

Huomioi myads tulkin vaikutus, tulkin jaksaminen

= TURVAPAIKKA-, Roh\(eqs“
MAAHANMUUTTO- JA i\,“_‘,m-,qr\lor\
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Kohtaaminen Vetaytyminen

Olet pelastaja Halu tietaa kisaa Kyky huomata ja | Kyynisyys
Teet kaiken itse Empatia rekistercida Kontaktin rajoittaminen
~ Otat kaiken vastuun ja Vastuu omasta Sopwaetggmztinen Et ota vastuuta muiden
syyt niskoillesi toiminnastq j_a muiden B W . | reaktioista
TWd_Yt T .rez:iktlocsta. Ra.go;en. pltamner.l " | Empatian puute
taydellisyyteen Tonm[ntamalllen Osalllstt{m[neq griawun Syyttaminen
: kehittaminen toimintoihin
Suun vastuuntunto Vaikeiden t -
muiden tunteista il L
valttaminen
Muiden ongelmisen }
runsas pohtiminen l

" Lilan v3han osallisuutta

KOTOUTTAMISRAHASTO
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Valittaminen,
empatia, kunnioitus,
luottamus

Selkeat vastuut ja

luottamuksellisuus

Ongelmanratkaisu
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« Oman jaksamisen yllapito

 Tietoisuus omista ennakko-odotuksista/luuloista, omista kipukohdista
« TyOpari, tyoyhteiso

« Konsultointi, tydnohjaus, terapia

« Kouluttautuminen

* Huomioi myos tulkin vaikutus, tulkin jaksaminen

i
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Kuulostele...

« Pysahdy, ala vaihda asentoa

* |stu hiljaa, kuuntele

« Kysy keholta milta tuntuu

Huomaa jannityksia kehossa
Huomaa miten hengitat
Huomaa hermostunut liikkehdinta
Huomaa tunteet

Huomaa ajatukset

« Keskity hetkeksi hengitykseen
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Hyddyllisia linkkeja

https://www.hdl.fi/fi/palvelut/kidutettujen-kuntoutus

https://www.hdl .fi/images/stories/liitteet/Tyo on varmasti viela lapsenkengissa web.pdf

http://www.traumajaoppiminen.fi/

http://www.miqri.fi/turvapaikka suomesta/kiintiopakolaiset

http://kotouttaminen.fi/kotoutumislain-kasikirja

http://www.kopistore.fi/fi/lverkkokaupat/ulkoasiainministeri%C3%B6/muut-julkaisut/?object=view&objectiD=244

http://www.edustajat.fi/pdf/20120913 psykososiaalisen tuen kasikirja.pdf

http://www.yhteisetlapsemme.fi/viestimme/kirjat-julkaisut/lapsen-etu-ensin/

https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/

http://www.childrenandwar.orqg/
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KOTOUTTAMISRAHASTO \



https://www.hdl.fi/fi/palvelut/kidutettujen-kuntoutus
https://www.hdl.fi/images/stories/liitteet/Tyo_on_varmasti_viela_lapsenkengissa_web.pdf
http://www.traumajaoppiminen.fi/
http://www.migri.fi/turvapaikka_suomesta/kiintiopakolaiset
http://kotouttaminen.fi/kotoutumislain-kasikirja
http://www.kopistore.fi/fi/verkkokaupat/ulkoasiainministeri%C3%B6/muut-julkaisut/?object=view&objectID=244
http://www.edustajat.fi/pdf/20120913_psykososiaalisen_tuen_kasikirja.pdf
http://www.yhteisetlapsemme.fi/viestimme/kirjat-julkaisut/lapsen-etu-ensin/
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/
http://www.childrenandwar.org/

https://www.traumaterapiakeskus.com/

mm. Apua vanhemmuuteen - Tietoa kaltoinkohtelusta juontuvien vanhemmuuden pulmien kanssa
selviytymiseen

https://www.emdrkindenjeugd.nl/om-te-lezen/

Tietoa EMDR-hoidosta eri kielilla mm ruotsi, arabia, englanti

https://tfcbt2.musc.edu

TF-CBT verkkomateriaal
https://thl.fi/fi/lweb/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/keinoja-mielenterveyden-
edistamiseen/taitoja-mielen-toipumiseen

Taitoja mielen toipumiseen
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https://www.traumaterapiakeskus.com/
https://www.emdrkindenjeugd.nl/om-te-lezen/
https://tfcbt2.musc.edu/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/keinoja-mielenterveyden-edistamiseen/taitoja-mielen-toipumiseen

Olemme muuttaneet ja kotoudumme. Vaestaoliitto 2013

https://vaestoliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/2456¢c8aabb0e4e5199ff4294831c0e8hb/1536568764/application/pdf/4715338/0I
emme%20muuttaneet%20-%20ja%20kotoudumme_final%202608%20%283%29.pdf
Lastenkasvatusvihkoset. Vaestoliitto

http.//www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/tietoa-
monikulttuurisuudesta/aineistot/lastenkasvatusvihkoset/
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mailto:https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2456c8aa6b0e4e5199ff4294831c0e8b/1536568764/application/pdf/4715338/Olemme%20muuttaneet%20-%20ja%20kotoudumme_final%202608%20%283%29.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/tietoa-monikulttuurisuudesta/aineistot/lastenkasvatusvihkoset/

https://research.uta.fi/tasa/wp-content/uploads/sites/157/2018/08/ TASA-tyo%CC%88kirja-

kotisivuille.pdf
TASA-ryhma, ryhmatuen malli alaikaisyksikolle

https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/turvapaikanhakijaperhe. kohtaamisen
Turvapaikanhakija — kohtaamisen ja tuen kasikirja
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https://research.uta.fi/tasa/wp-content/uploads/sites/157/2018/08/TASA-tyo%CC%88kirja-kotisivuille.pdf
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/turvapaikanhakijaperhe._kohtaamisen

Diakonissa-
laitos

Kiitos!

mari.levander@hdl.fi
Lpsy el, psykoterapeutti Mari Levander

Kuvitus Ninka Reittu

’ @HDLsaatio f facebook.fi/diakonissalaitos
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