”"Don’t give up on us!”

Naihin sanoihin paattyi kouluakdymattomien nuorten
puheenvuoro INSA-networkin ensimmaisessa kansainvalisessa
konferensissa Oslon Holmenkollenilla 16.-18.10.2019.
Tapahtuma kokosi maailman johtavia kouluakdymattémyyteen
perehtyneita tutkijoita seka asiasta kiinnostuneita eri alojen
asiantuntijoita pohtimaan tata monimuotoista ja mutkikasta
ilmiota. Konferenssiin osallistui yli 250 henkil6a neljastatoista eri
maasta.

Kouluakdaymattomyys on varsin suurta joukkoa suoraan tai
valillisesti koskettava asia, silla maailmassa arvioidaan olevan 260
miljoonaa lasta tai nuorta, jotka eivat kay saanndllisesti koulussa.
Euroopassa ndiden lasten osuus on 5 -10% kouluikaisista. Useissa
puheenvuoroissa korostettiin kouluakdaymattomyyden monisyista
problematiikkaa, jonka ratkaiseminen ei ole helppoa tai nopeaa.
Kouluakdaymattomyys ei myoskaan ole ongelma, joka koskettaa
vain koulua. Lapsen ja hdanen perheensa tueksi tarvitaan hyvin
toimivaa ja aktiivista moniammatillista tyoskentelya. Useissa ‘
maissa on toiminnassa SAT-tiimi (School Attendance Team), jossa moniammatillinen ryhma auttaa
tiiviissa yhteistydssa niin koulun henkilékuntaa, oppilasta kuin hanen perhettaankin.

Kuka sitten on koulukdymaton oppilas? Kouluakdaymattomia oppilaita yhdistaa se, etta heilla
kertyy poissaoloja yli 10% kouluajasta. Talléin oppilaan poissaolojen ajatellaan jo kroonistuneen.
Poissaolojen taustat ovat moninaiset psyykkisistd ongelmista motivaatiohaasteisiin. Usein naiden
oppilaiden oppiminen edistyy hitaasti tai on jumissa kokonaan runsaiden poissaolojen vuoksi.
Koulunkaynnin ja kouluun kiinnittymisen hankaluuksista on saattanut olla merkkeja jo pidemman
aikaa, mutta puuttumisen keinot eivat ole olleet sellaisia, joilla syveneva poissaolojen kierre olisi
aiemassa vaiheessa saatu katkaistuksi.

Konferenssissa esiteltiin eri maiden interventioita kouluakdymattémien oppilaiden auttamiseksi.
Huomattavaa oli se, ettd monissa maissa kouluakdaymattémia oppilaita pyrittiin ensisijaisesti
auttamaan lyhytterapioiden avulla. Sen sijaan Suomessa koululla ja sen henkilokunnalla on vield
hyvin vahva vastuu kouluakdaymattomien oppilaiden auttamisesta. Monialaisen yhteistyon
kehittaminen yhteisty0ssa oppilas- ja opiskelijahuollon henkiléston kanssa onkin meilla tarkeaa.
CBT:ta eli kognitiivista kayttaytymisterapiaa on kaytetty menestyksekkaasti useiden eri maiden
interventioissa. Suomessa varsinaisen terapian kayttaminen on toistaiseksi vahdisempaa, mutta
mietityttdmaan jai, voisiko CBT:n elementteja tuoda luokkahuoneisiin arjen kdytanteiksi. Opettajat
ja muut luokassa tyoskentelevat aikuiset toki tarvitsevat taustatukea kaytanteiden luomisessa ja
kayttamisessa terapian asiantuntijoilta.
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Mita voisimme tehda ennaltaehkdisyn nakokulmasta? Esiteltyjen tutkimusten perusteella
merkittavaa on se, millainen tunneilmasto koulussa ja sen oppimisryhmissa on. Koulun aikuisilla on
tassa erittdin suuri vastuu ja toisaalta myoskin mahdollisuus. Yhteisollisyyden rakentaminen seka
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen saanndllisesti ja johdonmukaisesti vahvistaa
kaikkien hyvinvointia. Olennaista on luoda koulupaivan ajaksi jokaiselle lapselle ja nuorelle
turvallinen ymparist6 niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. Miten otamme oppilaat
vastaan koulussa joskus pitkankin poissaolon jalkeen? Tama on oleellinen kysymys, jota meidan
kaikkien koulussa tyoskentelevien olisi hyva pohtia yhdessa ja erikseen. Muita tutkimuksissa
hyviksi havaittuja keinoja ovat kouluakdaymattomyyteen liittyvan tiedon lisadminen koulun
aikuisille seka huoltajien vanhemmuuden entista vahvempi tukeminen. Mielenkiintoinen tutkimus
kertoi myos siita, etta koulussa tarjottu ilmainen aamupala, joka nautitaan vapaamuotoisesti
toisten koululaisten seurasta nautiskellen, nayttaa tukevan koulussa kaymista ja vahentaa
kouluakdymattomyytta.

Kouluakdymattomat oppilaat nahdaan usein “as a hot potatoes”. He ovat oppilasryhma, jota
helposti kierratetdan asiantuntijalta toiselle ja todellinen vastuunottaja uupuu liian usein. Jotta
kouluakdymattomien oppilaiden oppimisen tukeminen ja ongelmien ratkaiseminen voisi onnistua,
onkin tarpeellista selkeasti sopia henkild, joka ottaa verkostotydn kokonaisuudesta
koordinointivastuun.

Nuoret antoivat meille aikuisille puheenvuorossaan monia hyvia vinkkeja siita, miten he toivoisivat
tulevansa tuetuiksi. Tarkeda on ottaa nuoret ja heiddn sanomisensa vakavasti seka kuunnella ja
kuulla heita oikeasti. Toive siitd, ettd arvostaisimme ja antaisimme heidadn vaikuttaa omiin
asioihinsa kuulostaa hyvin kohtuulliselta. Nuoret jakoivat myos pysahdyttavan havainnon siit3,
miten aikuisten kesken kayty nuoreen liittyva keskustelu vaikuttaa selkedsti vuorovaikutukseen
nuoren kanssa. Ei ole yhdentekevaa, millaista puhetta aikuisyhteis6ssa puhumme silloin, kun
oppilaat eivit itse ole ldsna. Merkittdvin toive heiltd kuitenkin oli: ”Alk&4 luovuttako kanssamme.
Kaikki lapset ja nuoret ansaitsevat ympadrilleen aikuisia, joilla riittaa vaikeissakin tilanteissa uskoa,
toivoa ja rakkautta.”



