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MOTORISET
TAIDOT

Lilkkkumaan kasvamisen
osatekijoita ovat
oppilaiden ika- ja
kehitystason mukainen
fyysisesti aktiivinen
toiminta, motoristen
perustaitojen oppiminen ja
fyysisten ominaisuuksien
harjoittaminen.

Oppimisen tavoitteena on
vahvistaa oppilaan kehon
hahmotusta, edistaa
kokonais- ja
hienomotoristen taitojen
kehittymista seka antaa
mahdollisuuksia
monipuolisesti harjoitella
taitoja arjen tilanteissa.

Myonteisen kehonkuvan
luominen on tarkeaa
kaikille oppilaille. Oppilaan
kasitys omasta kehostaan
ja sen toiminnoista
muodostaa pohjan, jolle
oppilaan minakuva ja
luottamus omiin kykyihin
rakentuu.

Kehon hahmotus

oman kehon ja sen osien hahmottaminen
oman kehon liikkeiden hahmottaminen
erilaisten liikkkumistapojen tiedostaminen
oman kehon painon hahmottaminen; asento-,
liike- ja tasapainoaistimukset

Kokonaismotoriset
taidot

Asennon vaihtaminen ja ylldpitaminen

paan asennon hallitseminen ja paan painon
kannatteleminen

painmakuulle meneminen ja ylés nouseminen
seka makuuasennon yllapitaminen

istuma- tai kyykkyasentoon meneminen ja
seisomaan nouseminen seka kyykkyasennon
yllapitaminen

polvistuminen ja yl6s nouseminen seka
polviseisonnan yllapitaminen
istuma-asentoon meneminen ja siita pois
padseminen seka istuma-asennon yllapitaminen
seisoma-asennon ottaminen ja siita
poispadseminen seka seisoma-asennon
yllapitaminen

vartalon taivuttaminen eteen tai sivulle, esim.
esineita kurkottaessa

kierahtaminen vatsalta selinmakuulle ja
painvastoin

vatsa- ja selinmakuulla oleminen

kehon painopisteen siirtdminen asentoa
vaihdettaessa

itsensa siirtaminen (esim. siirtyminen wc-
istuimelle tai pyoratuolista autoon)

Kdveleminen

kaveleminen tukea pitkin (esim. etu- ja takaperin,
sivuttain)

lyhyiden matkojen kdveleminen (alle 1km)
pitkien matkojen kaveleminen (yli 1km)

erilaisilla alustoilla kdaveleminen

portaissa kdveleminen

esteiden vaistaminen kavellen

Muu liikkuminen

rydmiminen
konttaaminen
karhunkaynti
kiipedminen

- juokseminen

hyppaaminen
uiminen




Liikunnan lajitaidot

- erilaiset lajikokeilut (esim. luistelu, hiihto,
pallopelit)

- joukkuepelit ja leikit

Hienomotoriset
taidot

Kaden hienomotorinen kdayttaminen esineiden
kasittelemiseksi

- tunnusteleminen (esim. pienet esineet, isot
esineet, eri muodot ja pinnat)

- poimiminen

- tarttuminen (esim. koko kasi, pinsettiote,
kynaote)

- kasitteleminen (esim. rakentelu, kokoaminen,
muovailu)

- irrottaminen

- esineen siirtaminen kadesta toiseen

- sormien liikkeiden eriyttdminen (esim.
koskettaminen, painaminen, pyyhkaisy)

Kaden ja kasivarren kdyttaminen

- vetaminen

- tydntaminen

- kurkottaminen

- kasiin tukeutuminen

- kasien kaantaminen ja kiertaminen
- heittaminen

- kiinniottaminen

Nostaminen ja kantaminen
- esineen nostaminen ja siirtdminen paikasta
toiseen

Kaden kayttotaitojen yleistyminen ja
monipuolistuminen

- katisyys; oikea- vasen- vakiintuminen

- silman ja kaden yhteistyo (esim. juoman
kaataminen lasiin)

- kaden ja kaden yhteistyo (esim. kasilla sama
tehtava, kasilla eri tehtavat)

- tarkoituksenmukainen voimankaytto (esim.
koskettaminen, juomalasin nostaminen,
kirjoittaminen)

- TVT-taidot (esim. hiiren, kosketusnayton tai
katseohjattavan laitteen kaytto)

- apuvalineiden tarkoituksenmukainen kaytto arjen
taidoissa, kynatyoskentelyssa, askartelussa ja
kasitoissa




Motoristen
toimintojen
suunnittelu ja
ohjaus

- aloitteellisuus, toimintojen ennakoiminen,
suunnitteleminen, toteuttaminen (esim.
pukeutuminen)

- toimintojen joustavuus

- suorituksen arvioiminen

- havaintomotoriikan harjoittaminen;
tarkkaavuuden kohdentaminen, yllapitdminen ja
siirtdminen joustavasti kohteesta toiseen (esim.
tuolille istuutuminen)

- liikkeelle lahteminen, pysahtyminen, suunnan
vaihtaminen

- ideoiminen ja ongelmanratkaiseminen
motorisissa toiminnoissa

Fyysisten
ominaisuuksien
harjoittaminen

Koordinaatio ja rytmi

- tahdonalaisten liiketoimintojen hallinta (esim.
polven koukistaminen ja ojentaminen)

- ajan, tilan ja voimankayton kannalta
tarkoituksenmukaiset liikkeet (esim. pallon
heittaminen tai potkaiseminen)

- kehonpuolien yhteistyo

- silman ja kdden yhteistyo

- silman ja jalan yhteisty6

- kehon keskilinjan ylittaminen

- asennon ja lilkkeen oikea-aikaisuus, kesto ja
nopeuden muutokset

Tasapaino

- lihaksiston, nakoaistin ja tasapainoaistin yhteistyo
- erilaiset liikekokemukset

- turvallinen liikkkuminen ymparistossa

Kestavyys ja lihasvoima

- fyysinen yleiskestavyys

- aktiivinen toiminta ja lepo

- lihasten ja lihasryhmien voima seka lihasjanteys
- koko kehon huomioiminen; lihastasapaino

- liikkumista helpottavien apuvalineiden
kayttaminen

- liikuntavalineiden kayttaminen




SOSIAALISET
TAIDOT

Oppimisen tavoitteena on
oppilaan ryhmassa
toimimisen taitojen ja
osallisuuden kehittyminen.

Oppilaan itsetuntemusta ja
oppimismotivaatiota
tuetaan luomalla
edellytykset onnistumisen
kokemuksiin ja
vahvistamalla myonteista
sosiaalisen oppimisen
ilmapiiria.

Lapsen usko kykyihinsa
edesauttaa oppimista, silla
se lisda ponnistelua,
sinnikkyytta ja halua
saattaa tehtava loppuun.

Vuorovaikutustaidot

Kyky ihmisten
vdliseen
vastavuoroiseen
kommunikaatioon
(sanoja, puhetta,
eleitd, ilmeitd,
ddntelyitd, katseita)
ja toimintaan
erilaisissa
ympdiristoissé

Perustava vuorovaikutus

- aloitteellisuus ja kontaktin ottaminen
asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen
sopivalla tavalla

- katsekontakti vuorovaikutustilanteessa

- tervehtiminen

- kontaktin ja laheisyyden sietdminen
vuorovaikutustilanteessa

- sosiaalisen tilan sailyttaminen

- omien tarpeiden ja toiveiden ilmaiseminen seka
avun vastaanottaminen

- asianmukaisen huomaavaisuuden ja arvostuksen
osoittaminen; kunnioitus, lamp®, arvonanto ja
suvaitsevaisuuden osoittaminen ihmissuhteissa

- sosiaalisiin vihjeisiin ja toisen tunteisiin
vastaaminen

- mielipide-erojen ja erimielisyyksien esittaminen
ja niihin vastaaminen sopivalla tavalla

Monimuotoinen vuorovaikutus

- vuorovaikutussuhteiden yllapitdminen ja
suhteiden hoitaminen asiayhteyteen ja
sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla

- kayttaytymisen, tunteiden ja mielijohteiden
sadteleminen vuorovaikutustilanteessa

- sosiaalisten sdaantdjen ja sopimusten
noudattaminen esim. leikittaessa tai pelattaessa
peleja

- poytatapojen noudattaminen

- ryhmassa toimiminen: pari- ja
pienryhmatyoskentely, vuorovaikutustilanteet ja
niiden tulkitseminen

- vastavuoroisuuden ymmartaminen

Leikkiminen

- leikkiin liittyminen

- neuvotteleminen, vuorotteleminen ja jakaminen

- toisten tunnetilojen ja aikomusten
ymmartaminen

Ihmissuhteiden luominen ja yllapitdminen,

yhteydenpito, osallisuuden ja yhteisollisyyden

kokeminen

- perhe

- kaverisuhteet koulussa ja vapaa-ajalla

- yhteys koulun tyontekijoihin ja muihin
ammattihenkil6ihin

- yhteys vieraisiin henkil6ihin: esimerkiksi
asioiminen, avun pyytaminen ja
vastaanottaminen




Tunnetaidot

Kyky tiedostaa,
tunnistaa ja ilmaista
tunteita, tunteiden
sddtely sekd kyky
empatiaan

Tunteiden tunnistaminen

- perustunteiden (ilo, suru, pelko, viha, inho,
hammastys) tunnistaminen kuvista, kasvojen
ilmeista ja eleista

- oman kehon tuntemusten (subjektiivisen
kokemuksen) ja tunteiden yhteyden
tunnistaminen

- toisten tunneilmaisujen tunnistaminen

- tunteiden tunnistaminen saduista, tarinoista,
naytelmistd, elokuvista, musiikista ja
keskusteluista

Tunteiden nimedminen

- omien tunteiden nimeaminen

- toisen tunteiden nimedaminen kasvojen ilmeista
ja koko kehon elekielesta (kddet puuskassa=
vihainen)

- tunteiden nimeaminen kuvista

Tunteiden ilmaiseminen

- tunteiden kokeminen ja ilmaiseminen esimerkiksi
roolihenkildiden avulla

- omien tunteiden ilmaiseminen kertomalla,
ilmeilla, eleilla, kehonkielella tai symbolien
avulla

Tunteiden saateleminen

- mielessa tapahtuvaan tai fyysisen
tunnereaktioon vaikuttaminen

- voimakkaan tunteen rauhoittaminen (itsehillinta-
ja ongelmanratkaisutaidot)

- tunteiden ennakoiminen, kuten tietoinen
tarkkaavuuden pois siirtdminen epamieluisia
tunteita herattavasta kohteesta

Toisen ihmisen asemaan asettuminen

- muiden ihmisten huomioiminen tasapainoisesti

- empatia seka jamakkyys sopivassa
mittasuhteessa

- toisen asemaan eldytyminen

- jamakkyys siten, ettei ole suostuteltavissa ja
toisten vietavissa

- omien ja toisen tunteiden valisen eron
sailyttaminen




Itsesadtelytaidot

Kyky séddelld omaa
kdyttdytymistd ja
toimintaa tilanteen
ja tavoitteen
mukaisesti

Ensisijaisen toimintayllykkeen kontrolloiminen
- tarkkaavuuden kohdistaminen ja yllapitaminen

Toiminnanohjaus

- tavoitteiden asettaminen, toiminnan
suunnitteleminen, toiminnan aloittaminen,
suunnitelman seuraaminen, toiminnan loppuun
saattaminen ja tydskentelyn arvioiminen

Saantdjen ja ohjeiden mukaan toimiminen

- sosiaalisten saantdjen mukainen vuorovaikutus;
tapa toimia ja osoittaa tunteita sosiaalisesti
hyvaksyttavaa

- sosiaalisen tilan sailyttaminen

- vastuun kantaminen yksinkertaisten ohjeiden ja
tehtavien noudattamiseksi

- neuvojen sietdminen ja noudattaminen

Tarkkaavuuden jakaminen

- useiden asioiden huomioiminen samanaikaisesti
(esim. mallin seuraaminen tyoskentelyn aikana;
osallistuminen keskusteluun, jossa on monta
henkil6a)

Toiminnan ja kdyttaytymisen vaihtaminen

joustavasti eri tilanteissa

- uusien ja muuttuvien tilanteiden hyvaksyminen

- oman toimintatason ja tunteiden ilmaisun
saateleminen sopivaksi myGs stressaavissa/
jannittavissa tilanteissa (esim. pettymyksen,
vihan, surun kasitteleminen)

- myonteisen ja kielteisen palautteen
vastaanottaminen

- valintojen tekeminen

- sinnikkyys




PAIVITTAISET
TAIDOT

Paivittaisten taitojen
oppimisen tavoitteena on
lisata oppilaan aktiivista
osallistumista
ymparistonsa toimintaan
seka edistaa
omatoimisuutta ja
itsendistymista.

Paivittaisten taitojen
harjoittelu oppilaan omien
edellytysten mukaisesti luo
mahdollisuuksia
motoristen taitojen, kielen
ja kommunikaation, tieto-
ja viestintateknologisten
taitojen, sosiaalisten seka
kognitiivisten taitojen
kehittymiselle ja
harjoittelulle. Ne
puolestaan vahvistavat
paivittaisten taitojen
hallintaa.

Oman avuntarpeen
tunnistaminen ja
ilmaiseminen on tarkeaa.
Tavoitteena on, etta
oppilas ymmartaa, milloin
tarvitsee apua ja millaisista
asioista selviaa itse.

Terveydesti ja
turvallisuudesta
huolehtiminen

Terveydestd huolehtiminen

- fyysisten tarpeiden tunnistaminen ja
ilmaiseminen (esim. nalka, jano, kylma, kuuma)

- oman vireys- ja terveydentilan tunnistaminen ja
ilmaiseminen (esim. vasymys, nuha, huono
vointi)

- terveellisen ruokavalion noudattaminen

- riittava lepo ja uni

- riittava liikunta ja arjen aktiivisuus; hyotyliikunta

- hoito-ja kuntoutusohjeiden noudattaminen
(esim. ladkehoito)

- seksuaalisten tarpeiden tunnistaminen ja niiden
ilmaiseminen tarkoituksenmukaisella tavalla

Turvallisuudesta huolehtiminen ja turvataidot

- vaaratilanteiden tunnistaminen, ennakoiminen ja
valttdminen

- turvallisesti toimiminen yksin ja yhdessa

- seksuaaliseen turvallisuuteen liittyvien asioiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen

Arjen taidot

Pdivittdin toistuvien
tehtdvien ja toimien
suorittaminen:
tehtévdn
aloittaminen,
tehtdvdn
suorittamiseen
tarvittavan ajan,
tilan ja tarvikkeiden
Jérjestéminen,
tekemisen
ajoittaminen ja
toteuttaminen,
lopettaminen ja
jatkaminen.

Henkil6kohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

- peseytyminen ja kuivaaminen

- kehon osien hoitaminen (esim. iho, hampaat,
hiukset, kynnet)

- siistista ulkonaodsta huolehtiminen

W(C:ssd kayminen
- WC-tarpeen tunnistaminen ja ilmaiseminen
- WC-tarpeen tekeminen

- WC-kayntiin liittyvasta hygieniasta ja siisteydesta
huolehtiminen

Pukeutuminen

- pukeutuminen ja riisuutuminen avustetusti,
osittain osallistuen tai itsenaisesti

- pukeutuminen ja riisuutuminen sopivassa
jarjestyksessa

- vaatteiden vaihtaminen

- omien vaatteiden ja jalkineiden tunnistaminen

tilanteen mukainen pukeutuminen

saanmukainen pukeutuminen

vaatteiden sovittaminen ja valitseminen




Ruokaileminen

- ruoan ja juoman valitseminen ja annosteleminen
ruokailuvalineiden kayttaminen (pilkkominen,
ruoan suuhun vieminen)

tarvittavien apuvalineiden kdyttaminen
ruokailutilanteessa

- syominen (pureskeleminen ja nieleminen)

- juominen (mukista, lasista ja pullosta juominen,
pillilla juominen)

- siisteydesta huolehtiminen

- poytatapojen noudattaminen

- erilaisiin ruokailutilanteisiin osallistuminen (arki,
juhla)

Tavaroista ja ympariston siisteydesta
huolehtiminen

- omista tavaroista huolehtiminen

- yhteisista tavaroista huolehtiminen

Ajan hallinta

- aikaan liittyvien kasitteiden tunnistaminen ja
kayttaminen

- ajan kulumisen hahmottaminen erilaisten
valineiden avulla (esim. paivajarjestys,
lukujarjestys, viikkojarjestys, kuukausikalenteri,
vuosikalenteri)

- tapahtumien aikajarjestyksen hahmottaminen
(esim. ennen —jalkeen, tdnddn — huomenna —
eilen, nyt — pian — myéhemmin, aluksi — lopuksi)

- ika ja syntymaaika

- kellonaikojen tunteminen

- ajan maarittely, mittaaminen ja arviointi (esim.
tehtavien tai tauon keston hahmottaminen)

- asioiden tekemiseen varattavan ajan
hahmottaminen

- aikataulujen merkityksen hahmottaminen

Rahan kayttaminen

- rahojen tunnistaminen

rahan arvo ja laskeminen

rahan kayttaminen konkreettisissa tilanteissa

rahankaytto ja raha-asioiden mahdollisimman
itsendinen hoitaminen (kuluttaminen ja
saastaminen)

erilaisiin maksuvalineisiin tutustuminen

Tieto- ja viestintatekniikan hyédyntaminen
- puhelimen ja tabletin kaytto
- sosiaalinen media




Asuminen

Tavaroiden ja palveluiden hankkiminen

- ostosten tekeminen avustetusti, tuetusti ja
itsendisesti

- muu asioiminen ja palveluiden hankkiminen
(esim. postipalvelut, Kela-asiointi)

Aterioiden valmistaminen

- ruoka-aineiden tunnistaminen ja nimeaminen
- ruoka-aineiden kasitteleminen

- ohjeen ja mallin mukaan toimiminen
astioiden ja tyovalineiden kasitteleminen

- lieden, uunin ja mikroaaltouunin kdyttaminen
- poydan kattaminen

- ruuan annosteleminen lautaselle

- pienten valipalojen suunnitteleminen ja
valmistaminen

aterian suunnitteleminen ja valmistaminen
erilaisiin ruokiin ja makuihin tutustuminen
ruokien sailytys

turvallisuus keittiossa

Muiden kotitaloustéiden tekeminen

- astioiden peseminen; tiskikoneen taytto ja
tyhjentaminen, kasin tiskaaminen

- vaatteiden ja muiden kodin tekstiilien
hoitaminen; pyykinpesu, silittaminen,
taittelu

- siivoaminen; tyon jalkien korjaaminen, oman
tyopisteen siisteys, oman huoneen siisteys,
siivousvalineiden kaytto

- kierratys ja jatehuolto

- muiden kodinkoneiden kayttaminen

Ymparistossa
liikkuminen

Erilaisissa paikoissa liikkuminen

- kotona liikkkuminen

- koulussa liikkuminen

- koulumatka

- muissa ymparistoissa lilkkkuminen

Valineiden ja kulkuneuvojen avulla liikkkuminen

- autossa matkustaminen

- julkisten kulkuneuvojen kayttaminen (esim.
bussilla, junalla, metrolla tai lentokoneella
matkustaminen)

- pyoraileminen

- apuvalineilla liikkkuminen erilaisissa tilanteissa
(esim. sopivan apuvalineen valitseminen)




- liikennesaantodjen noudattaminen
- vaaratilanteiden huomioiminen, tunnistaminen
ja tiedostaminen liikenteessa

Vapaa-ajan vietto

Vapaa-ajan vietto tutussa ymparistossa

- rentoutuminen erilaisin tavoin yksin tai yhdessa

- mielekas vapaa-ajan toiminta (esim.
leikkiminen, lukeminen, musiikki, videoiden
katsominen)

Harrastaminen

- harrastuksiin tutustuminen

- harrastusten kokeileminen

- mielekkaan harrastuksen l6ytdminen ja
aloittaminen

- harrastuksiin osallistuminen

Yhteiskunnan ja Iahiympariston toimintoihin

osallistuminen

- erilaisten palveluiden kayttaminen (esim.
elokuvissa, taidendyttelyssa tai ravintolassa
kdayminen)

- matkailu

- yhteisollisiin tapahtumiin osallistuminen (esim.
kerhot, yhdistykset)




KOGNITIIVISET
TAIDOT

Oppimisen tavoitteena on,
etta oppilas aktivoituu ja
oppii kdayttamaan aistejaan
ymparoivan todellisuuden
hahmottamiseen.
Opetuksen tulee tukea
oppimiseen, muistamiseen
ja ajattelemiseen liittyvien
prosessien kehittymista.

Oppimistilanteissa ja
opetuksen suunnittelussa
huomioidaan

oppilaan yksildlliset tavat ja
mahdollisuudet kayttaa eri
aistikanavia ja
aistinvaraista tietoa.

Aistinvarainen
toiminta

N&donvarainen toiminta

- kohteiden lIoytaminen ja tunnistaminen;
naontarkkuus, nakdkentan laajuus, silman
motoriikka

- orientoituminen ymparistoon; etdisyydet ja
suhteet

- liikkuminen nadnvaraisesti

- muu nddnvarainen toiminta (esim. silmén ja
kdaden yhteistyo)

Kuulonvarainen toiminta

erilaisten aanien kuuleminen ja tunnistaminen;
aanen voimakkuus, taajuus

aanien paikantaminen
puheen erottaminen muista danista

danensavyjen ja adanenkorkeuksien
tunnistaminen ja erottaminen

- muiden akustisten arsykkeiden tunnistaminen
- rytmin ja savelkulun tunnistaminen

Muu aistinvarainen toiminta

- aistidrsykkeiden tunnistaminen (esim. lampo,
tarina, paine)

- perusaistien kdayttdminen erilaisissa tilanteissa;
maku-, haju-, tunto- ja asentoaisti

Erilaisten aistidrsykkeiden sietaminen
- ali- ja yliherkkyyksien huomioiminen

Ajattelutaidot

Vertaaminen ja luokitteleminen

- samanlaisten tunnistaminen (esim. parien
[6ytaminen)

- erilainen/ samanlainen

- luokittelu ominaisuuksien mukaan

- muu luokittelu

- jarjestaminen ominaisuuksien mukaan

- ylakasitteiden nimedminen

- kuvaileminen

- tunnistaminen kuvailun perusteella

Valitseminen

- valinnan tekeminen konkreettien esilla olevien
vaihtoehtojen joukosta (esim. ndytetddan omena
vai banaani)

- valitseminen symbolisten vaihtoehtojen joukosta
(esim. sanotaan vaihtoehdot daneen tai
naytetaan kuvina)




- valitseminen ilman annettuja vaihtoehtoja
- valitseminen "kylla" tai "ei"

Syysuhteiden ymmartdminen

- esineen pysyvyys, vaikka ei olisi ndkyvissa (esim.
piilottaminen, etsiminen)

- oman toiminnan vaikutuksen huomaaminen

toiminnan toistaminen

ennakoiminen

avun pyytaminen
erilaisten nakokulmien ymmartaminen

oppimistilanteiden ja arjen toiminnan valisen
yhteyden rakentuminen

Ongelmanratkaisu ja paatoksen tekeminen

- ongelman tunnistaminen

- yhden tai useamman ratkaisuvaihtoehdon
[6ytaminen

- aiemmin opitun ratkaisun toistaminen

- apuvalineiden kdyttaminen ongelman
ratkaisemiseksi

- ennakoiminen ja mielikuvien varassa
paatteleminen

- aiempien kokemusten hyddyntaminen ongelman
ratkaisemiseksi

- ratkaisuvaihtoehtojen arvioiminen

- paatoksen tekeminen

Muisti

Lyhytkestoinen muisti

- kuulomuisti ja fonologinen tietoisuus (esim.
lorut, riimittely, sanaleikit)

- nopea nimeaminen (arjen kohteiden
nimeaminen, esim. varit, tuttujen ihmisten
nimet, esineet)

- toistaminen

- toimiminen lyhyen ohjeen mukaisesti (esim.
visuaalinen tuki kuvin)

Tyomuisti

- kuullun tai ndhdyn materiaalin mielessa
pitdminen ja kasitteleminen hetkellisesti

- tehtavan jatkaminen keskeytyksetta

- samanaikaisten tehtavien valttaminen, mikali
rajoitteita lyhytkestoisessa muistissa

- ajan antaminen prosessoinnille




Pitkakestoinen muisti ja oppiminen

- mieleen painaminen; keskittyminen,
kuunteleminen, ymmartaminen

- muististrategiat: toistaminen ja kertaaminen
(esim. pdivan tapahtumat); ryhmitteleminen ja
luokitteleminen, liittdminen muuhun asiaan
(assosiaatiot) tai taitoihin; ndénvarainen tuki,
toiminnallisuus

- muistipelit

- mielessa sailyminen; asioiden ja taitojen
aktivointi eli kertaaminen

- mieleen palauttaminen; opitun materiaalin
lyhytkestoiseen tai tydmuistiin palauttaminen eli
kayttoon saaminen

- keskusteleminen (esim. eilisen tapahtumat
keskustellaan kysellen)

- sadun lukeminen ja sen toistaminen omin sanoin
(esim. palautusvihjeet ja vaihtoehdoista
tunnistaminen apuna)

- ulkoisten muistia tukevien valineiden
kayttaminen (esim. kalenteri)

Lukemisen ja
kirjoittamisen
perusvalmiudet ja -
taidot

Sanatietoisuus

- sanan muodon ja merkityksen erottaminen
toisistaan

- puhuttujen tai viitottujen ja kirjoitettujen
sanojen valisten yhteyksien oivaltaminen

- sanojen rakenteiden vertaileminen

Tavutietoisuus

- sanan tavurakenteen oivaltaminen (tavurytmi
puhutussa kielessa)

- tavujen yhdistaminen sanaksi

- sanan jakaminen tavuiksi (puhutut ja kirjoitetut
sanat)

Ainnetietoisuus

daanteiden havaitseminen ja erottelu
aanteiden tunnistaminen ja nimeaminen
sanojen ja tavujen jakaminen aanteisiin
danteiden yhdistaminen tavuiksi ja sanoiksi

Kirjaintuntemus

- kirjainmerkkien ja/tai sormiaakkosten ja/tai
pistekirjaimien tunnistaminen ja tuottaminen

- kirjaimia vastaavien daanteiden ja sormiaakkosten
kayttaminen




Kirjain-adnnevastaavuudet

- puheen nakyvien piirteiden havainnoiminen
(huulioluku)

- kuultujen danteiden yhdistaminen niita
vastaaviin kirjainmerkkeihin, sormiaakkosiin tai
pistekirjaimiin

Kirjoitettujen sanojen tunnistaminen ja

tuottaminen

- danne-ja tavurakenteeltaan helpoimpien,
yleisempien ja lyhimpien sanojen tunnistaminen
ja tuottaminen (esim. yksi- ja kaksitavuiset
sanat)

- entuudestaan tuttujen sanojen hyodyntaminen

- danne- ja tavurakenteeltaan vaativampiin ja
pidempiin sanoihin seka niiden eri
taivutusmuotoihin eteneminen

Kirjoitettujen lauseiden ymmartaminen ja

tuottaminen

- yksinkertaisten lauseiden lukeminen ja
tuottaminen (esim. "Isa ui.")

- pidempien ja rakenteeltaan vaativampien
lauseiden lukeminen ja tuottaminen

- lauseiden merkityssisaltojen ymmartaminen

- tekstitasoinen lukeminen ja kirjoittaminen

Matemaattiset

perusvalmiudet ja -
taidot

Matematiikan oppimista pohjustavat taidot

- vertaileminen (esim. isompi/pienempi,
lyhyempi/pidempi)

- luokitteleminen (esim. punaiset tanne ja siniset
tuonne)

- jarjestaminen (esim. koon mukaan pienimmasta
isoimpaan)

- yksi-yhteen -vastaavuuden ymmartaminen (esim.
jokaiselle yksi)

- lukumaaran pysyvyyden ymmartaminen (esim.
lukumaara pysyy samana, vaikka jarjestys
muuttuu)

Laskemisen perustaidot ja soveltaminen

- lukujonotaidot; etu- ja takaperin

- lukumaaran laskeminen

- numeroiden lukeminen/kirjoittaminen

- peruslaskutaidot; yhteen-, vahennys-, kerto- ja
jakolasku

- 10-jarjestelma

- raha, aika, yleiset mittayksikot ja niiden
soveltaminen kdytanndssa




Muut
oppiainesisallot

Toiminta-alueet voivat sisaltaa oppiaineiden
tavoitteita ja sisaltdja oppilaan edellytykset ja
vahvuudet huomioiden.




Vastavuoroisuus
vuorovaikutus-

llmaisun ja kohtaamisen tarve
- lasna oleminen

tilanteissa - yhteyden muodostuminen (esim. katsekontakti,
kosketus)
Oppimisen lahtokohtana
on vuorovaikutuksen Jaettu tarkkaavaisuus ja tavoitteellinen viestinta
muodostuminen ja sen - yhteisen kiinnostuksen kohteen I6ytaminen ja
pohjalle rakentuva yllapitdminen
kommunikoinnin - kommunikoinnin kohdentaminen kumppanille
ymmartamisen ja - itsendinen aloitteiden tekeminen
tuottamisen harjoittelu.
Tavoitteena on, etta Vastavuoroisuus
oppilas on - odottaminen, ajan ja tilan antaminen
vuorovaikutuksessa kommunikointialoitteille;
ymparistonsd kanssa, tulee kommunikointikumppanin sensitiivisyys
ymmarretyksi ja ymmartaa pienimmillekin aloitteille
it.sek.ir) muita oppilaita ja - kommunikointialoitteisiin vastaaminen
aikuisia. - oman ilmaisun mukauttaminen tilanteen ja
kommunikointikumppanin mukaan
Esteettomassa - ilmaisun sinnikkyys; ei turhaudu ja luovuta
kommunikointi-
ymparistossa tiedon saanti
ja tiedon vilittaminen
turvataan moninaisella
viestinnalla.
Kommunikointia seka
puheen ja kielen kehitysta
tuetaan tarvittaessa
puhetta tukevilla tai
korvaavilla
kommunikointikeinoilla.
Taitoja harjoitellaan eri
tilanteissa koulupdivan
aikana.
Puhutut ja viitotut kielet Sopivien Eri kommunikointikeinojen kartoittaminen ja

Puhuttua tai viitottua

kieltd tukevat ja korvaavat

viestintdkeinot

- olemuskieli (ilmeet, eleet,
kosketus)

- tukiviittomat

- erilaiset graafiset merkit
ja esineet

- kirjoitus (kdsin, koneella
tai erilaisilla apuviilineillé

kommunikointikeino
jen etsiminen

ja kdyttaminen

kokeilut

- fyysisten ja kognitiivisten edellytysten (esim.
aistit, motoriikka, hahmottaminen, ajattelu- ja
muistitoiminnot, kielelliset taidot) seka kieli- ja
toimintaymparistdn arviointi

Verkoston ja suunnitelman luominen
- kommunikointikeinojen kayttdmahdollisuudet
erilaisissa kieli- ja toimintaymparistoissa




kirjoittaminen, valmiiksi
kirjoitettujen sanojen
kéyttdminen)

- ennakoivat ja jésentdvdt
merkit (toiminnallisuus,
kokemuksellisuus ja
esinekommunikaatio)

- kommunikointikansiot ja
-tietokonesovellukset

- puhelaitteet (yhden tai
useamman viestin)

Kommunikointikeinojen juurruttaminen arkeen

- oppilaan ja Iahiympariston sitoutuminen
sovittuihin kommunikointikeinoihin

- kommunikointitaitojen yleistaminen ja
laajentaminen eri tilanteissa ja ymparistoissa

- tulkin kdyton harjoittelu (puhetulkki,
viittomakielen tulkki, kirjoitustulkki)

Ymmartaminen

Esikielellinen kommunikointi
- tunneilmaisu ja kontakti
- jaljittely ja symbolinen leikki

Ei-kielellisten viestien

ymmartaminen (nonverbaliikka)

- ilmeiden, eleiden ja kehon kielen ymmartaminen
- danensdvyjen ymmartaminen

- yleisten merkkien ja symbolien ymmartaminen

Kielelliset perusvalmiudet

- symbolifunktio; konkreettisen aistitodellisuuden
kuvaaminen symboleilla (esim. kuvan ja esineen
yhteyden ymmartaminen)

Kasite- ja sanavarasto (merkitykset)

- peruskasitteiden ymmartaminen (esim. aika,
paikka, sijainti, maara ja laatu)

- arkipdivan sanojen ymmartaminen

- ymmarrettyjen kasitteiden laajuus ja laatu
(kasite- ja sanaluokat)

Kielen rakenne (muoto)

- taivutettujen sanojen ymmartaminen
- lauserakenteiden ymmartaminen

- kysymysten ymmartaminen

Tuottaminen

Esikielellinen kommunikointi
- tunneilmaisu ja kontakti

- jaljittely ja symbolinen leikki
- kommunikatiivinen dantely

Ei-kielellisten viestien tuottaminen

(nonverbaliikka)

- merkitysten valittdminen kehon liikkeilla (esim.
kasvojen ilmeilla, kaden liikkeilld ja asennoilla)




- merkitysten valittaminen merkkien, symbolien,
piirrosten ja valokuvien avulla

Nimedminen
- mieleen palauttaminen, sananléytaminen,
sarjallinen nimeaminen

Kasite- ja sanavarasto (merkitykset)

- sanavaraston laajuus ja tuotettujen sanojen tai
merkkien laatu; kasite- ja sanaluokat

- peruskasitteiden kayttaminen (esim. aika, paikka,
sijainti, maara, laatu)

Kielen rakenne (muoto)
- ilmaisun pituus
- lauserakenteet ja sanojen taivutukset

Artikulaatio (my®6s viittomakielen)

- ilmaisujen ymmarrettavyys tutuille ja vieraille

- artikulaation tarkkuus, artikulaatiotapa ja
erityispiirteet

- danteiden hallinta

- viittomien kasimuotojen selkeys ja paikannus

- ilmaisun sujuvuus ja rytmi

- muu danen tuotto (esim. laulaminen,
jokeltaminen, kiljuminen, hyrdileminen)

Kielen kdyttotaidot

Erilaiset tilanteet

- vuorovaikutus yhden tai usean
kommunikointikumppanin kanssa

- vuorovaikutus tuttujen ja vieraiden kanssa

- vuorovaikutus muuttuvissa tilanteissa ja
ymparistoissa

Kayttotarkoitukset

- viestin tuottamisen ydintaidot: pyytaminen, kylla
jaei

- muut kommunikoinnin kayttotarkoitukset:
keskustelun aloittaminen, yllapitaminen ja
lopettaminen, oman mielipiteen ilmaisu,
nimedaminen, kysyminen ja vastaaminen,
kertominen, kommentoiminen, tunteiden ja
tarpeiden ilmaiseminen, huumori

Kommunikointilaitteiden ja —tekniikoiden

kdyttdminen

- puhelimen, tabletin, tietokoneen sekd muiden
laitteiden ja tekniikoiden kdyttaminen
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