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MOTORISKA
FARDIGHETER

Den fysiska fostran bestar
av fysisk aktivitet, inldrning
av motoriska
basfardigheter och tréning
av fysiska egenskaper
enligt elevernas alders- och
utvecklingsniva.

Inlarningsmalet &r att starka
elevens kroppsuppfattning,
framja utvecklingen av de
grov- och finmotoriska
fardigheterna och ge
mojlighet att trana
fardigheter mangsidigt i
vardagssituationer.

En positiv
kroppsuppfattning ar viktig
for alla elever. Elevens
uppfattning om sin egen
kropp och dess funktioner
utgoér grunden for elevens
sjalvbild och tro pa sin egen
formaga.

Kroppsuppfattning

- att uppfatta sin kropp och dess delar

- att uppfatta den egna kroppens rorelser

- att kanna till olika satt att rora sig

- att uppfatta den egna kroppens vikt, kdnna olikastallningar, rérelser och balans

Grovmotoriska
fardigheter

Att byta och bibehalla stéllning

att kontrollera huvudets stéllning och bara upphuvudets vikt

att lagga sig pa mage och stiga upp igen samt attbibehalla liggande stéllning
att satta sig ner eller pa huk och stiga upp igensamt att bibehalla huksittande stallning
att ga ner pa kna och stiga upp igen samt attbibehalla knastaende stallning
att satta sig ner och stiga upp igen samt attbibehalla sittande stallning

att inta staende stéllning och ta sig ur den samtatt bibehalla staende stallning
att boja kroppen framat eller at sidan, t.ex. for attta upp féremal

att vanda fran mage till rygg och tvartom

att ligga pa mage eller rygg

att dverfora kroppens tyngdpunkt vid byte avstélining

att forflytta sig sjalv (t.ex. fran wc-stolen eller franrullstolen till bilen)

Att ga

- att ga med stod (t.ex. framat, bakat, at sidan)
- att ga korta strackor (under 1 km)

- att ga langa strackor (6ver 1 km)

att ga pa olika underlag

att ga i trappor

att vaja for hinder nar man gar

Ovriga rorelser

- attala

- att krypa

att ga bjorngang
att klattra

att springa

att hoppa

att simma




Grenfardigheter i idrott
- att prova pa olika grenar (t.ex. skridskodkning,skidakning, bollspel)
- lagspel och lekar

Finmotoriska Handens finmotorik vid hantering av féremal
fardigheter - att kdnna (t.ex. sma féremal, stora féremal, olikaformer och ytor)
- att plocka

att greppa (t.ex. hela handen, pincettgrepp,penngrepp)

att hantera (t.ex. att bygga, satta ihop, modellera)

att slappa

att flytta ett foremal fran ena handen till denandra

att anvanda bara ett eller nagra fingrar (t.ex. attvidrora, trycka, svepa)

Att anvdnda handen och armen
- attdra

att knuffa

att stracka sig efter nagot

att stédja sig pa armarna

att vanda och rotera handerna
att kasta

att fanga

Att lyfta och bara
- att lyfta ett féremal och flytta pa det

Allminna och mangsidigare handfirdigheter

- hoger- eller vansterhdnthet etableras

- 6ga-hand-koordination (t.ex. att halla dryck i glas)

- handernas koordination (t.ex. samma rérelse forbada handerna, olika rérelser)

- andamalsenlig kraftinsats (t.ex. att rora, lyfta ettdricksglas, skriva)

- IKT-fardigheter (t.ex. att anvanda mus, pekskdarmeller 6gonstyrd apparat)

- andamalsenlig anvandning av hjdlpmedel i vardagsfardigheter, anvdandning av penna, pyssel
och handarbete




Planering och
handledning av
motoriska
fardigheter

att ta initiativ, forutse handlingar, planera,genomféra (t.ex. att kla pa sig)

att handla flexibelt

att bedoma prestationen

att 6va perceptionsmotoriken, att rikta, bibehallaoch flytta uppmarksamheten smidigt fran
ett objekt till ett annat (t.ex. att satta sig pa en stol)

att starta, stanna, byta riktning

att komma med idéer och I6sa problem imotoriska handlingar

Traning av fysiska
egenskaper

Koordination och rytm

att kontrollera viljestyrda rorelser (t.ex. att boja och stracka pa knana)

att utféra andamalsenliga rorelser med tanke pa tid, utrymme och kraftinsats (t.ex. att kasta
eller sparka en boll)

att koordinera bada sidorna av kroppen

att koordinera 6ga och hand

att koordinera 6ga och fot

att korsa kroppens mittlinje

= att avgora stallningars och rorelserstajmning, langd och snabbhetsférandringar

Balans

att koordinera muskulatur, synsinne ochbalanssinne
olika rorelseupplevelser
att rora sig sakert i omgivningen

Uthallighet och muskelstyrka

allman fysisk uthallighet

aktiv handling och vila

musklernas och muskelgruppernas styrka samtmuskeltonus
att beakta hela kroppen, muskelbalans

att anvanda hjalpmedel som underlattar fysiskaktivitet

att anvanda idrottsredskap




SOCIALA
FARDIGHETER

Inlarningsmalet ar att
elevens férmaga att fungera
i grupp och elevens
delaktighet utvecklas.

Elevens sjalvkannedom och
inldrningsmotivation stéds
genom att skapa
forutsattningar for framsteg
och forstarka ett positivt
klimat for socialt ldrande.

Barnets tro pa sin egen
formaga underlattar
larandet, for det okar viljan
att kdmpa, envisheten och
viljan att slutféra en
uppgift.

Interaktionsférmaga

Férmdga att
kommunicera med
andra (ord, tal,
gester, miner, ljud,
blickar) och fungera i
olika miljéer

Grundldggande interaktion

att ta initiativ och ta kontakt pa ett satt som arlampligt for sammanhanget och den sociala
situationen

att ta 6gonkontakt i interaktionssituationer

att halsa pa andra

att tala kontakt och narhet iinteraktionssituationer

att bibehalla det sociala utrymmet

att uttrycka sina behov och 6nskemal och ta emothjalp

att visa adekvat hdansyn och uppskattning;respekt, varme, aktning och tolerans i
manniskorelationer

att svara pa sociala antydningar och andraskanslor

att framfora avvikande asikt och meningsskiljaktigheter och svara pa dem palampligt
satt

Mangsidig interaktion

att uppratthalla sociala relationer och skotarelationerna pa ett satt som ar lampligt for
sammanhanget och den sociala situationen

att reglera beteende, kdnslor och impulser iinteraktionssituationer

att folja sociala regler och 6verenskommelser t.ex.i lekar och spel

att ha gott bordsskick

att fungera i grupp: par- och grupparbete,interaktionssituationer och att tolka dem
att forsta dmsesidighet

Att leka

- attga medien lek
- att forhandla, turas om och dela med sig
- att forsta andras kanslotillstand och avsikter

Att skapa och uppritthalla relationer, att hallakontakt samt att uppleva delaktighet och
gemenskap

- familj

- kamratrelationer i skolan och pa fritiden

- kontakt med skolans personal och andrayrkespersoner

- kontakt med obekanta personer: t.ex. att utratta
arenden, be om och ta emot hjalp




Emotionella
fardigheter

Férmdga att varsebli,
kdnna igen och
uttrycka kdnslor,
reglering av kdnslor
och férmdaga till
empati

Att kdnna igen kanslor

- att kdnna igen grundlaggande kanslor (gladje,sorg, rddsla, hat, avsky, forvaning) pa
bilder, ansiktsuttryck och gester

- att se sambandet mellan fysiska kanslor (subjektivupplevelse) och psykiska kanslor

- att forsta andras kanslouttryck

- att kdnna igen kdnslor i sagor, beréattelser, teaterstycken, filmer, musik och diskussioner

Att namnge kanslor

- att namnge sina egna kanslor
- att namnge andras kanslor utifran ansiktsuttryckoch kroppssprak (armarna i kors = arg)
- att namnge kanslor pa bilder

Att uttrycka kanslor

- att uppleva och uttrycka kénslor t.ex. med hjalpav rollfigurer
- att uttrycka sina egna kanslor med ord, miner,gester, kroppssprak eller symboler

Att reglera kanslor

- att paverka en psykisk eller fysisk kansloreaktion

- att dampa en kraftig kansla (sjalvreglerings- ochproblemlosningsfardigheter)

- att forutse kdnslor, sdsom att medvetet avledauppmarksamheten fran nagot som vacker
obehagliga kanslor

Att sdtta sig in i en annan persons situation

- att beakta andra manniskor jamlikt

- empati och bestamdhet i lagom proportioner

- att satta sig in en annan persons situation

- att vara bestamd, sa att man inte later sigdvertalas och styras av andra
att bibehalla skillnaden mellan egna och andraskanslor




Sjalvreglering

Férmdga att reglera
sitt eget beteende
och agerande enligt
situation och mal

Att kontrollera den primara handlingsimpulsen

- att rikta och bibehalla uppmarksamheten

Att styra sina handlingar

- att stdlla upp mal, planera handlingen, skrida tillverket, folja planen, slutféra handlingen
och utvardera arbetet

Att folja regler och anvisningar

- interaktion enligt sociala regler; socialt godtagbart satt att agera och visa kanslor
- att bibehalla det sociala utrymmet

- att bdra ansvar for att félja enkla anvisningar ochuppgifter

- att tala och folja rad

Att fordela uppmarksamheten

- att beakta flera saker samtidigt (t.ex. att félja modell under arbetet, att delta i diskussion
medmanga personer)

Att byta agerande och beteende flexibelt i olikasituationer

att acceptera nya och foranderliga situationer

att reglera sin egen aktivitetsniva och sina kdnslouttryck till en Iamplig niva dven i
stressfyllda och spannande situationer (t.ex. atthantera besvikelser, hat, sorg)
att ta emot positiv och negativ respons

att gora val

ihardighet




VARDAGSFARDIGH
ETER

Malet for inldrningen av
vardagsfardigheter ar att
Oka elevens aktiva
deltagande i aktiviteter i
omgivningen och framja
elevens sjalvstandighet.

Genom att 6va pa
vardagsfardigheter enligt
elevens egna
forutsattningar skapar man
mojligheter att utveckla
och 6va pa motoriska
fardigheter, sprak och
kommunikation,
informations- och
kommunikationstekniska
fardigheter samt sociala
och kognitiva fardigheter.
De starker for sin del
behdrskandet av
vardagsfardigheterna.

Det ar viktigt att kdnna igen
och uttrycka sitt eget behov
av hjalp. Malet ar att eleven
ska forsta nar hen behover
hjélp och vad hen klarar pa
egen hand.

Formaga att ta hand
om sin hélsa och
sakerhet

Att skota sin hdlsa

- att kdnna igen och uttrycka fysiska behov (t.ex.hungrig, torstig, fryser, har varmt)
- att kdnna igen och uttrycka sin egen aktivitetsniva och sitt halsotillstand (t.ex.

trotthet, snuva, illamaende)
- att iaktta sunda kostvanor
- tillracklig vila och sémn
- tillracklig fysisk aktivitet och vardagsaktivitet;vardagsmotion

- att folja vard- och rehabiliteringsanvisningar (t.ex.lakemedelsbehandling)

- att kanna igen sexuella behov och uttrycka demadekvat

Att skota sin sdkerhet, sakerhetsfardigheter

- att marka, férutse och undvika farliga situationer

- att agera sakert pa egen hand och tillsammans

- att kdnna igen och uttrycka fragor som gallersexuell trygghet

Vardagsfardigheter

Att utféra dagligen
dterkommande
uppgifter och sysslor:
inleda uppgiften,
reservera tid,
utrymme och redskap
foér uppgiften, tajma
och utféra uppgiften,
sluta och fortsdtta.

Att skota sin personliga hygien

- att tvatta och torka sig

- att skota olika delar av kroppen (t.ex. hud,tdnder, har, naglar)
- att vara man om ett vardat utseende

Att ga pa toaletten

- att kanna och uttrycka sina toalettbehov
- att utfora sina toalettbehov
- att skota hygienen och renligheten vidtoalettbesck

Att kla pa sig

att kla pa och av sig med hjalp, delvis sjélv ellerhelt pa egen hand
att kla pa och av sig i lamplig ordning

att byta klader

att kdnna igen sina egna klader och skor

att kla sig enligt situationen

att kla sig enligt vadret

att prova och vilja klader




Maltider

att valja och portionera mat och dryck

att anvanda bestick (skéra, fora maten tillmunnen)
att anvanda lampliga hjalpmedel vid maltider

att dta (tugga och svilja)

att dricka (ur mugg, glas och flaska, med sugror)
att ata snyggt

att ha gott bordsskick

att delta i olika maltidssituationer (vardag, fest)

Att ta hand om saker och halla omgivningen ren

- att ta hand om sina egna saker
- att ta hand om gemensamma saker

Tidshantering

- att kdnna igen och anvdnda begrepp som gallertid

- att forsta tidens gang med hjalp av olika redskap(t.ex. dagsschema, skolschema,
veckoschema, manadskalender, arskalender)

forsta handelsers ordningsfoljd (t.ex. fore—efter,idag—imorgon—igar, nu—snart—senare,
forst—sist)

alder och fodelsedatum

att kdnna igen klockslag

att beskriva, méata och uppskatta tid (t.ex. attforsta langden pa uppgifter eller pauser)
att forsta hur mycket tid som behover reserverasfor olika saker

att forsta betydelsen av tidtabeller

Att anvanda pengar

att kdanna igen pengarna
att kanna till pengarnas varde och rékna pengar

att anvanda pengar i konkreta situationer

att anvanda pengar och skota ekonomiska drenden sa sjalvstandigt som majligt (konsumera
och spara)
att bekanta sig med olika betalmedel

Att utnyttja data- och kommunikationsteknik

- att anvanda telefon och pekplatta
- sociala medier




Boende

Att skaffa varor och tjanster

- att gora inkdp med assistans, med stod och paegen hand
- att utratta andra drenden och skaffa tjanster

- (t.ex. posttjanster, Fpa-drenden)

Att tillreda maltider

- att kdnna igen och namnge livsmedel
att hantera livsmedel

att folja anvisningar och modeller
att hantera karl och koksredskap

att anvanda spis, ugn och mikrovagsugn
att duka
att portionera ut mat pa tallriken

att planera och tillreda sma mellanmal
att planera och tillreda en maltid

att bekanta sig med olika slags matratter ochsmaker
att forvara mat
sakerhet i koket

Andra hushallssysslor

att diska; anvanda och témma diskmaskinen,diska fér hand

att ta hand om klader och andra hemtextilier;tvatta, stryka, vika

att stada; stada undan efter sig, halla ordning padet egna arbetsbordet, stada sitt rum,
anvanda stadredskap

atervinning och avfallshantering

att anvdnda andra hushallsmaskiner

Att rora sig i
omgivningen

Att rora sig pa olika platser

- att rora sig hemma

- att rora sig i skolan

- skolvagen

- att rora sig i andra miljoer

Att réra sig med redskap och fordon

- att aka bil

- att anvanda kollektivtrafik (t.ex. buss, tag, metroeller flyg)

- att cykla

- att rora sig med hjalpmedel i olika situationer(t.ex. att vélja lampligt hjalpmedel)




- att folja trafikreglerna
- att lagga marke till, kdnna igen och bli medvetenom farliga situationer i trafiken

Fritiden

Att tillbringa fritiden i en bekant miljo

- att slappna av pa olika satt ensam ellertillsammans
- meningsfulla fritidssysslor (t.ex. lek, lasning,musik, film)

Hobbyer

- att bekanta sig med olika hobbyer

- att prova pa olika hobbyer

- att hitta och borja utéva en meningsfull hobby
- att delta i hobbyer

Att delta i aktiviteter i samhdllet ochnarmiljon

- att anvanda olika slags tjanster (t.ex. ga pa bio,konstutstallning, restaurang)
- attresa

- att delta i gemensamma evenemang (t.ex.klubbar, féreningar)




KOGNITIVA
FARDIGHETER

Malet for inlarningen ar att
eleven ska aktivera sig och
lara sig anvanda sina sinnen
for att gestalta sin
omgivning. Undervisningen
ska stodja utvecklingen av
de processer som hanfoér sig
till l1arande, minne och
tankande.

| larsituationerna och vid
planeringen av
undervisningen beaktas
elevens individuella satt
och mojligheter att
anvanda olika sinneskanaler
och sensorisk information.

Sensorisk aktivitet

Visuell aktivitet

- att hitta och kdnna igen objekt; synskarpa,synfaltets vidd, 6gats motorik
- att orientera sig i sin omgivning; avstand ochproportioner

- att rora sig utifran syninformation

- annan visuell aktivitet (t.ex. 6ga—hand-koordination)

Auditiv aktivitet

- att hdra och kdnna igen olika ljud; ljudstyrka,frekvens
- att lokalisera ljud

- att urskilja tal bland andra ljud

- att kdnna igen och urskilja tonfall och tonhdjd

- att kdnna igen andra akustiska impulser

- att kdnna igen rytm och tonféljd

Annan sensorisk aktivitet

- att kdnna igen sinnesretningar (t.ex. varme,vibration, tryck)
- att anvanda grundsinnena i olika situationer;smak-, lukt-, kdnsel- och muskelsinne

Att tala olika slags sinnesretningar

- att ldgga marke till under- och 6verkanslighet

Tankefardigheter

Att jamfora och klassificera

att hitta likadana (t.ex. att hitta par)
olik och likadan

att klassificera enligt egenskaper
att klassificera pa annat satt
att ordna enligt egenskaper

att namnge 6verbegrepp
att beskriva
att kdnna igen utifran beskrivning

Att vilja

- att valja mellan konkreta framlagda alternativ(t.ex. nar dpple och banan visas)
- att vadlja mellan symboliska alternativ
(t.ex. nar alternativen uttalas eller visas pa bild)
- att valja utan angivna alternativ
- att valja ”ja” eller "nej”




Att forsta orsakssamband

att forsta att foremal ar varaktiga dven om deinte syns (t.ex. att gomma, leta)
att marka foljder av sitt eget agerande

att upprepa en handling

att forutse

att be om hjalp
att forsta olika perspektiv
att koppla ihop larsituationer och vardagssysslor

Problemldsning och beslutsfattande

att lagga marke till problem

att hitta ett eller flera 16sningsalternativ

att upprepa en tidigare inlard 16sning

att anvanda hjalpmedel for att 16sa problem
att forutse och dra slutsatser i tankarna

att utnyttja tidigare erfarenheter for att I6saproblem
att utvardera olika I6sningsalternativ
att fatta beslut

Minne

Korttidsminnet

- hérselminne och fonologisk medvetenhet (t.ex.ramsor, rim, ordlekar)

- att bendmna snabbt (att bendamna vardagsféremal, t.ex. farger, bekanta personer,féremal)
- att upprepa

- att folja korta anvisningar (t.ex. visuellt bildstéd)

Arbetsminnet

- att minnas och hantera hort eller sett material enstund

- att fortsatta med en uppgift oavbrutet

- att undvika att gora flera saker samtidigt, omkorttidsminnet ar begransat
- att ge tid att processa




Langtidsminnet och ldrandet att Iagga pa minnet;fokusera, lyssna, forsta

- minnesstrategier: upprepning och repetition (t.ex. dagens handelser); gruppering och
klassificering, sammankoppling med nagot annat(associationer) eller med fardigheter;
visuellt stod, funktionalitet

- memoryspel

- att halla i minnet; aktivering av saker ochfardigheter, dvs. repetition

- att aterkalla i minnet; att aterkalla inlart stoff ikorttids- eller arbetsminnet, dvs. ta det i
bruk

- att diskutera (t.ex. att tala och fraga omgardagens handelser)

- att ldsa en saga och aterberatta den med egnaord
(t.ex. hjalp av aterkallningstips och alternativ attvalja mellan)

- att anvanda yttre minneshjdlpmedel (t.ex.kalender)

Grundlaggande
fardigheter och
kunskaper i att lasa
och skriva

Ordmedvetenhet

- att skilja mellan ordets form och betydelse
- att inse sambandet mellan talade eller tecknadeoch skrivna ord
- att jamféra ordens uppbyggnad

Stavelsemedvetenhet

- att inse ordets stavelsestruktur (stavelserytm italat sprak)
- att kombinera stavelser till ord
- att dela in ord i stavelser (talade och skrivna ord)

Medvetenhet om sprakljud

- att observera och sarskilja sprakljud

- att kdnna igen och namnge sprakljud

- att indela ord och stavelser i sprakljud

- att kombinera sprakljud till stavelser och ord

Bokstavskdannedom

- att kdnna igen och producera bokstaver, handalfabetstecken eller punktskriftstecken
- att anvanda sprakljud och handalfabetstecken férolika bokstaver




Samband mellan bokstav och sprakljud

- att observera talets synliga drag (lappavldsning)

- att kombinera horda sprakljud med motsvarandebokstavstecken, handalfabetstecken eller
punktskriftstecken

Att kdnna igen och producera skrivna ord

- att kdnna igen och producera ord med enkel, vanlig och kort ljud- och stavelsestruktur
(t.ex.en- och tvastaviga ord)
- att utnyttja ord som redan ar bekanta

- att ga vidare till ord med mer komplicerad ochldngre ljud- och stavelsestruktur samt deras
bojningsformer

Att forsta och producera skrivna satser

- att Idsa och producera enkla satser (t.ex. “Pappasimmar.”)

- att ldsa och producera langre satser med merkomplicerad struktur
- att forsta satsers betydelseinnehall

- att lasa och skriva hela texter

Grundldggande
fardigheter och
kunskaper i
matematik

Forberedande kunskaper for matematikinldrning

- att jamfora (t.ex. storre/mindre, kortare/langre)

- att klassificera (t.ex. roda har och bla dar)

- att ordna (t.ex. enligt storlek fran den minsta tillden storsta)

- att forsta ett-till-ett-samband (t.ex. ge en till varjeperson)

- att forsta antalets varaktighet (t.ex. antalet ar detsamma dven om ordningsféljden @ndras)

Basfardigheter i rakning och tillampning

- talféljder; framlanges och bakldnges

- att rékna antal

- att lasa eller skriva siffror

- de enkla raknesatten: addition, subtraktion,multiplikation och division
- tiosystemet

- pengar, tid, vanliga mattenheter och derastillimpning i praktiken

Ovrigt innehall
ilirodmnena

Verksamhetsomradena kan innehalla mal ochinnehall fran laroamnena med beaktande av
elevens forutsattningar och styrkor.




Larandet utgar fran att
skapa interaktion och
utgaende fran det 6va pa
att forsta och producera
kommunikation. Malet ar
att eleven ska
kommunicera med sin
omgivning, bli férstadd och
sjalv forsta andra elever
och vuxna.

| en tillgdnglig
kommunikationsmiljo
tryggas tillgangen till och
formedlingen av
information genom
mangsidig kommunikation.

Kommunikationen och
talets och sprakets
utveckling stods vid behov
med
kommunikationsmetoder
som stoder eller ersatter
tal. Fardigheterna trénas i
olika situationer under
skoldagen.

Omsesidighet i
kommunikationssitu
ationer

Behovet av att uttrycka sig och métas

- att vara narvarande
- att ta kontakt (t.ex. 6gonkontakt, beroring)

Delad uppmarksamhet och malinriktadkommunikation

- att hitta och bibehalla ett &mne som bada arintresserade av
- att rikta kommunikationen mot partnern
- att ta initiativ sjalvstandigt

Omsesidighet

- att vanta, att ge tid och utrymme férkommunikationsinitiativ

- kommunikationspartnern bor vara sensitiv avenfér sma initiativ

- att svara pa initiativ till kommunikation

- att anpassa sin egen framstallning till situationenoch kommunikationspartnern
- ihardighet i framstallningen; blir inte frustreradoch ger inte upp

Talade och tecknade sprédk

Kommunikationsmetoder

som stdder och ersdtter

talat eller tecknat sprak

- kroppssprdk (miner,
gester, berdring)

- tecken som stéd

- olika grafiska tecken och
foremal

Att hitta och
anvinda lampliga
kommunikationsmet
oder

Att kartldgga och prova olikakommunikationsmetoder

- att bedéma de fysiska och kognitiva férutsattningarna (t.ex. sinnen, motorik,
gestaltning, tanke- och minnesfunktioner,sprakliga fardigheter) samt sprak- och
verksamhetsmiljon

Att skapa natverk och planer

- mojligheterna att anvdnda
kommunikationsmetoderna i olika sprak- ochverksamhetsmiljoer




- skrift (skriva fér hand, p
maskin eller med olika
hjédlpmedel,

- anvdnda fardigt skrivna
ord

- bildsymboler som
beskriver
situationer(praktiskt, -
upplevelsebaserat,
kommunikation med
féremadl)

- kommunikationsmappar
och
kommunikationsappar

- talapparater (fér ett eller
flera meddelanden)

Forankring av kommunikationsmetoderna ivardagen

- att engagera eleven och narmiljon i de 6verenskomna kommunikationsmetoderna

- att bredda och utvidga kommunikationsfardigheterna till olikasituationer och
miljéer

- att Ova att anvanda tolk (taltolk,teckensprakstolk, skrivtolk)

Att forsta

Forspraklig kommunikation
- kédnslouttryck och kontakt
- imitation och symbolisk lek

Att férsta nonverbala budskap

- att férstd miner, gester och kroppssprak
- att forsta tonfall

- att forsta allmanna tecken och symboler

Sprakliga basfirdigheter

- symbolfunktionen; att beskriva den konkretaverkligheten med symboler (t.ex. att forsta
sambandet mellan bild och féremal)

Begrepps- och ordférrad (betydelser)

- att forsta grundlaggande begrepp (t.ex. tid, plats,lage, mangd och kvalitet)
- att forsta vardagsord
- de forstadda begreppens omfattning och typ(begrepps- och ordklasser)

Sprakets struktur (form)

- att forsta bojda ord

- att forsta olika satsstrukturer
- att forsta fragor

Att producera

Forspraklig kommunikation
- kanslouttryck och kontakt
- imitation och symbolisk lek
- kommunikativ ljudbildning

Att producera nonverbala budskap
- att formedla betydelser med kroppsrorelser(t.ex. miner, handrérelser och stallningar)
- att formedla betydelser med hjalp av tecken,symboler, teckningar och fotografier




Benamning

- att aterkalla i minnet, hitta ordet, seriellbendamning

Begrepps- och ordforrad (betydelser)

- ordférradets omfattning och de produceradeordens eller tecknens typ; begrepps- och
ordklasser
- att anvanda grundldggande begrepp (t.ex. tid,plats, lage, mangd och kvalitet)

Sprakets struktur (form)

- uttryckets langd
- satsstrukturer och béjning av ord

Artikulation (dven pa teckensprak)

- uttryckens begriplighet for bekanta och obekanta

- artikulationens noggrannhet, artikulationssattoch sardrag
- att beharska sprakljuden

- handformernas tydlighet och placering iteckensprak

- uttryckets smidighet och rytm

- att producera andra ljud (t.ex. sjunga, jollra, tjuta,nynna)

Fardigheter i att
anvinda spraket

Olika situationer

- interaktion med en eller flerakommunikationspartner
- interaktion med bekanta och obekanta personer
- interaktion i varierande situationer och miljéer

Anvandningsandamal

- karnfardigheter for framstallning av budskap: beom, ja och nej

- andra anvandningsdandamal for kommunikation: att inleda, fortsatta och avsluta samtal, saga
sin asikt, benamna, frdga och svara, beratta, kommentera, uttrycka kanslor och behov,
humor

Att anvanda kommunikationsapparater ochkommunikationstekniker

- att anvanda telefon, pekplatta, dator och andraapparater och tekniker
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