Luottamuksen rakentuminen

Vaativan erityisen tuen lapset 11.2.2020




Miksi luottamus on tarkeaa?

« Kukaan el parjaa yksin
 toisten kanssa toimiminen edellyttaa heihin luottamista
« aina el kannata luottaa

* Luottamuksen oppiminen
e synnynnainen epavarmuus: on tarkeata varoa lahestyvaa toista
 lasnaolo, laheisyys ja omaa tilaa helpottavat teot tuovat varmuutta

* Luottamuspaaoma
e Virittaa tilanteisiin eri tavoin

« Kkertyy tilanteissa, joissa tulee hyvaksytyksi, joissa saa apua ja joissa saa
merkita
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Luottamuspaaoman kerryttaminen

Synnynnainen erilaisuus

Kokemukset luotettavuudesta
 arjen toistuvat tapahtumat
* ennakointi ja vahvistuminen

Muuntavat kokemukset

* rakentavat

* haavoittavat eli traumaattiset
« korjaavat

Lapsuuden tarkein tehtava on kuinka oppia luottamaan toisiin ihmisiin
+ oletusmallit: ennakoiva aivojen toiminta

« saastaa energiaa: default-tila

* tilaa uudelle: uteliaisuus ja leikkisyys
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Autonominen hermosto

Aiempaa luultua monivireisempi

« olemme aina jossakin autonomisessa tilassa
¢ Sympaattinen ja parasympaattinen
 aktiivisuus ja passiivisuus

« toiminta ja lepo

Yhteyden tila

« valmius yhteistoimintaan

Aktiivisen vastakkainasettelun tila
e valmius taisteluun

Passilvisen suojautumisen tila
* toive vaaran menevan ohi

thi Jukka Makela

25.2.2020

4



Autonomisen hermoston tilat

« Lamaantuminen
* el yhteytta toisiin — el vaikuta kuulevan, ndkevan eika edes tuntevan
« katse tuijottava, hengitys pinnallinen, hidas syke

« Jaykistyminen, taisteleminen tai pakeneminen
« pelon tai raivon varittama yhteys toisiin
» Yyksioikoiset reaktiot, el joustamisen kykya
« katse palyileva, hengitys ja syke kiinkeita

« Vuorovaikutteisen yhteyden tila
« samanaikaisesti virea ja levollinen
« keho rento ja janteva

« katse, dani, suuntautuminen valittavat valmiutta hyvantahtoiseen
yhteistoimintaan

* hengitys ja sydamen syke rauhallisia
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Stressin yhteissaately

« Stressi on biologinen valpastumisjarjestelma
 hallittu stressi tukee oppimista ja luovuutta

« Stressin hallinnan saatelykeskukset kehittyvat varhaislapsuuden ja
alakouluian aikana

« tana aikana lapsen stressivasteet ovat erityisen herkkia aikuisen
lasnaololle — kunhan aikuinen pysyy itse saadellyssa tilassa
« Lapsen itsesaately kehittyy vahvimmin yhteydessa aikuiseen
* yhteys vahentaa stressia ratkaisevasti
 toistuvat kokemukset yhteisesta eli kanssasaatelysta ovat taysin keskeisia

* niiden kautta lapselle tulee mahdolliseksi kokea voimakasta hyvaa oloa ja
kestaa pahaa oloa

* Yyhteiset kokemukset muuttuvat vaha vahalta omiksi mahdollisuuksiksi — ja
ominaisuuksiksi
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Kiintymyssuhteet

Perustana lapi lapsuuden jatkuva kanssasaatelyn tarve
» tarve saada apua kun on levoton, hataantynyt tal uupunut
 tarve saada vahvistusta omalle aloitteellisuudelle

« ehdoton tarve tulla kuulluksi ja saada tukea

Tunnesaatelyn kehittymisen vuorovaikutussuhteita
¢ oma tunne-elama jasentyy suhteissa toisiin

Turvallisuuden tunne

« kokemukset lohdusta, kun on levoton, hataantynyt tai uupunut vahvistaa
turvallisuudentunnetta

* turvallisuudentunne saa uskaltamaan ulospain

llon, hallinnan ja kyvykkyyden kokemus
« vahvistus omalle aloitteellisuudelle, innokkuudelle ja oppimiselle
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Kiintymyksen muotoja: luottavainen

Kehittyy turvallisissa suhteissa

« kokemus aikuisesta ennustettavasti kuuntelevana
* |uottamus omiin havaintoihin

« avoimuus ja kyky ottaa apua vastaan

Kyky huomata toisen ihmisenvalmius luotettavuuteen
« huomaa toisen kiinnostuksen ja yhteyden toiveen ilmaukset
* ennakko-oletuksen toisen hyvantahtoisuus

Pystyy helposti muodostamaan hyvia, vastavuoroisia
Ihmissuhteita

« Opettaja usein erityisen tarkea

Herattaa toisissa myonteista halua kuunnella ja vastata
e suosituimmat kaverit
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Kiintymyksen muotoja: valtteleva

Turvaton - valtteleva

oletusmalli aikuisista, joihin ei voi tukeutua valittbmasti ja helposti, kun
oma stressitaso nousee.

kokemus aikuisesta etaisena vaikka luotettavana

el saa riittavasti kokemuksia erilaisten kilhtymystilojensa saatelemisesta
toisen kanssa

opettelee latistamaan kiihtymystilojaan.
epaluottamus omiin tunnehavaintoihin

pyrkimys péarjata omillaan (yksin selviamisen eetos)
stressitaso korkealla vaikka se el nay ulospain

Niukasti harjoitusta tunteidensa ja sisaisen maailmansa jakamisesta

thi

elvat myodskaan ole taitavia jakamaan naita toisten lasten kanssa.
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Kiintymyksen muotoja: ristiriitainen

 Turvaton - ristiriitainen

kokemus aikuisesta arvaamattomana, kiihkeana, usein tunkeutuvana

alkuiset ristiriitaisia: valilla intensiivisesti lapsen kanssa, valilla taas
tavoittamattomissa,

valilla erityisen lampimia, valilla taas akkipaata rankaisevia.

aikuisen vaikeudet omassa tunnesaatelyssaan tekevat hanelle vaikeaksi
reagoida lapsensa kiintymystarpeisiin

kun aikuinen vaistaa lapsen kiukun ja muiden hankalien tunteiden kohtaamista,
lapsi el saa tarvitsemaansa apua niiden kasittelyyn

« Lapsen kayttaytymisessa takertuvaa avuttomuutta, vaativuutta,
Kiukkuisuutta

usein vetoava ja takertuva my0s suhteessaan opettajaan

* Monilla lapsilla seka valttelevia etta ristiriitaisia piirteita

thi

eri suhteissa tal vanhemman eri tiloissa kehittyy erilaisia malleja
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Kiintymyksen muotoja: jasentymaton

Hairiintynyt
« kokemus aikuisesta hylkaavana tai pelottavana
* my0s vakivaltaiseen vanhempaan kiinnytaan: usein epatoivoisesti

Lapsella taistelu-, pako- ja jahmettymisreaktiot vallitsevia
* levottomuus, keskittymattomyys, akillinen raivo
 yhtakkinen poissaolo

Lapsen olemus ja kayttaytyminen vaihtelevat usein ja yllattaen

 toisille sisalloltaan neutraali seikka, joka muistuttaa lasta hanen kokemistaan
vaaratilanteista.

Toisten luottamukseen perustuvat ja luottamusta herattamaan pyrkivat
lAhestymiset nahdaan epauskottavina tai nolaavina

* naennainen yhteistydésuhde
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Luottamuspaaoman vahvistaminen: yhteisollinen
Kiintymys

« Kiintymyssuhteita muodostuu moniin
« samanaikaisesti ja eri tavoilla
 Juottavainen kiintymys vahvistuu kun aikuiset vastaavat lapsen

kanssasaatelyn tarpeisiin

« En kiintymyssuhteet tukevat minuuden kasvua erilaisiin ulottuvuuksiin
 ihmisen rikas, vivahteikas sosiaalinen alykkyys perustuu moniin suhteisiin
 |uottavaiset kiintymyskokemukset lisaavat lapsen kykya myos tukea toisia
 Jjalloita itse ja yhdessa

 Kiintymys liittyy myds paikkoihin
* turvallisuus, ennustettavuus
* ruoka
« danimaailma, varit
« Kkivat palikat: leikkitilat ja piilot
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Luottamuspaaoman vahvistaminen koulun arjessa

. Opetta{a_yoi kuormittua tunnetilojen lastista, joka haneen ladataan
opetustyon aikana

« kiintymysmallien tuntemus voi tukee ymmarrysta
« Omien reaktioiden tunnistaminen vol auttaa ymmartamaan muutoin
kuormittavaksi jaavien tunteiden tarkeita merkityksia
* miksi tuo lapsi saa minut kuohuksiin?
« miltd hanesta mahtaa tuntua kun minusta tuntuu talta?
« Kkireydesta ennakkoluulottomuuteen
« avoin dialogi — yhteinen pohdinta

« Opettajan lampo koko ryhmaa kohtaan tukee lasten kiintymyskayttaytymisen
luottavaisuutta.

« Huomion siirtyminen juuri sithen lapseen, joka hetkessa sita tarvitsee
* aggressiivinen lapsi on helpompi huomata kuin lamaantunut

* Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma tukena
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Opiskeluhuolto

Palvelut lahella lasta

tuovat koulumaailmaan opetustoimen lisaksi merkittavan luottamuksen lahteen

Vaitiolovelvollisuus

lapset eivat usein ymmarra oikein
epaluuloisen lapsen luonnollinen epaily

Sen tutkiminen, mita luottavaisuus on ja mita se ei ole

Sen lapsen huomaaminen, joka on eniten avun tarpeessa

minké&laisia asioita ei saa pitaa salassa

omat tunteensa ja omat reaktionsa omiin tunteisiinsa
vakivalta keskeisen vaikeana alueena

Puheeksi ottamisen taito

thi

huomion Kiinnittdminen reaktioihin
niiden arvostaminen ja niista kysyminen
oman tilan saately: pitka uloshengitys auttaa myds toista
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Tyoskentely vanhempien kanssa

« Kunnioittava kohtaaminen
 tyontekijalla on valta-asema: kiintymyksen oletusmallit aktivoituvat
« vanhempien huolia kuultava ensin
« vanhempien voinnin ja jaksamisen kysyminen
» keskeista lapsen jaksamiselle ja oppimiselle
« Vanhempien luottamuksen vahvistaminen
* hyvasta kertominen lapsessa: kaytannon konkreettiset esimerkit

+ vaikeuksista puhuttaessa pienet konkreettiset esimerkit auttavat
vanhempia rentoutumaan

* avun pyytaminen vanhemmalta jotta voi itse auttaa lasta

« Ongelmista huolten jakamiseen
« sanojen valinnalla on suuri merkitys
* lapsen hyva on yhteen sitova paamaara
el vain oppiminen vaan my0s sosiaalinen hyva
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Kulttuurinen sensitiivisyys

* lhmisilla on lukemattomia tapoja rakentaa ihmissuhteita, elaa hyvaa
elamaa ja ymmartaa maailmaa

* Ihmisen olemus on yhteisollinen: aivot muotoutuvat havaitsemaan ja
tulkitsemaan maailmaa yhteison tavalla

« Kulttuureja el vol eika tarvitse tuntea
* Jjokainen on omanlaisensa: monen eri kulttuurin lapsi
* itselld on aina tilaa oppia uutta eri tavoista ymmartaa maailmaa
* lapsen hyva on jalleen yhteinen paamaara: miten han voi saada
koulumaailmasta eniten omaan elaméaansa
« Sanaton viestinta on sanallista yleismaailmallisempaa
« aanensavyt ja ilmeet yhteisimpia: eleissa enemman vaihtelua

» tulkin kanssa erityisen tarkeata osoittaa puhe vanhemmalle suoraan:
katse ja kasvojen ilmeet .
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Mita jokainen lapsi tarvitsee kukoistaakseen

 Ravintoa, lilkuntaa, lepoa, hoivaa

* Vuorovaikutusta
 tulla ndhdyksi— omana itsenaan, iloa tuottavana
« tulla kuulluksi — arvostetuksi aloitteineen ja ajatuksineen

 Mahdollisuuksia tutkia — onnistua ja epaonnistua
« alkaa ja rauhaa unelmoida

« Saada opetusta yhteisOn arvoista ja odotuksista

« Vapautta leikkia — nauttia itsestaan ja suhteistaan
 tila, valineet, leikkitoverit, pelikaverit

* Tulla hyvaksytyksi joukkoon
« saada tukea oman tarinansa jatkuvalle muovaamiselle

« Sisaisen tilansa saatelyapua
e voidakseen pysya yhteydessa itseen ja toisiin
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Jokainen tarvitsee selan, johOn nojata




