Opiskeluhuoltopalveluista tukea
mielenterveyteen
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Toimiva opiskeluhuollon kokonaisuus
varmistaa mielen hyvinvoinnin

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
Kuuluu kaikille
s L Monialainen
Yhteiso Ymparisto Opiskeluhuollon asiantuntija-
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettomyys Opiskeluterveydenhuolto
Te'rv"eyglen Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kuraattoripalvelut jarjestettavat

sosiaali- ja
terveyspalvelut
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Kodin ja koulun
yhteistyon
vahvistaminen

Osallisuuden
edistaminen

Monialaisen
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Opiskeluhuolto koostuu yhteisollisesta tyosta
ja yksilokohtaisista palveluista.
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Koulun toimintakulttuuri rakentuu
ennaltaehkaisevan yhteiséllisen Hyvinvoinnin

g ; edistaminen
opiskeluhuollon pohjalle.

Oppimisen Terveyden
tukeminen edistaminen
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Mielenterveyden tukeminen on
opiskeluhuoltopalvelujen tarkein tehtava!

* Edistetaan mielenterveytta, mm. tukemalla vahvuuksia seka antamalla
psykoedukaatiota ja terveysneuvontaa oman mielenterveyden yllapitamiseksi

* Tuetaan perheita ja vanhempia

* Tunnistetaan tuen tarpeita varhaisesti

* Tuetaan lisakaynnein

* Oppilaan osallisuus ja palvelujen vapaaehtoisuus

e Tehdaan yhteistyota
* Palvelujen kesken
* Perheen kanssa
e Opettajien kanssa
* Koulun ulkopuolisten toimijoiden ja hoitotahojen kanssa
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Maaraaikaiset terveystarkastukset
kouluterveydenhuollossa

4.1k 5.1k 6.1k | 7.1k 8. Ik 9.1k

| x

Terveystarkastus 1.1k 2.1k 3. 1k

Laaja
terveystarkastus

Terveydenhoitajan
tarkastus

Laakarintarkastus

Suun
terveystarkastus

Lahde: STM julkaisuja 2009:20
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Laajan terveystarkastuksen teemat

Vanhempien hyvinvointi:
- terveys ja hyvinvointi

ja rakenne
« kasvatuskaytannot

+ kodin ilmapiiri
 perherakenne
- turvallisuus

Sisarusten hyvinvointi: e
- terveys y
. terveystottumukset '
- keskindiset suhteet

Opiskeluhuoltopalvelut / M Hietanen-Peltola

Perheen sisainen vuorovaikutus

- lasten ja vanhempien
valinen vuorovaikutus

\ 1 <
Perheen elinolot j’a 513
tukiverkostot:

Lapsen hyvinvointi:

- fyysinen, psyykkinen ja psykososiaalinen
terveys ja kehitys

- terveystottumukset

« kaveripiiri

)- leikki ja harrastukset

+ paivahoito ja koulu

L

asuminen

toimeentulo
vanhempien tyossakaynti
tukiverkostot
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Kun heraa huoli oppilaan

mielenterveydesta

Ryhdytaan asiaa selvittelemaan opiskeluhuoltopalvelujen
vastaanotoilla (lisa- ja seurantakaynneilla)

Keskusteluteemat kuten laajassa terveystarkastuksessa
Apuna voidaan kayttaa erilaisia kyselylomakkeita
* R-BDI, CDI, GAD-7, Audit, Adsume, SCOFF ym.

Arvioidaan tilanteen vakavuutta ja sen kulkua seurannan/
tukikayntien aikana

— lievissa pulmissa usein riittaa avuksi

Huolen kasvaessa tehdaan yhteistyota koululaakarin
kanssa

* Dgjahoidon tarpeen arvio

Jatkosuunnitelmat riippuvat paljon alueen
palvelujarjestelmasta ja tarjonnasta

* Aina tarvittaessa opettajayhteistyo

Lievien (osa keskivaikeista) mielenterveysongelmien
hoito on perusterveydenhuollon (sis.
Kouluterveydenhuolto) tehtava
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Monialainen asiantuntijaryhma
- hyva tyokalu monialaiseen yhteistyohon

Lasta, nuorta ja tarvittaessa hanen perhettaan tukeva yhteistyoryhma, johon g
kuuluu ammattilaisia seka opiskeluhuoltopalveluista etta opetushenkilostosta

Asiantuntijaryhmassa asioista sovitaan yhdessa, oppilaan ja huoltajan toiveita
kuunnellen

Vahvistaa opiskeluhuoltopalvelujen ja opetushenkildston yhteista tyota ja tuo
voimaa oppilaan tukemiseen

* Koulun ulkopuoliset palvelut mukaan = konsultaatiot ja saattaen vaihto

Ratkaisee tietosuojapulmat asian yhteisessa hoitamisessa

Ei ole tarkoitettu pedagogisen tuen suunnitteluun, vaikka oppimisen tuen
tarvetta ja saatua tukea voidaan sivuta kouluhyvinvoinnin nakokulmista




Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki
24§ ja 258

THL seuraa, ohjaa ja kehittaa

opiskeluhuoltopalveluja

Opiskeluhuoltopalvelut / M Hietanen-Peltola 15.9.2020 9



Opiskeluhuoltopalvelujen henkilosto
perusopetuksessa

@ thi

Nykyinen Mitoitussuositus | Nykyiset
henkilotyovuosi | oppilasmaara oppilasmaarat
maara, noin per per

henkilotyovuosi | henkilotyovuosi

Terveydenhoita 1150 600 496
o (STM ja Kuntaliitto 2006) (maakunnittain 342-569)
Ja
Laakari 175 2100 3306

(STM ja Kuntaliitto 2006) (maakunnittain 2021-7716)
Kuraattori 750 780 n. 800

(ei suositusta, HE 67/2013)
Psykologi 500 1000 n. 1000

(ei suositusta, HE 67/2013)

Lahteina TEAviisari kyselyt kouluihin ja perusterveydenhuoltoon seka Kuraattori ja psykologiselvitykset 2017-2018
541 200 oppilasta (2018)
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Perusopetuksen koulukuraattorien monialainen
yhteistyo koulun muiden toimijoiden kanssa

Koulupsykologi
Kouluterveydenhoitaja
Koululaakari

Rehtori

Luokanopettaja tai luokanvalvoja
Erityisopettaja

Muut opettajat

Oppilaanohjaaja

Koulunkéyntiavustaja

0 20 40 60 80 100 %
= Paivittdin tai viikoittain
= Kuukausittain tai muutaman kerran lukukauden aikana
Muutaman kerran kouluvuoden aikana
= Ei [ainkaan viimeisen 12 kk:n aikana
= Ei saatavilla

Kuraattori tekee tiivista yhteistyota
monien eri ammattilaisten kanssa
koululla - paitsi koululaakarin

Opettajayhteistyo on tosi tiivista. 93
%:lla paivittain tai viikoittain

Yli neljannes ei ollut tehnyt
koululaakarin kanssa lainkaan
yhteistyota viimeisen vuoden aikana

Lahde: Hietanen-Peltola M, Vaara S, Laitinen K.
Koulukuraattoripalvelujen yhdenvertaisuudessa on
kehittamistarpeita - tuloksia perusopetuksen opiskeluhuollon
seurannasta 2018. Tutkimuksesta tiiviisti 4/2019. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-
271-0

Katso myos: Hietanen-Peltola M, Vaara S, Laitinen K.”Meilla ei
toistaiseksiole jarjestetty tata lain vaatimalla tavalla.” -
opiskeluhuollon seurannan tuloksia kuraattorityosta toisen asteen
oppilaitoksissa. Tutkimuksesta tiiviisti 55/2019. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-
448-6
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Somaattinen pitkaaikaissairaus

Ylipaino tai lihavuus

Yksindisyws

Masentuneisuus

Ahdistuneisuus

Kaytoshainat

Kiusaamisen kohteeksi joutuminen

Kiusaaminen (itse kiusaaja)

Cppimisvaikeudet

Keskittymiskylkyyn littw &t vaikeudet

Kouluympanstaan tai -yhteisadn
littywat ongelmat

Ammatinvalinnan rajoittest, pulmat
tms.

Tupakkatuotteiden kaytto

Allkoholin kaytts

Huumeiden kayttd

Sosiaalisessa mediassa vietstly
aika

huut epaterveslliset elamantavat,
mm. unen puute, lilkkomattomuus

Hoivan ja huolenpidon puute

Kuritusvakivalta perhesssa

Perhetilantessesn liittwat muut
huolet
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m Hyvit = Kohtalaiset = Huonot

Auttamismahdollisuudet
kouluterveydenhoitajilla
ja laakareilla

o Auttamismahdollisuuksia ei aina koeta
hyvaksi

 Ammattiryhmien valilla on eroja

* Tuen tarpeen syy vaikuttaa paljon
kokemukseen auttamismahdollisuuksista

. Lahde: Hietanen-Peltola M, Vaara S, Hakulinen T, Merikukka M. Tuen
jarjestaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuollossa - tyon edellytyksissa
kehitettavaa. Tutkimuksesta tiiviisti 27, 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2

. Katso myos: Hietanen-Peltola M, Vaara S, Hakulinen T, Merikukka M.
Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset - sisallot yksilollisia,
jarjestamistavat vaihtelevat. Tutkimuksesta tiiviisti 26, 2019. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5

Opiskeluhuoltopalvelut / M Hietanen-Peltola 15.9.2020 12


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-376-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5

Mediaani  Kvartiilivali*

% %
Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn kokonaisuus (ml. 20 10-25 ° PskalOglen tyon kUV|Ssa on pa lJOn Va|htelu d
opis‘keluhuol'toryhméssé t"ehtévé tyo seka luokkien ja o . ] ) )
oppiasryhmien kanssa tyoskentely) * Yhteisollisen tyon osuus on hyvin pieni,
Opiskeluhuollon muu kehittdminen (ml. suunnitelmien valmisteluun nelJa N nekse“a a“e 10 9% tyoajasta
liittyva tyo) 5 5-10
Tyoskentely yksittdisen oppilaan asiassa (asiakastyo) 60 50-70 ® O p p|laSkO hta |Sen tyon osuus on hyV| N suu ri,
Oman tydn ja ammattitaidon ylldpito ja kehittdminen (ml. nelJa N nekse“é yl| 70 0/0 tyéajaSta
tyonohjaus ja koulutukseen osallistuminen) 5 5-10
Opiskeluhuoltoyon paikallinen ja alueellinen kehittaminen (ml. 5 510

kokoukset, tydryhmat ja sidosryhmayhteistyo)

*Viliin ja4 puolet arvoista. . Lahde: Hietanen-Peltola M, Vaara S, Laitinen K. Koulukuraattoripalvelujen
yhdenvertaisuudessa on kehittamistarpeita - tuloksia perusopetuksen
opiskeluhuollon seurannasta 2018. Tutkimuksesta tiiviisti 4/2019. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0

. Katso myos: Hietanen-Peltola M, Vaara S, Laitinen K. ”Yksi psykologi ei voi tehda

Pe Fuso petu kse n ko u lu psy ko logi n kolmen psykologin tyota.” - opiskeluhuollon seurannan tuloksia psykologityosta

toisen asteen oppilaitoksissa. Tutkimuksesta tiiviisti 54/2019. Terveyden ja

tyo aj an ja kautuminen eri hyvinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN.978-052-343-447-9
tyotehtaviin

@ thi Opiskeluhuoltopalvelut / M Hietanen-Peltola 1592020 13


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-271-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-447-9

Kehittamista riittaa...

Yhteisollisen opiskeluhuollon potentiaalia ei ole ymmarretty ja hyodynnetty riittavasti - tarkein
toimijajoukko tassa ovat opettajat

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yhteistyo ei aina suju
* eiainaeri palvelujen valillakaan, mutta myos opettajayhteistydssa on kehitettavaa

» joskus tietosuojasta ja oppilaiden oikeuksista ei valiteta tai sitten tietosuojasta tehdaan keinotekoisesti yhteistyon
este

e  koulujen toimintakulttuurit vaihtelevat liian paljon

Henkilostoresurssit ovat vaihtelevat ja puutteelliset
. Suurin puute koululaakareista ja psykologeista

Ammattilaisten mielenterveystyon osaaminen vaihtelee
. Koulutustaustat vaihtelevat kuraattoreilla
. Kokemus, tyokaytanteet ja menetelmaosaaminen vaihtelee

Yhteistyo koulun ulkopuolisten palvelujen kanssa ei toimi - syita on monia

On epaselvaa, mika on opiskeluhuoltopalvelujen rooli mielenterveysongelmien hoidossa - nyt
lakisaateisissa tehtavissa on vain ehkaiseva tyo
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Opiskeluhuolto tarvitsee tuekseen muita palveluja

- ja toisinpain

YhteiStyﬁta Yhteiséllinen YMMM
oppi l aan hyva kSi opiskeluhuolto Wm-“m

Yhteisolliseen tyohon osallistuvat

useat eri toimijat.
Oppilaan tukiverkko muodostuu
eri toimijoiden saumattomasta
yhteistydsta. Nuorisotoimi = - Perusterveydenhuollon sairaanhoito

Liikkuntatoimi — - Kasvatus- ja perheneuvonta

Kulttuuritoimi — — Erikoissairaanhoito

Jarjestot — I~ Lapsiperheiden terapia- ja kuntoutuspalvelut
Seurakunnat — - Lastensuojelu
Poliisi = — Perhetyd, kotipalvelu ja muu
Aamu- ja iltapaivatoiminta - lapsiperhesosiaalityo
Kerhotoiminta ~ - Maahanmuuttajapalvelut
L Vanhempien mielenterveys- ja

pdihdepalvelut
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Tulevaisuuden nakymia

» Kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisvastuun siirtyminen maakunnille edistaisi
palvelujen keskinaista yhteistyota, hoitoketjuajattelua seka palvelujen johtamista
kokonaisuutena ja niiden tasalaatuisuutta

 Vaatii tiiviin yhteistyon opettajien kanssa edelleen
* Tulevaisuuden sote-keskus ohjelma ja uusi mielenterveysstrategia tuo mielenterveysongelmien

hoidolliset interventiot (esim. IPC ja Cool Kids) kouluihin ja oppilaitoksiin
opiskeluhuoltopalveluihin

« Kaikki maakunnat mukana, Koordinaatio tapahtuu ERVA-alueittain

e Esim. Turussa hyva malli psykiatristen sairaanhoitajien toteuttamasta interventiosta, joka
vahentanyt merkittavasti lahetteita erikoissairaanhoitoon

* Lasten-januorten perustason mielenterveyspalvelut ovat murroksessa,
epaselvaa kenen tulisi hoitaa perustasolla
* Opiskeluhuollon? Terveyskeskuksen? PENEN?
* Ratkaisuja ja siihen liittyvaa resurssin tarkastelua tarvittaisiin
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Mista on hyvinvoivat lapset ja nuoret tehty?

* Hyvista vuorovaikutussuhteista vanhempiin

 Ennakoivasta tuesta, silloin kun perheessa tai vanhemmilla on vaikeuksia
* Ystavista, toimivista sosiaalisista suhteista

* Kykyja vastaavasta opetuksesta ja riittavasta tuesta

* Hyvinvoivasta ja vahvistavasta kouluyhteisosta

» Varhaisesta ja yksilollisesta tuesta tarvittaessa (seka lapselle etta vanhemmille)
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Kiitos!
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