Traumatisoitunut la
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Sisalto

» Hyva lapsuus- ryhmassa toimisen mahdollistuminen

» Haitallisten elaman tapahtumien (traumatisoivien tapahtumien)
yleisyys ja merkitys

Psyykkinen trauma ja dissosiaatio- mita varhaislapsuuden
trauma

« Miksi lapsi on erityisen haavoittuva?
* Miten nakyy?
« Miten voidaan lahestya koulussa?

Kymsote



Mita aikuinen tarjoaa lapse
Onnistuneessa kiintymyssuht

hyvaan kasvuun ja kehitykseen?-
ssa: turvallinen ja ennakoitava arki sensitiviisen ja

emotionaalisesti lasnaolevan ja hyvaksyvan vanhemman kanssa




+

KASITTEITA > W
1. Mita on intersubjektiivisuus S

 Vanhempien aloitteilla ja vastauksilla vauvan/lapsen
IImauksiin on keskeinen rooli siina, miten lapsi oppii
tuntemaan itsensa.

 Vanhempien kokemus lapsesta saa ilmaisunsa ¥hteis__essé
~_ vuorovaikutuksessa ja siita tulee jasentava periaate myos lapsen
) kokiessa itse itsensa.

~« Kun vanhemmat ilmaisevat rakkautta, iloa ja mielenkiintoa, lapsi
alkaa kokea itsensa niin ikaan rakastetuksi, ilon ja
mielenkiinnon kohteeksi.

« Tassa itsensa loytamisen ja oppimisen muodossa on kyse
intersubjekinvisuudesta.

 Intersubjektiivisia kokem_uksia__ﬁidetaan kaiken sosiaalisen
|a emotionaalisen oppimisen lahteena.

. * peilisolujarjestelma auttaa ymmartamaan toisen ihmisen
~_alkelfa, tTuntemuksia ja funielia = empaftian |a sosiaalisien Kymsote
faifojen neurobiologinen perusta




Kasitteita: 2. \I\/I*ita on mentalisaatio ja
reflektiivinen kyky? P. Fonagy

. kyk%/ pohtia tunteita ja ajatuksia itsessé ja toisissa, seka pohtia
kayttaytymisen takana olevia tavoitteita, pyrkimyksia ja tunteita
« vanhemman mentalisaatiotaidoissa on kyse erityisesti kyvysta kiinnittaa

huomionsa lapsen mielen sisaltdihin ja pyrkia tavoittamaan lapsen
kayttaytymisen taustalla olevaa tunnetta, tarvetta, pyrkimysta tai ajatusta

- vanhemman kyky mentalisaatioon vaikuttaa lapsen
— mentalisaatiokyvyn kehittymiseen

* vanhempi peilaa lapselle taman omia tunnetiloja (siten ilmaisee
tajuavansa, mita lapsen mielessa likkkuu)

* hyva mentalisaatiokyky liittyy
e sensitilvisempaan vuorovaikutukseen,

« turvallisempaan kiintymyssuhteeseen
« seka lapsen myonteiseen kehitykseen

Mia Tapiola KymSOte




Saatelykyky yksin ja yhdessa
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stressi, krii
Puustjarvi)

Kriisi

stressi

| Ja trauma (dia Anita

stressi on ilmidista
tavallisin

stressiin el liity
lahesk&aan aina
Kriisia tai traumaa

stressi el ole aina
traumaattista

kriisi alheuttaa aina
stressia {a vol olla
traumaattinen tai

traumasta johtuva

trauma aiheuttaa
voimakasta stressia

ja on lahes aina

mya0s kriisitilanne

Kymsote



llaiset asiat voivat
alheuttaa kriiseja?

e vailkea, kuormittava elamanti e

« elamantilanteen akilliset tai suuret muutokset
* muutto
 koulunvaihto, opiskelemaan lahteminen
 tyOpaikan vaihdos, tyottomyys
* perhemuodon tai koon muutos

» perheen kriisitilanteet
 avio/avoero, parisuhdekriisi
perheenjasenen sairastuminen
perheenjasenen kuolema

perhevéakivalta
huostaanotto

 traumaattiset tapahtumat
« kiusaaminen
« yksittainen traumaattinen tapahtuma
* toistuvat traumaattinen tapahtumat

Kymsote




lllainen kokemus
on traumaattinen?

* traumaattinen tapahtuma Ottava,
ennustamaton/akillinen, kontrolloimaton ja muuttaa
elaméanarvoja ja maailmankuvaa

e tilannetta ei voi hallita omalla toiminnalla

* tyyplillisia traumaattisia kokemuksia
 lilkenneonnettomuus
* loukkaantuminen

« laheisen tal tuttavan (akillinen) kuolema (erityisesti itsemurha ja
murha)

 pahoinpitely, kaltoinkohtelu
o jarkyttavat ja lahelta piti -tapahtumat
 katastrofit, suuronnettomuudet ja yhteiskunnalliset erityistilanteet

 kehittyneessa lansimaisessa yhteiskunnassa 35-90 %
vaestosta joutuu elamansa aikana tilanteeseen, jossa
traumaattinen tapahtuma on niin jarkyttava, etta sen
seurauksena voi aiheutua traumaperainen stressihairio

Kymsote




3. Psyyk
traumatisoit

Traumaattiset muistot tallentuvat ainaki ittain ei-kielellisessa
muodossa: visuaalisesti, hajuina, tunteina, aanina

- Ihmisen tulisi myohemmin rakentaa tuntemuksiaan
vastaava kielellinen kertomus tilanteesta sita mukaa kun

kasitys tapahtuneesta tarkentuu.

1. Sokkivaihe, joka kestaa muutamasta sekunnista vuorokausiin.
Sokkivaiheessa ihminen pitaa todellisuutta etaalla

ja hanen tietoisuutensa on usein hamartynyt.

2. Reaktiovaihe, joka kestaa usein joitakin kuukausia.
Reaktiovaiheessa ihminen alkaa kohdata tapahtunutta, ja sen
aiheuttamat tunteet heraavat.

3. Korjaamisvaihe

4. Uudelleen suuntautumisen vaihe

Kymsote




3. Psyykkinen traumatisoituminen

> Yhdistynyt kokemus

« Havainnot yhdistetaan ja erotellaan
» Tapahtuma tulee omakohtaiseksi

. Tapahtumalla on aika ja paikka

» Tapahtuman vaikutukset
ymmarretaan

Kymsote




3. Psyyk
traumatisoit

> Synteesi- aistien, havaintojen, liikkeiden, ajatusten,
affektien ja minakokemusten yhdistaminen ja erottelu

 Tapahtuma muuttuu todeksi

v"Omaksi ottaminen -tapahtui minulle ja ymmarran kuinka
se vaikuttaa minuun ja perususkomuksiini

v Tapahtumalla on aika ja paikka — Olen tietoinen
nykyisyydestani ja tiedan kuinka menneisyyteni vaikuttaa
nykyisyyteen.

v'NyKkyisyys on synteesi kaikista elamani tapahtumista,
menneisyydessa, nykyisyydessa ja tulevaisuudessa.

Kymsote




3. Psyyk
traumatisoit

INTEGRAATIO

-Kyky tehda synteesia, ottaa osaksi elamankertaa
Integratiivisen kapasiteetin vaheneminen voi olla seurausta:
« traumaattisista tapahtumista

voimakkaasta stressihormonin tuottamisesta
e aarimmaisesta uupumuksesta
 Sairaudesta

« -->kyky tehda havaintoja laskee, uhkaavassa tilanteessa kyky tehda synteesia laskee

e Integratiivinen kapasiteetti lapsilla (<5 v.) viela rajoittunut

o Osittain riippuvainen hippocampuksen |a prefrontaalikorteksin
kehittymisesta

Kymsote



4. Traumatyypit

I-tyypin trauma

. YKksittdinen traumaattinen tapahtuma
lI-tyypin trauma

« Useampi kuin yksi trauma

. Toistuva trauma
lIA -useita erillisi& traumoja, hyvat rajat traumojen valilla, ajattelu selkea, egontila parempi

. |IB- yksittaista traumaa ei voi erottaa toisista, useita traumoja, ei rajoja
traumojen valilla, kompleksinen trauma

. |IB(R)- useita traumoja, ei rajoja, resursseja l0ytyy kasittelyyn,
lapsuuden jalkeen (keskitysleiri, kidutukset ym.)

o IB(NR)- resursseja el loydy,
varhaiset traumat,

Kymsote




ISesta tuesta on
apua trauman

kasittelyssa?
* SOKKI:
 supportiivinen, konkreettinen tuki, akuutti
apu

 psykologinen purku
* pitkittyva sokki:
o stabilointi, turvaaminen, ei aktiivista
kasittelya
* reaktiovaihe:
« kokemuksen kasittely rynmassa
* tydstamis- ja kasittelyvaihe:
e vertaistuki

« traumaseminaarit, sururyhma
« kriisi- ja traumaterapia




* lapsen kokemukseen vaikuttavat samat seikat kuin
yleisesti ja lisaksi
* lapsen ika ja kehitysvaihe
« aikuisten toiminta ja reagointi tilanteessa (tarve
turvallisuuteen, luottamus aikuisen apuun)

 tapahtuneen ymmartamiseen ja kasittelyyn vaikuttavat
« ajattelun konkreettisuus
* psyykkisen kehityksen vaihe, esim. maagisen ajattelun kausi
egosentrisyys (syyllisyys heraa herkasti)
toimintakyvyn lyhytjanteisyys
vajavainen tietopohja
halu taydentaa epaselva tapahtumien kulku

Kymsote




« vanhemman tal muun laheisen vahingoittumisen
nakeminen on jopa traumatisoivampaa kuin oma
vahingoittuminen

« empatia laheista kohtaan

* tarkean, rakastetun ihnmisen menettamisen uhka

* epaitsenaisyys; riippuvuus aikuisen huolenpidosta ja
valittdmisesta ja huoli omasta kohtalosta

e luottamuksen rikkoutuminen
 ajatus aikuisen kaikkivoipaisuudesta murtuu

* erityisen haitallista, jos vahingon aiheuttajakin on laheinen ja teko
tahallinen

» valkeus hahmottaa suhteellisia riskeja ja todellista
kuoleman vaaraa vaikuttaa myo0s traumatisoitumiseen

 vaaratonkin tapahtuma vol olla lapsesta pelottava
 todellinen vaaratilanne ei aina traumatisoi

Kymsote




osaako lapsi kasitella
traumaattisia tapahtumia?

lapsen kayttamat keinot riippuvat iasta ja kehitysasteesta
leikki, "ikaan kuin”
« "traumaattinen leikki’: ei variaatioita, saman kertaamista, ilotonta,
synkkaa, vakivaltaista

* toipumista edistava leikki varioi teemaa, tutkii tapahtuneen
ulottuvuuksia

« mielikuvien kaytto
piirtdminen, kirjoittaminen, musiikki, liikunta ym luovat keinot

puhuminen

 halu suojata vanhempaa tai pelko muiden reaktioista voi estaa
puhumasta

» nuorella keskustelut erityisesti toisten nuorten kanssa
* “enta jos” — kyselyt

netti ja vertaistuki
pelaamiseen tai muuhun tekemiseen uppoutuminen

Kymsote




miten traumaattisesta kokemuksesta vol
keskustella lapsen kanssa?

e avoimet kysymykset ovat aina turvallisia
 kerro lisaa!

 kuulin, etta sinulle on tapahtunut ikava asia. Haluaisitko
keskustella siita?

* valta johdattelua
 onhan autossa moottori, onhan?

* vastaa lapsen kysymyksiin asiallisesti ja lapsen
ymmarryskyvyn mukaan

 usein lapsi kaipaa konkreettisia vastauksia
 kerro tunnereaktioista ja niiden normaaliudesta

 usein keskustelu onnistuu parhaiten tekemisen
lomassa tai leikin muodossa

« anna tilaa lapsen tunteille, vaikka ne sinusta olisivat
hammentavia

Kymsote




ko Kriisi/trauma aina

psyykkisesti haitallinen
kokem

sses © Kriisi voi laukaista psyykkisen
hairion

* kriisista selviytyminen voi olla
voimaannuttava kokemus ja
opettaa selviytymiskeinoja

* lapsen jattdminen psyykkisesti
Ksin kriisitilanteessa on
ylkaamista ja pakottaa lapsen

selviytymaan ilman riittdvaa apua
« vaikutukset voivat tulla esille heti

psyykkisena oireiluna tai vasta
aikuisuudessa esim. masennuksena

« pahimmillaan lapsesta tulee
vastuunkantaja ja aikuisista
huolehtija, selviytyja oman
hyvinvoinnin kustannuksella

Kymsote



mika lviytymaan
kriisista/traumasta?

e soslaalinen tuki

e kriisitilanteessa tarvitaan usein muita ihnmisia
 oma rauhan tarvetta on kuitenkin kunnioitettava

« kadytannon apu

* kriisin kasittely, puhuminen ja kuuntelu

e turvallisuuden lisdaminen on tarkeaa
 rutiinit, ennakointi

» konkreettinen toimiminen
 asioiden jarjestaminen uuden tilanteen mukaiseksi
* ratkaisujen aktiivinen etsiminen

 puuhastelukin on liikuntaa ja mieli jasentyy ulkoisen
jarjestelyn avulla

e tOIVO
 uskonto/maailmankatsomus, johon voi tukeutua

Kymsote




Lapset ja perheet: riskitekijat haitallisille kokemuksille

20-25 % alaikaisista elaa perheessa, jossa

Kodin ‘ Joka kolmannella suomalaisella
ulkopuolelle psykiatrisella potilaalla on
sijoitettuja 3% st kAISS DI, el

rheissa, joissa vanhemmalla on
2% :lla lapsista on
lastensuojelutausta \ '

maattinen krooninen sairaus.
6% odotta sta kayttaa
paihteita (alko, laakkeet, huumeet).

Suomessa syntyy vuosittain 700 lasta
kehitysvammaiselle vanhemmalle

Kymsote




Kouluterveyskysely

Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista tai
fyysista vakivaltaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
kokeneiden lasten ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuonna 2019

Vakivalta viime Kokenut vanhempien tai muiden ® 4-5 Ik pojat
vuonna huoltapitavien aikuisten henkista z

vakivaltaa vuoden aikana B4-5lktytot
W 2-9 % pajat
m38-9 ik tytot
® Lukio pojat

Kokenut vanhempien tai muiden R T

huoltapitivien aikuisten fyysisti | v
vakivaltaa vuoden aikana » AOL pojat
m ACL tytot
0 10 20 30 40 50 %

THL: Koduere yskysaly 2019
17.9.2019 14

Kymsote



Monet lapset ovat kohdanne
laiminlyontia- suoraan lapseen
vaikuttavaa

traumattisia elaman tapahtumia, pahoinpitelya ja
hdistuvaa tai lapsen ympariston kautta

+ (ACE, Adverse
Childhood
o
eurooppalaiset
opiskeliat (18-
259); Y1 18 000

Perhevakivalta 13%

Vanhemman psyykkinen sairaus

Perheenjasenen paihdeongelma 16%



ACE:n (adverse event on childhood)
yleisyydesta

2/3 osaa raportol ainakin yhden ACE:n

Kymsote



4+ ACE, pitkanajan seuraamukset

Wales/England National ACE Studies (18-69 years)

Compared with people with no ACEs,
those with 4+ ACEs were:

n times more likely to binge drink . . - .. e e
= 2x useammin alkoholin liikkakaytt6a
imes more likely to k . T
' o smoe 2x useammin tupakointia
times more likely to have had unplanned teenage pregnancy . .. .
and have been treated for a mental illness 6 x useammin telnlraSkaUS tal
times more likely to be a victim/perpetrator of violence mielente rveyShé.il’iC')
n times more likely to have attempted suicide 7X useammln Vak|Va”ankOkomUS
Ox useammin suisidiyritys
11 x useammin vankilassa

times more likely to have been incarcerated

INDEPENDENT OF POVERTY  setiisetat z015: Hughes et ai, 2017

+ somaattinen sairastaminen jne...

Kymsote



Aivojen kehlttymlsen sul‘Jlde haitallisiin
tapahtumiin

307 oF A cHILD'S BRATN DEVELOPMENT . kehityksesta tapahtuu
HrPPENS BEFORE AGE. 5 ennen 5 vuoden ikaa!

PARIETAL LOBE

/1. 90 % lapsen aivojen

\\

zig:LTSSL ALLt:_Bf’HOUGHTAND VOLUNTARY BEHAVIOR fi -l i = N . 2 O % a-l k u I S ko O Sta
syntyessa

o EOM. FORMMUMARSTRACT TIRAAG LIKE HEAT, COLD, PRESSURE. AND PAIN
MEVMORY, ! TT ;
PLANNING. AND IMPULSE CONTROL CONTROLS TASTE, TOUCH, THE ABILITY

80% alkuiskoosta 2 v iassa
Vauvan kyky saadella

Q< s erilaisia tilojaan on viela

N S S wocesr At heikosti kehittynyt

S AR | , syntymahetkella- tarvitaan

e kannatteleva aikuinen

alvot ovat Ihmisvagygidote
"epakypsin” elin




Kehitys etenee
alhaalta ylos

corfical
Thinking, WWhibiting
{ learning

Limbic
Aﬁac"\"“e"tv
emofions { behaviour

BrajNftem
Senfory motor Input

t
Bottom

oF W“‘:\ﬁ% e



Aivojen kypsymisen vaikeasti korjattavat
haavat e o Tt

Lapsuuden kaltoinkohtelu ja traumat vaikuttavat aivojen kehitykseen,

Kortisoli-toksinen hermosoluille+ei stimulaatioita oikealla tavalla

Seuraukset voivat olla vakavia riippumatta siitd onko huoltaja tietoisesti laiminlyéva vai johtuuko
laiminlydnti huoltajan puutteellisista tiedoista, paihdeongelmasta, mielenterveysongelmasta,
parisuhdevékivallasta, stressista, taloudellisesta ahdingosta tai sosiaalisen tuen puutteesta.

 koko elinian vaikuttavat

Subkortikaalisetalueet, muistitoimintoihin, informaation
hippokampus, kasittelyyn oman toiminnan

amygdala, etuaivot, - ohjaukseen, impulssi kontrolliin

varhain kehittyvat e ikaan kuin ADHD, mutta taustalla

alueet! Kiintymysvaurio, harvemmin hyotyy
ADHD-laakkeesta




|

Hermosol Uj en \\ Trauma & Brain Development
karsiutuminen - e

1. Aivosolujen méaaran huippu 6kk
lassa

« aivosolujen valille syntyy
ylimaarin yhteyksia (synapseja)
yhteydet, joita kaytetaan Typical Development
sailyvat (6 v saakka), muut

karsiutuvat

KOKEMUKSET MUOVAAVAT
AIVOJA —use it or loose it- Regulstion
« Kokemukset vahvistat aivojen

yhteyksia J w
aivoista tulee tehokkaammin
toimivat karsiutumisen myota,
kayttoon jaavat talle inmiselle
merkitykselliset yhteydet!

oy

\

Azezted bom Kot B Jocdan, O s Degt. of Ed et o




High

Sensitivity

Taitojen opplmlsen herkkyyskaudet huom! ika,

jonka jalkeen oppiminen vaikeutuu . y
- 2-3 vuoden ikadn mennessa tunnekontrollil

« Kielen oppimisen herkkyys tippuu 5 vuodesta eteenpain!

+ Kaverisuhteet 2.5-5!

Hearing

Emotional Control
Symbol

Numbers

Mia Tapiola

» [ Neurulaatio |

Aivojen kehityskaari

L’.ﬂyalinisaatio J

Nedelmbltys T

6 8 10 12 1% 18 13 0

- -2 4 6 8 0 12 2 ¢
Kuukauslna Vuosina

Kehityksen taustalla
Kkehittyvit aivot ja
vuorovaikutus ympariston
kanssa -hermoverkostot
Kkehittyvit
kayttopohjaisesti (Hebbin
laki)=use it or loose it.

Kymsote




Alvojen kehityksen w
herkkyyskaudet, itsesaatelykyky

. Kahden ensimmaisen vuoden aikana muotoutuvat
’sosiaaliset aivot”= tunne-elaman tyyli ja
tunneperaiset voimavarat

e varhaisen hoivan vaikutus poikasen

stressiherkkyyteen, kortisoli on aivosoluja tuhoava

Kymsote




STRESS & EARLY BRAIN GROWTH
Understanding Adverse Childhood Experiences (ACEs)

What are ACEs?

ACEs are serious childhood traumas -- a list Is shown below -- that result in toxic stress that can harm a child's brain.
This toxic stress may prevent child from learning, from playing in a healthy way with other children, and can result in

long-term health problems.

Adverse Childhood Experiences

can indude:

1. Emotional abuse

2. Physical abuse

3. Sexual abuse

4. Emaotional neglact

5. Physical neglect

6. Mother treated wiolently

7. Household substance abuse

8. Household mental lliness

9. Parental separation or divorce

10. Incarcerated household member

11. Bulying (by anather chid or adult)

12. Witnessing viokence outside
the home

13. Winess a brother or sister
being abusaed

14, Radsm, sexism, or any other form
of discrimination

15. Being homeless

16. Natwral disasters and war

Exposure to childhood ACEs can
increase the risk of:

* Adodescent pregnancy

* Alcohallsm and alcohol abuse

* Depression

* llicit drug use

' Heart disease

' Liver disease

* Multiple sexual partners

* Intimate partner viokence

* Sexualy ransmitted diseases (STDs)
* Smoking

* Sucide attempts

* Unintended pregnancies

How do ACEs affect health?

Through stress. Frequent or prolonged exposure to ACEs can create toxic stress
which can damage the developing brain of a child and affect overall health.

ce for stress, which can
as fighting,

Reduces the ability to respond, Lowers tole
leam, or figure things out, which resuit in

can result in problems = school !

Increases problems

with Jzaming and
memaory, which can be
permanent

Increases stress hormones
which

ks

May cause lasting
health problems

4

A Survival Mode Response to toxic stress inareases a child's heart rate, blood
pressure, breathang and muscie tension. Their thinking brain is knocked off-line.
Self-protection is thewr priority. In other words:

"I can't hear you! I can't respond to you! I am just trying to be safe!”

En kuule sinua, en voi vastata sinulle,
yritan vain olla turvassa!

Prefrontal Cortex
Assessing consequences
Mediating conflict

Planning and making choces
Managing impulsivity
Abstract Reasoning - ifthen
thinking

Eccuting Sute
Frefontyl Lodes.
Weat o L e D

Emotony Stae
Urtc Sooen
Ar | lomed?

Sureval State
a5y
Ar Il




SUHDETRAUMA

* The National Institute of Mental Health (USA):
“Kokemus, joka on lapselle emotionaalisesti kivulias

tal jarkyttava, josta usein seuraa henkisia ja fyysisia
oireita.”

* Traumaattiset tapahtumat: onnettomuudet,
luonnonkatstrofit, sota, levottomuudet, ladketieteelliset
toimenpiteet, akillinen huoltajan menetys.

» Lapsi vol olla todistamasssa tai kokemassa ylivoimaisia
negatiivisia kokemuksia suhteessa: hyvaksikaytto,
laiminlyonti, vakivalta= interpersonaalinen trauma

Kymsote



Interpersonaalinen lapsuuden trauma

3. vanhempi onmoman traumansa
vuoksi kyvyton nakeméaan lapsen
1.Lapselle on tehty jotakin 2.Lapselle ei ole tehty sita mita emotionaalisia tarpeita ja tata
(hyvaksikaytto jne). han tarvitsisi=neglect kautta vanhempi ei kykene
luomaan turvallista suhdetta
lapseen




Traumatisoitunut lapsi

Varhaislapsuuden t tisia hapeaa tuottavia
hylkaamiskokemuksia- herkka kaikelle torjutuksi tulemiselle
ja sen aiheuttamalle hapealle

uxxmmu

Inni muuttul yha vain haaleammaksi, lopulta han katosi
| kokonaan. Tati oli jaatavan kylma, ironinen ja ivallinen.

Kymsote



Varhaislapsu

e Tarkoittaa traumaa 0-6 -vuoden.valilla.

* Aivot kasvavat erityisen nopeasti
ensimmaisen kolmen vuoden
alkana.

* Lapsi on my0s erityisen riipuvainen
uolenpidosta, hoivasta ja suojasta.

ama tekee lapsen erityisen alttiiksi
traumalle.

 Varhainen trauma vaikuttaa lapsen
kehitykseen |a samalla
mahdollisuuteen kiinnittya
turvallisesti, [0S trauman
muodostumiseen on vaikuttanut
huoltaja.

Sensitivity

Hearing

Emotional Control
Symbol

Numbers

Years

Kuukausina

Hedelmoitys

Aivojen kehityskaari

£

Syntym

Synapsien muodostuminen ja niiden karsinta

‘Myelinisaatio

— -
8 &£ 4 2 9.8 4.58-W 12 2 4 6 8 1 12 14 16 13 20 Ika

Kuukausina Vuosina

Kymsote



Kiintymysteor!

* Organize my feelings

- Kiintymyssuhde- Voimakas tunneside lapsen ja

holvaavan aikuisen valilla.
Kiintymyssuhdemallit muodostuvat ensimmaisen 12
kk alkana

e turvallinen- valtteleva

* ristiriitainen

* Organisoitumaton/jasentymaton

Kilntymyssuhde.

Kymsote



Lukihdirid

Laskemiskyvyn
hiirie

Hahmotuksen ja
motoriikan
erityisvaikeus
Kielellinen
erityisvaikeus

Monimuotoinen
kehityshdirio

vauriolftaa lapsen

alle 2 v iassa varhain

tapahtunut omanarvon Laiminlyonti
laiminlysnti alkava tuntoa, kykya voi vaarantaa
ennustaa Ialmlnlyontl luottaa kanssa . . seki M/sisen
myShempaa ennustaa ihmisiin, ei odota | |V O]EN laiminlyénnin | :
apsuusian d : mitiin “tee miti : - : ja psyykkisen
aggressiota epressiota haluat. ihan k h t SIS E terveyden
enemman kuin kouluidssa "o eni yS sukupolvien YO
LG B oululassa P
laiminlyonti . sama”, saattaa T ketiussa seka
mybhemmassa idssa korreloi _hakea h alrio J sosiaalisen ja
tai fyysinen |apsen epatoivoisesti K e .
pah0|tn|%|tely missa kokemaan kontaktia ja " ogn|t||V|Ser_1
ahansa e turvaa mpetenssin
my6hemmassé idsséa hapeaan vieraaltakin OMPE enss




mita traumakokemukset
alheuttavat?

USRS « negatiivinen mindkuva, huono
oppimisvaikeudet ja

Sl A tsetunto

kayttaytymisen ja
tunteiden hallinta
vaikeutuu

« kaytosoireet, aggressiivisuus,
manipulatiivisuus

varautuneisuus, epaluuloisuus ja varuillaanolo lisaantyvat

psyykkinen
salrastavuus lisaantyy
persoona llisuushairiot

2 = 3 X psykoottiset hairiot
Kymsote



soSlaalisissa
suhtelssa
usein
ongelmia

somaattinen
salrastavuus
lisaantyy

vaikeus luottaa
opittu ylireagointi vaaran merkkeihin

hakeutuminen vaarallisiin suhteisiin; tuttujen
kokemusten toistaminen

epaterveellisten elamantapojen riski kasvaa
(tupakointi, painhteet, vahainen liikunta, riskinotto,
vaikeus huolehtia omasta hyvinvoinnista)

valittyy emotionaalisten ja kognitiivisten
seuraamusten, negatiivisen minakuvan, opittujen
toimintamallien ja sosiaalisten riskitekijoiden kautta

Kymsote



Miten nakyy

- miten ymmértéé
kaytoksen takana olevi ‘

e
S y I \‘ lllw’h :‘\
AN g \
a & \
S AN
& #y
o

* Lapsen kohdatessa uhkaavan tilanteen (pohjz 4 omal s
alkuinen el ole ollut turvasatama, voi olla mlka“tahanga?
muistuttaja) selviytymisrefleksi ja kiinnitymiscircuits:
aktivoituvat yhtaaikaa ja lapsen sisdinen maailma romahtaa.

Traumataustaisen lapsen aivot suuntaavat “maailman opplm's
ja tutkimis vasteesta” selvitymismoodiin.

« Kiinnitymisvaikeuksia ja kiintymysmalli on jasentymaton

* Erityinen kompleksisen trauman tyyppi

* kyse varhaisessa elamanvaiheessa tapahtuneen
vanhempien tai hoitajien kaltoinkohtelun ja
aiminlyonnin vaikutuksista lapseen.

Kymsote



Paivittdiseen toimintaan_liittyvéat systeemit nisakkailla vaistyvat uhan edessa ja
korvautuvat puolustautumisella — hengen pelastava reaktio
-Fysiologia samankaltainen: taistele, pakene, jahmety -hapea

Lajin sdilyminen Puolustautuminen

Kiintymys-
huuto
Ympariston / Ylivireys
tutkiminen \ _
Taistelu

Suvun Pako

)
\
jatkaminen
/ Jahmettyminen
\

Energian
saately

Taydellinen
alistuminen

Huolenpito

muista Toipuminen

Kymsote



Dissosiaatio

Henkild ei kykene tietoisuudessaan améaan ajatuksiaan, tunteitaan,
havaintojaan tai muistojaan mielekkaaksi kokonaisuudeksi. Dissosiaatio
voidaan ymmartaa psyyken pyrkimyksena hallita mielen tasapainoa
uhkaaville voimakkaille tunnetiloille. Traumaattisten tapahtumien ja muistojen
toistuvasti laukaisemia ja toimintakykya haittaavia dissosiaatiotiloja pidetaan
mielenterveyden hairidina

Dissosiaatio on integraation ja yhteyden puuttumista normaalisti integroituneiden
muistin, identiteetin ja tietoisuuden toimintojen valilla.

1. Psykoforminen dissosiaatio

Henkisten toimintojen, ajatusten, mielikuvien ja tunteiden dissosiaatio
(depersonalisaatio, derealisaatio, amnesia, ajan ja paikan tajun kadottaminen,
havaintojen vaaristyminen, vaikeus erottaa mielikuvia todellisuudesta)

2. Somatoforminen dissosiaatio

Aistimusten, liikkeiden ja havaintojen dissosiaatio (=konversio-oireet; kuulo- ja
nakoharhat, halvaukset, kouristukset, kivut ja saryt, adnen katoamisena ym.)

Kymsote




Rakenteellinen dissosiaatio

»Vakava dissosiaatiohairio on krooninen psyykkista |ja
fyysista toimintakykya rajoittava tila, jonka katsotaan
vleisestl olevan seurausta varhaisesta traumatisoitumisesta
kiilntymyssuhteissa.

Dissosiaatiohairiot kehittyvat monesti kasvuymparistossa,
jossa lapsi joutuu pitkaaikaisen seksuaalisen hyvaksikayton,
vakivallan tal laiminlyonnin uhriksi.

» Traumaattisen tapahtuman jalkeen lapsi/nuori pyrkil elamaan
arkea kuin mitaan ei olisi tapahtunut.

> Traumamuistot tunkevat kuitenkin eritavoin mieleen —
Persoonallisuus rakentuu trauman ymparille

Kymsote



Rakenteellln dlSSOSla tIO (Myers, Van der Haart, Steele,
Nijenhuis)

Kehittyy traumamuistoja véaltteleva osatai osat, jotka kokevat liian vahan (amnesia,
turtuneisuus)




Sekunda
dissosiaatio

inen

Leikki

Ympariston
tutkiminen

Suvun jatkaminen
Energian
saately

Huolenpito
muista

Taistelu  Pako
Jahmettyminen

Taydellinen
alistuminen

Toipuminen

Kymsote



Sekundaaril rakenteellinen dissosiaatio

TU nte | d en h al I Innan « ESIM. jatkuvana surullisuutena, itsemurha-ajatuksina tai
on g e | m at rajahtavana/tukahdutettuna vihana.

« kuten traumaattisten tapahtumien unohtaminen ja uudelleen elaminen, seka
Taj unnantilan muutokset tunne, etta henkilo on irrallaan omista henkisista toiminnoistaan tai omasta
kehostaan.

« eli siind, kuinka henkild nakee ja hahmottaa itsensa. Henkild voi tuntea

Muutokset minakuvassa avuttomuutta, hdpeaa ja syyllisyytta ja kokea itsensa muista ihmisista taysin
erilaiseksi.

« kuten ylisuuren vallan liittaminen tekijaan, tai oman ja tekijan vélisen suhteen
Muutokset pahantekijan hahmottamisessa erityistaminen tai yliluonnollistaminen. Henkilo saattaa myos pakonomaisesti
keskittya tekijaan esimerkiksi jatkuvalla koston suunnittelulla.

Ihmissuhdeongelmat « kuten eristaytyminen, luottamisen vaikeus tai jatkuva pelastajan etsiminen.

* joiden seurauksena voi olla uskon menettaminen seka toivottomuuden ja
epatoivon tunteet.

Merkitysjarjestelmé&n muutokset

NylIliovie



Tertiaari rakenteellinen
dissosiaatio

Kiintymys-

Ympariston
P huuto

tutkiminen
Jahmettyminen

Suvun jatkaminen Taistelu

Pako
Energian

saately

Ylivireys

Taydellinen
alistuminen

Huolenpito
muista

& -

Kymsote




" gg mnm u ANP Leikki

Tertiaari rakenteellinen

EP

Kiintymys-
huuto

Jahmettyminen

[ ] u n
Suvun jatkaminen Taistelu
ISSOSiaallo u
Pako
Energian :
sadtely Ylivireys
Taydellinen
alistuminen

EP

tutkiminen

Huolenpito

DID-dissosiatiivinen identiteettihairio

(monipersoonahairio)

. Emotionaalisen persoonallisuuden osan (EP) hajoamisen lisaksi myos
naennaisen normaali persoonallisuuden osa (ANP) on jakautunut.
Kaytannodssa tama tarkoittaa, ettd DID-potilaalla eri identiteetteja
("sivupersoonia”) on oltava vahintdan nelja: kaksi EP- ja kaksi ANP:ta
(naennainen "paapersoona” luettu mukaan). Yleensa lukumaara on noin
8—12, mutta voi olla paljon suurempikin.

« DID:n kehittymisen paasyy on toistuva, vakava trauma, joka on
alkanut persoonallisuuden muodostumiselle tarkeédsséa iassa,
tavallisimmin ennen 5-ikavuotta.

. Trauman aiheuttaja on yleensa aikuinen, joka nauttii lapsen
luottamusta ja johon lapsen on pakko turvautua. Lapsi ei mydskaan
saa ymparistostaan tukea trauman kasittelyyn. Yleensa traumaa
salaillaan tai se kielletaan.

Kymsote



Tertiaarl rakenteellinen
dissosiaatio

Oireet:;

Amnesia (muistamattomuus), joka on lilan laaja ollakseen tavallista unohtelua.
Potilaalla saattaa esimerkiksi olla suuria aukkoja lapsuudessaan, hanelta
saattavat puuttua muistikuvat jostakin tietysta perheenjasenesta, tai han ei
muista henkilokohtaisesti tarkeita tapahtumia elamassaan, esimerkiksi
haitadan tai valmistujaisiaan.

Depersonalisaatio- ja derealisaatiokokemukset, joille on yhteista oman kehon ja
henkisten prosessien (depersonalisaatio) tai ymparoivan maailman
(derealisaatio) hahmottamisen hairiot. Henkilosta saattaa tuntua, etta han on
itsestaan irrallaan, ymparoiva maailma kasvaa (makropsia) tai kutistuu
(mikropsia) tai, etta kaikki hanessa ja hanen ymparillaan on epatodellista.

|ldentiteetin hamartymisen tai vaihtumisen kokemukset: potilaalla saattaa
vaikeuksia muistaa omia henkilGtietojaan (nimi, ika), han saattaa kokea
toisen identiteetin lasnaolon kehossaan tai hanesta tuntuu, etta vieras
identiteetti ottaa vallan hanen kaytoksestaan



https://fi.wikipedia.org/wiki/Derealisaatio
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mikropsia

dissosiaatiohairio

. Kaikissa dissosiaatiohairioissa lisaksi voi olla masennusta, ahdistusta,
paihteiden kayttoa, syomishairioita ym. psykiatrisia oireita.

« Oikeaan diagnoosiin paase kestaa yleensa vuosia.

Hoitona mm. traumaterapia, kognitiivinen psykoterapia, perheterapia,
EMDR, laakitykset hallitseviin oireisiin.

Psykoterapeuttisisissa hoidoissa hoidon painopiste oli aiemmin aina
toisistaan eriytyneiden persoonallisuuden osien sulauttamisessa yhdeksi
persoonaksi integraatioksi kutsutussa prosessissa..

Kymsote



Traumaterapia

Nelivaiheinen prosessi
o Turvallisuus
» Vakauttaminen ja vahvistaminen

« Traumatyoskentely
« Integraatio ja siirtyminen elamassa eteenpain

Kymsote




Turvallisuus

« Ihmisen pitaa olla turvassa, trauma el saa enaa
toistua.

« Normaalin elaman toimintakyvn sailyttaminen ja
nostaminen (mm. uni-valverytmi, syominen,
sosiaalinen kanssakayminen)

Psykoedukaatio, oireiden selittaminen
« Suhteen luominen terapeuttiin

Kymsote




Vakauttaminen ja vahvistaminen

. Qireiden ymmartaminen ja vahentaminen, sopivan
vireystilan yllapito, saatelytaidot

« Persoonallisuuden dissosiatiivisiin osiin kohdistuvien
pelkojen voittaminen

« Kehollisuus, ymmarrys omia fyysisia reaktioita kohtaan

« Pelkojen tydstaminen, nykyhetkessa oleminen
(ankkuroituminen)

« Kiintymyssuhteeseen ja sen menettamiseen
kohdistuvien pelkojen voittaminen

« Voimavarojen loytyminen

« Sisaisen turvallisuuden tunteen kehittaminen
(turvapaikka)

« Terapian alku voi lisata mielen kaaosta

Kymsote




Intergaatio ja siirtyminen

elamassa eteenpal

« Hyvaksytaan traumatapahtuma osaksi elettya
elamaa.

. Kaydaan lapi voimakas suruprosessi

« Selviytyminen traumaan liittyvien ja laukaisevien
tekijoiden kanssa, triggereiden tunnistaminen ja
niista selviytyminen, valmistautuminen vaikean
ajan varalle.

Kymsote




Mielenterveyden pohja luodaan varhain, aivojen kehitys,
tarkeat 1000 paivaa, ensimmaiset 3v! Kasvualusta!

 — < i I

~ Hyvat lapsuuden kokemukset pienensivat
4 mielenterveysongelmien riskid myos
(CHCosallistujilla, joiden lapsuudessa oli ollut

) Se— my0s henkista tai fyysista kaltoinkohtelua,
—_ hyvaksikayttoa tai vanhempien

o —— paihdeongelmia. samA pediatrics
2019;D0I:10.1001/jamapediatrics.2019)

. | ‘ TAVA VAIMO Ja IRaSTUTTAVA AlTI.

[ ?; = ELI. SINUNKIN I<ANNATTAIS
- =3 k a
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Ryhmassa lapselta odotetaar
monenlaisia taitoja

Yrita parhaasi!
TyoOskentele reippaasti!
Keskity!

e tunteiden ja kayttaytymisen Tee yhteistyotal

Saate_lya _ o _ Kunnioita opettajia!
« keskittymiskykya itseen ja Ole hyva kaveri
muihin

kykya ponnistella
toisten huomioimista

reippautta, mukaan lahtemista ja
innostusta Moampeiktho: No voi sun, hir Kastua
* jasentyneisyytta toiminnoissa Dtmiriler/

« kykya itsellmaisuun
[watibhy: ki sitli ef obe villi SO o

nim tlam /(d%%/f{d'lfé}(. Nakymaton lapsi-Tove Jansson
Kymsote




Koulun prioriteetit vastaan
Kiintymysvaurioisen lapsen prioriteetit;

« Hylatyksi tulemisen pelko

 Selviytyminen vaatii omaa kontrollia: samanaikaista
miellyttamistarvetta ja teeskentelya, etta en valita

Erilaisten kehitystasojen nakymista samassa lapsessa

* Lilotteltua tunnetta; paniikkia, raivoa, murhetta,
jannitysta

 Jatkuvaa tarkastelua ympariston suhteen: vaarojen
tarkastelua el rentoutunutta oloa

Kymsote



Luottamuspaa kehittynyt-

koululainen

« Lapsen omatunto, sosiaaliset ja kaveritaidot puutteelliset
« Kyky kontrolloida tunteita ja impulsseja kehittymatonta
* Vaikea luottaa uuteen huolehtivaan suhteeseen

« Olemus ja kaytos vaihtelee yllattaen

Uhkasta muistuttavat/triggerit saavat ailkaan autonomisen hermoston
jJahmety-taistele-pakene-reaktiota ja kayttaytymista
« Muistuttaja voi olla neutraali tapahtuma, tuoksu, aani, ilme, ele

 Lasta on vaikea lukea, han vol olla levoton, heittelehtia arvaamattomasti,
hyokkailla, poistua paikalta, lamaantua ja olla poissaoleva

 Lapsi voi joutua jakamaan mielessaan erilleen uhkaavat ja turvalliset _
kokemukset samasta inmissuhtesesta ikaan kuin olisi kaksi suhdetta, lapsi
vol kayttaytya kuin hanessa olisi kaksi eri ihmista

* selviytymiskeino

Kymsote



Kiintymyssuhdevauriot
ja varhainen trauma
apsella

« Vaikea saada olonsa turvalliseksi, jotta tila tutkimiselle
mahdollistuisi

Kehitysviiveet

nitiivisen kehityksen haasteet
« Sosiaalisen kehityksen haasteet
« Loogisen ajattelun haasteet

« Empatiakyvyn haasteet
 [tsetunnon haasteet

« Arvottomuuden tunteet
 Stressin sietokyvyn pettdminen

« Kun koulussa odotetaan toimivan kuten turvallisesti
Kiintynyt lapsi-

« kiintymyssuhde vaurioinen lapsi turhautuu, koska
keskittymiskyky ja stimulaation vastaanotto kyky on
paljon pienemman lapsen tasolla

« Ongelman ratkaisukyky, muisti, ajan, paikan ja

— : organisoinnin, aloittamisen ja lopettamisen, tavoitteiden
H <o asettamisen, tehtavan jatkamisen kyvyt pienemman
T ﬁ| - lapsen tasolla

\\ Mia Tapiola KymSOte



TRAUI\/IATAUS_TFA\J%E&N LAPSEN/KIINTYMYSSUHTEEN
ONGELMAT NAKYVAT

Voimakkaat tunnereaktiot

Pelokkuus,

Pelottava, turhauttava kaytos Huono mentalisaaatiokyky,

toisen ihmisen asemaan asettuminen vaikeaa

Toisten kontrollointitarve, mahtailee
nakee itsensa negatiivisessa valossas:

Kyvyton ymmartamaan tai valittamaan
toisten tunteista

Ei osaa sanallistaa itseaan, vaikea ymmartaa

Mia Tapiola KymSOte



Traumataustaisen/Kiintymysvaurioisen
lapsen ongelmat ja selityksia?

Luo itse kaaosta ja havitysta e Tunteet saatava UIOS

o * Omasta mielestaan ei ole avunarvionen, haped, arvottomuus
Kieltaytyy avusta . : B
 Ei voi luottaa kuitenkaan aikuiseen

EENCEENERETEE CERCELTICER VS « Nuorempi kuin kehitysikad, kontrollin tarve

Rajahdykset tietyissé aineissa « Epéaonnistumisen pelko, ei osaa

* Ylivoimainen tehtava

Puolustautuminen, huono minakuva ja kokemus, etta kritisoidaan

L « Hyvaksymisen hakeminen, vaikka usein muut nauravat
uokan pelle i T
hanelle, eivat hanen kanssaan
Karkailut ja piilloutumiset . TAISTELE_PAKENE

Kayttaytymisen &akilliset vaihtelut

Kymsote



Kiintymyssuhde vaurio: Usein koulussa
nakyvat piirteet
etukateen, flashbackit kaltoinkohtelusta

Huono keskittymiskyky
* Yrittavat kontrolloida tilannetta

Tuhoava kaytos ja -+ nayttamatta pelkoa

yhtékkinen kéytt')s  nayttamatta, etta eivat osaa,
« lahtemalla luokasta ennen kuin opettaja hylkaa

e Vaaran tarkastelu vie huomiota, huolehtiminen

IS OVERIVEETTASY LCEIM - VVaarin vastaamisen pelko
perfktionismi - voisi johtaa hylkaamiseen

: e - « "Opettaja sairaana, koska vaikea kestaa minua”,
Vaikeus kestaa muutoksia * ei voi tehda asioita eri tavoin

Ohjeiden huomiotta » Muisti ja prosessointikyky puutteellisia

e i  ahdistunut olo
Jattammen * ylivirittyneisyys

: : s : « Ohjaamaton tilanne, voi tapahtua mita vaan, ei ole
Vaikeuksissa valitunnilla kenenkaan hallussa
nymsote
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Lapsen selvitymistrategiat

*Yli-innokas miellyttamishalu
- Kaaottisten tunteiden nayttaminen
Vetaytyminen

*Toimivat yhden kanssa yhdella tavalla ja
toisen kanssa toisella tavalla-
henkilOkunta Ihmeissaan

Kymsote



Koulun vaikutus lapseen

/

 koulunkaynnin onnistumisella on suuri merkitys lapsen ja
nuoren kokonaiskehitykselle ja tulevaisuudelle

» kouluymparisto mahdollistaa oman identiteetin muodostamisen
suhteessa muihin ja voi vahvistaa tai heikentaa
identiteettida/minakuvaa/itsetuntoa

« kasitys itsesta oppijana ja oppilaana voi vaikuttaa voimakkaasti
motivaatioon ja erilaisiin valintoihin (koulussa, vapaa-ajalla)

* koulunkaynnin epaonnistuessa seurauksena voi olla
epasosiaalinen kayttaytyminen/toiminta tai
vetaytyminen/syrjaytyminen

Mia Tapiola KymSOte




Lapset, joilla on kiintymisvaikeuksia

*Huomioiden kaltoinkohtelun yleisyys,
kohtaamme naita lapsia paivittain

*Kuinka kasitella? Tama saattaa
isata paineita koulun
henkilokunnalle

["ER....YES...YOU HAVE WE KEEP HER? PROMISE THAT YOU'LL | WANT \‘
'FORGOTTEN ONE OF YOUR || uuuuull | YOUVE GOT SO AT LEAST TRY T0 BE NICE 70 LIVE IN
CHILDREN..THATS RIGHT.. MANY, YoU SAY?| IF WE ADOPT YOU? MOOMIN'S ROOM.
LITTLE MY. AND WHEN., /. o\ BUT...YESYES =/ ALONE!
| apume® \ THANK YOU ) Y. =
\ ~ VERY MUCH, /. A/ )
: N (s .
= s
b0 )
L]

1
:’i ' i ON ONE )
f ' CONDITION!
oo X, -
!} / Sg= %
L o ~

+

b

e =
()

/e
Nymsowe




Miten voidaan auttaa

e tarkeinta on tarjota lapse vallinen ja
emotionaalisesti saatavilla oleva hoivaaja

* tyoskentelyn fokus on ensisijaisesti lapsen ja huoltajan
valisessa vuorovaikutussuhteessa (dyadi)

« vaikka lapsi siihen houkuttelisikin turvallinen vaste lapsen
toimintaan, el toisteta entisia haavoittavia
vuorovaikutusmalleja

* yhteyden luominen lapseen voi olla haastavaa, ja siina
IImenevat vaikeudet ovat omiaan loukkaamaan ja
haavoittamaan hoivaajaa

Lapset joilla on L heilla on ElEL
R alisuoriutuvat va!_k__euks_l_a mlelellaan ota
i hd koulussa saadella haasteita
lintymyssuhade tunteitaan vastaan

Kymsote



|

Tunne ja jarki, » Hyvan toimintakyvyn kannalta

tunteen ja jarjen tasapaino on

D. Siegel tarkea

* Jos tunnetta on paljon, el jarki ole

Hand Model of the Brain tavattavissa (esim. raivokohtauksen
i alkana
7~ N - "
. TREFHINTAL GRTEX  Traumaattiset kokemukset ja
! CORFBRAL CORTEX kiintymyssuhteen ongelmat voivat
i w e Vaaristaa tasapainoa pitkaaikaisesti
- T— 7 aivot: turvallisuuden kokemus
N, ) G st ¥ “hilientdd mantelitumakkeen |
(vuorovaikutus), jolloin prefrontaall

alvokuori aktivoituu ja ns.
sosiaalinen ja emotionaalinen
kanava saadaan auki.

}\ BRAIN STEM—F—
S (BASE oF SkULL) \_/ e
\ SPINAL oop.p—.—.\ ”

Daniel Siegel

Mia Tapiola KymSOte



Koettujen traumojen kasittely vol alkaa vasta,
kun lapsi kokee olonsa riittavan turvalliseksi

« Avoin ja rento vuoropuhelu, empatia ja hyvaksynta, lapsen
vahvuuksien ja rohkeuden korostaminen jne.
e voI auttaa lukkiutuneen sisaisen elaman turvalliseen avaamiseen

Kymsote




myotatunto

* myoOtatunnon osoittaminen
(kohteliaisuus, ystavallisyys,
toisen kokemuksen validointi)
lisaa yhteistydhalukkuutta

* myoOtatunto tarttuu

 PACE (Hughes D 2015)

 playfulness
 acceptance
* curiosity
* empathy

Mia Tapiola KymSOte




Vain suhteessa olemisen kautta

* |Inmissuhteissa syntynyt kehitystrauma vahingoittaa pienen
lapsen aivojen rakennetta ja toimintaa.

 Uudet ihnmissuhteet voivat auttaa lasta eheytymaan ja
palauttamaan ne neurologiset kyvyt, joita han tarvitsee
kehittyakseen terveesiti.

« Uusi tieto aivotutkimusten saavutusten myota antaa meille
mahdollisuuksia kohdata kehitystrauman kokenut lapsi niin,
ettd hanelle tulee mahdolliseksi ratkaista ja integroida
traumaattiset tapahtumat ja edeta normaalimmalla
kehityksen polulla

Kymsote



Resilienssi
Selviytymiskyvykkyys, voi vaikuttaa ehkaisevasti

haitallisten elamantapaht myohempiin vaikutuksiin

Englannin kielen sana resilience » Lapselle edes yksi riittavan turvallinen
tarkoittaa joustavuutta ja elastisuutta La_._ sailyva lapsi-aikuissuhde
lintymyssuhde- on turvalllinen,
resilienssiin kuuluu myos kyky pyytaa kuuntelee ja on aidosti lasna
tarvittaessa tukea ja apua  Lapselle kokemus, etta voi vaikuttaa

omaan kohtaloonsa

« Kokemus, etta voi saadella omia
tunnetilojaan ja kayttaytymistaan

 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

 Positiivinen kokemus itsesta, saa
iImaista tunteita

Kymsote



Tulla ymmarretyksi-korjaavia kokemuksia
suhteessa olemisesta

*Intersubjectivity = meeting of
minds, sharing of inner life

mielten maailmojen ja
mielensisaisen elaman
kohtaamista ja Jakamista
vuorovaikutuksessa.

Kymsote



Haavan paikkaamine

* [nmisen aivotoiminta on huomattavasti integratiivisempaa ja
stressinhallinta parempaa, kun lasna on joku, johon henkildlla
on turvallinen kiintymyssuhde. Jim Coan (2010)

 Lapset viettavat suuren osan paivasta koulussa, tarkea
mahdollisuus korvaaville kokemuksille

Kymsote



Stressin valkutus miten Jvahennan
stressia? /

EfRots of streae on the bealn and behaviour of children and young people

Prefrontal Cortax

Reduoced sxeoutive functions
(eelif-ragulation, working
memory, concentration...)

——_-
’— h\

7 Amygdala

[ inoreased hypervigiance and
\ hyper-mactvity © stressors

y, -
~———_’

Hippocampus
e Poor leaming and memory




kuinka aikuinen vol vahéntaa lapsen

stressia ?

hyva, valittava vuorovalkutussuhde/ sosmahnen tukl
« Alikuisen valittaminen, fyysinen kontakti, puhe, lohdutus, tilanteen selittdminen,
« emotionaalinen lasnaoleminen
 laheisyys, kosketus ja helliminen tarkeita!
 kuulluksi tulemisen tunne
» kannustavuus

“lapsen turvallisuuden tunteen lisddminen
e rutiinit, arjen ennustettavuus, merkit siirtymasta
» selkeasti maaritellyt rajat, joustavuus joissakin tilanteissa
« vaatimusten ja haasteiden asettaminen lapsen vastaanottokyvyn mukaan
* tunteiden empaattinen vastaanottaminen, lapsen tukeminen

ympariston muokkaus stressia vahentavaksi
hallinnan tunne: Valinnan mahdollisuudet, omatoimisuus

lapsen selviytymiskeinojen lisdaminen
rentoutumis- ja palautumiskeinojen opettaminen

mielihyvaa tuottavien elamysten (yhdessaolo) tarjoaminen

; » odottamisen ja ponnistelun merkityksen opettamista ei saa unohtaa
Mia Tapiola
—=__sopimatonta kaytosta ei sallita mielihyvankaan vuoksi!

Kymsote
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Stressi-triggerind TAISTELE-PAKENE
Miten voit tukea!

TUNNISTA: Hyper-hypovireystila liittyy taistele-pakene-
moodin aktivoitumiseen.

Ole lapsen lahella, pyri ennakoimaan, huomaa |a validoi:

“Huomaan,etta se mita tapahtui sai sinut vihaiseksi!”

Tarkastele, mika voisi auttaa. Rauhoitu itse. Hengita syvaan.
Paina jalkoja lattiaan. Sulje silmasi. Laita kadet kylmanveden
alle. Hae tunnetta, etta olet rauhoittunut ja voit rauhoittaa
toista.

Kymsote



Varhainen kaltoinkohtelu-Varhaiset traumat
nonverbaalisia

 Aivorungon ja pikkuaivojen rauhoittaminen

- Kaavamaisia, toistuvia somatosensorisia toimintoja kuten musiikkia, liiketta,
hengitysta, rummutusta, terapeuttista hierontaa (Perry & Hambrick 2008)

- Terapiakokokemuksen suhde lapsen ikaan traumahetkella (mita varhaisempi sita
enneman on kyse “liskoaivojen vauriosta™ el ole sanoja- haettava oikeaa ikkunaa
lahestymiselle

« Kokemus turvallisessa kiintymyssuhteessa, hoivaajan eleet ja ilmeet iIImentavat
empatiaa

« Lapsi johtoinen leikki, lapsen tuki

« Oikean aivopuoliskon toimintaa —taide, leikki, mielikuvat- tunteiden saatelyn
kehittyminen

« Rauhoittuminen ja maadoittuminen
 Kehon reaktioiden tunnistaminen osana itsea- mindfullness

Kymsote



PACE-kiintymysterapeuttinen lahestymistapa

— P I a fu I n eSS - « kaikki aikuisen ja lapsen valinen yhteinen tekeminen, jossa molemmilla on mukava olo ja
) osapuolet hyvaksyvat toisensa ja nauttivat toistensa seurasta
* Huumorin kaytto toista kunniottaen

Iel kkl Sa » Kepeys, avoin mieli, joustavuus ja omien virheiden myéntaminen

ACCE ptan Ce  Aikuinen osoittaa lapselle hyvaksyntaa, eika kritisoi lapsen persoonaa hanta ohjatessaan (ei

tarkoita kaiken tekemisen hyvaksymista)

hyva kSyva. + Aikuinen sdilyy lapsen vierelld, vaikka tdma tekisi virheita

—_— - " . - Utelias ja kiinnostunut asenne
C - C u rl OS Ity, « Kiinnostunteisuus lapsen ajatuksista, tunteista ja pyrkimyksista ilman arvostelua tai
. tuomitsemisa
Ute I I aS . ,rb;]iilétf(iesnesr;ensisijainen tavoite on ymmartaa lasta, ei keksid, miten saisi lapsen muuttamaan

E — I I l pathy’ * Aikuinen pystyy tuntemaan lapsen kokemuksen ja jakaa sen hanen kanssaan, jolloin lapsen

turvallisuuden tunne kasvaa ja tunteet ovat hallittavissa

e m p a atti n e n * Oireista ei rangaista, tarkeda on auttaa lasta hapean ja syyllisyyden kasittelysssa

Kymsote




Reflektiivinen tyoote

Annetaan tilaa
lapselle iImaista
omia
ajatuksiaan,
tolveltaan,
kilnnostuksiaan
ja tunteitaan.

Lapsi saa
kokemuksen
vaikuttamisesta,
vaikka
useinkaan ei ole
mahdollista
toimia suoraan
lapsen toiveiden
mukaan.

Pyritaan
ymmartamaan,
minkalainen
kokemus on
voinut edeltaa
lapsen jotakin
toimintaa

Kymsote



Reflektiivinen tyodote

Erityisen tarkeaa
olisi yrittaa
tavoittaa se

tunnetila, jonka

kanssa lapsi on
suurimmissa
vaikeuksissa.

Pyritaan
asettumaan
yhteyteen lapsen
kanssa.

Kun toteaa
tunteen ja
kannattelee sita,

aikuisen reaktio
tukee lapsen
saatelykykya.

Hyvaksynnan,
hyvaksytyksi
tulemisen
merkitys

Kymsote



What is
attachment?

Anattachment bond refers to a relationship between
achildand their primary caregiver that is formed in
the early years and is thought to have along term
impact on the child's development and growth.

\N« Adult and child holding hand

A secure attachment helps a child to feel safe at
times of need. Ifa caregiver's behaviour s insensitive
orrejecting, a child may develop aninsecure
attachment. This insecurity can affect their ability to
dolearn and to form relationships with other adults
and peers and can have a lasting impact throughout
their lives.

N\
What can school staff do to

support secure attachment in
children?

Traln school staffIn attachment theory to help them respond
1 tochildren's needs, Children with insecure attachment tend
¥ to underachieve at school, find it dificultto manage their
emotions, and may be less willing to take on challenges.

Identify children with Insecure attachment.
They may be unfocussed, disruptive,
controlling, withdrawn or destructive. Often
these challenging behaviours are thelr ways of
coplng and protecting themselves,

Talk to children about how they

are feellng, Children are often very
| aware of thelr own feelings but may

not be able to express them,

Engage with other adults who are
involvedn the child's ife, whethera ~ /

| parent or carer, grandparent, soclal
worker or other professional,
Help bulld children's capacity for self-
5 requlation, reslllence and confidence.
B This couldbe through play, art, physical
exerclse, and friendship bullding, as wel

as classroom learning,

Value your Input as a significant adult in the
6 child's ife, with the potential to be a safe haven
B andsecure base for them,

6.

via TadbirVvasatama

. Lapsen turvaton kiintyminen -

vaikeuksia tunnesaatelyssa- vaikeus
ottaa uusia haasteita vastaan

. Tunnista turvaton kiintymyssuhde -

eskittymattomyys, kontrolloivuus,
vetaytyminen, tuhoavuus.

. Puhu lapselle hdnen tunteistaan -usein

lapset ovat tietoisia, mutta eivat kykene
Imaisemaan tunnetta kielellisesti.

. Ota mukaan lapsen lahella olevat

aikuiset!

. AUTA lasta itsesaatelyssa, lisda hanen

resilienssiaan ja itsevarmuuttaan; leikin,
taiteen, likunnan, ystavyyssuhteiden ja
kouluoppimisen kaultta.

Pida itsesi arvokkaana aikuisena
lapsen elamassé; tarjoa hanelle

Kymsote



Mita voidaan

da?
Tarjoa rauhallista ja jasentynytta ohjausta niin paljon kuin mahdollista
Ota ilmapiiri haltuusi: sina saatelet.tunneilmastoa

Tydntekija tarvitsee erityisen tuen omi unteiden ymmartamiseksi

Ajattele taaperoa, ndma lapset tunnetasolla pienempia, vastaa ystavallisesti ja
kunnoittavasti kuten tekisit 2-3 vuotiaan kanssa

Muista opettaminen, ei rankaisu- lapsilta puuttuvat taidot. Tarvitsevat mahdollisuuden
saantojen oppimiselle!

Yrita muodostaa tukeva luottamussuhde- uskalla olla lapselle tarkea ihmiskontakti, anna
alkaa, pida lupaukset!

Anna pieni maard huomioita sadnnollisesti tunnin aikana, lapsi huomaa, etta kiinnitat
haneen huomiota joka tapauksessa.

Nayta, etta kuuntelet, validoi lapsen tunne, vaikka tarina ei olisi ymmarrettava

Anna tilaa rauhoittua, ihminen tai aktiviteetti, likuntasuoritus

Paikka lahella seinaa, el ketaan takana- ei vaaraa

Selita etukateen rutiinin muutokset tai henkilokunnan muutokset

Mieiti ovatko perheesta muistuttajat tarpeen?

Lyhyen ajan valinnat ja seuraukset- ei pitkalle menevia palkkioita tai uhkia

Luovaa taidetta, tunneilmaisulle tilaa, mahdollisuus koulupaivan jalkeiseen kWH?sote



Kouluympariston yllstlmulowuuden vaikutus
trauma/kuntymyssuhtelssaan vauriotuneelle
lapselle S

Kouluymparisto voi olla ylistimuloiva

ETI U © Talstele ja pakene-moodi paalla

vauriotuneelle lapselle

Kun lapsi saapuu luokkaan, han tarvitsee aikaa tarkistaa tilan, ennen kuin
on mahdollista oppia

Tallaiselle lapselle oma istumapaikka/oma
luokka/turvapaikka on tarkea

Useimmiten turvallisin paikka on lahellla turvallista aikuista, selka lahella seinda ja paikassa, josta on
mahdollista ndhda ovi ja koko luokka helposti

Mia Tapiola




(Koulu)ympariston yllstlmulowuuden
vaikutus

 Lapsi tarvitsee nékyvilla olevan suunnitelman mygés valitunnille

 Lapsi tarvitsee luovia tunteja, hiljaisia taukoja, jotta aivot ikdan
kuin toipuvat ja ehtivat prosessoida uusia ilmiéita, muisti ja
tarkkaavuus paranevat

Struktuurin puute nakyy - Lapsi tarvitsee luvan liikkkumatauoille
esim ruokajon0|ssa ja » Traumataustaisen lapsen focus on aina aikuisessal

* Missa on opettaja? Mita han nyt tekee? Onko han vihainen?
leikki/valituntitilanteissa Onko han unohtanut minut? Miten saan hanet taas

muistamaan minut?
* Aikuinen luo luokkaan turvan!

« Saatat ajatella, etta aanesi korottuu silloin talléin mutta
tallaisesta lapsesta voi tuntua, etta huudat aina.

Mia Tapiola KymSOte




Mita voisi olla tarkkaavuuden tuki
kiintymyskeskeisesti... /

Aikuinen vierella

Kaveri, joka tuo positiivisuutta

Anna saanndllisesti positiivista

Anna merkkia, etta huomaat lapsen

ilman ettd han tekee mitaan erityista,

hyvaksyva katse, peukutus jne

Taktisesti jata pikku tolloily
huomaamatta

« TURVA

KAVERISUHDE, SUHTEET JA HYVAKSYNTA

POSITIIVINEN HUOMIO, HUOMAA HYVA LAPSESSA

HUOLENPITO

HUONOLLA KAYTOKSELLA EI SAA HUOMIOITA

Mia Tapiola
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Mita voisi olla tarkkaavuuden tuki
kiintymyskeskeisesti... /

Kay koko tunnin sisalto taululla 1api kaikkien
kuullen, puhu koko luokan kanssa, keskustelu

« ENNAKOINTI ja yhdessa jaettu suunnitelma

Kerro selkeasti, etta tulet joka tapauksessa [ TIETO. El TARVITSE SELVITA YKSIN

auttamaan esim 10 min kuluttua

Anna etukateisohjeet jumitilanteisiin « ENNAKOI, KUN TULEE HANKALAA VOI KOKEILLA:TATA

tervehdi henkilokohtaisesti lasta « JUURI SINA OLET TARKEA

RN M eI o © VAIN HAUSKANPITO AVAA UUSIA YHTEYKSIA

10 oS oA T G fasi on frkea. " I
uo esliin, e ajou[r;/k%E?S apsl on tarkea ja . JUUR' SINA OLET TARKEA
Mia Tapiola Kymsote




KOULULUOKAN STRATEGIA REAKTIIVISESSA

KIINTYMYSSUHDEHAIRIOSSA/DISORGANISOITUNEESSA KIINTYMYSSUHDEHAIRIOSSA

Pysyva ja ennustettava rutiini (vahitellen luottamus, tassa luokassa on turvallista ja opettajaan voi
luottaa)

Selkeéat rajat ja odotukset kayttaytymiselle, samoin seuraamukset, myods palkkiot siitd kun
tehdaan sopimuksen mukaan (Luokan saannot kaikkien nantavilla, mieluiten yhdessa tehtyina ja
kuvallisinakin, vaikkakin tallainen lapsi niita rikkookin).

/

Hyva kaytos pitda palkita joka kerta. (jotta lapsi alkaa oppia luottamaan toisiin ja ottaa haltuun
oikeita sosiaalisen vuorovaikutuksen tapoja). Kehut pienestéakin asioista ja samalla palkkio.
Huomioitava, etta lapsi on virittynyt TAISTELE JA PAKENE-moodiin, joten menee kauan ennen

kuin toisenlainen aivolooppi saadaan aktiiviseksi.

Lapsi haluaa olla kontrolloiva, koska luo itselleen turvaa. Selkeat seuraamukset, mutta huonosta
kayttaytymisesta ei voi laittaa ulos luokasta vaan esim. opettajan viereen opiskelemaan, jotta
lapsi kokee olevansa turvassa.

Mia Tapiola KymSOte



Tyovalineena o

 Positiivinen, iloinen, lammin, r

* Aito ja arvostava kohtaaminen

» Kokemuksen kuuleminen

» Rauhallinen, tyyni ja tasapainoinen
Hyvasséa vuorovaikutuksessa

Ei-kielellinen viestina positiivista (ilmeet,
eleet, asennot)

 Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen,
oman kiintymys/traumataustan
tunnistaminen ja sen vaikutukset
sekundaaritraumatisoituminen,
tyonohjaus

Mia Tapiola



Nyt off merkitysti vain sitle etti ol liylingt ensinmiisen ystivin/ ja i
allanat lodella el "

Meampapan arotedt, Tove Jansson
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Kiintymyssuhteissa
traumatisoitumisesta
YouTubessa

» https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCqg

The Attachment Theory- How Your Childhood Affects Your Relationships

e https://www.youtube.com/watch?v=bF3|5UVCSCA
InBrief: The Science of Neglect

e https://www.youtube.com/watch?v=ZFmqgKGEcidq
Attachment Aware in Schools

oL, Kymsote


https://www.youtube.com/watch?v=bF3j5UVCSCA
https://www.youtube.com/watch?v=bF3j5UVCSCA
https://www.youtube.com/watch?v=ZFmqKGEcidg

