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Palveluitamme kayttaa
70% Suomen kunnista.

VALTERI

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Toimimme valtakunnallisesti. e
o''e
Valteri on Opetushallituksen e ®
alaisuudessa toimiva valta- R w ww
kunnallinen oppimis- ja ohjaus-
keskus, joka tukee [ahikoulu- e
periaatteen toteutumista
tarjoamalla monipuolisia
palveluja yleisen, tehostetun Tarjoamme palveluita Palveluidemme piirissa on
ja erityisen tuen tarpeisiin. varhaiskasva_tulfs?en, perus- _Sgomessa no_in 2500 oppilasta,
opetukseen ja lisaopetukseen. joista 13% opiskelee

Valteri-koulussa.

" Sosiaali- ja
: terveys

)

Valterissa tyoskentelee
yli 550 ammattilaista.

Teemme koulutus- ja tutkimusyhteis-
tyota noin 40 eri kumppanin kanssa.

Me valterilaiset koemme
vahvuudeksemme erityisesti:
asiantuntemuksen, huumorin-
tajun ja sinnikkyyden.

valteri.fi



Merkitysta etsimassa: Nuorten
liikkkuminen viiden maailmansa valissa

Kuva pixabay

Tutkimushankkeen muutoslaboratorioissa
nuoret toteuttavat itselleen merkityksellisia
projekteja liittamalla omat henkilokohtaiset
kiinnostuksen kohteensa
oikeudenmukaisemman maailman
luomiseksi. Hankkeessa luotava
interventiomalli on tarkea ajassa, jossa
nuorten maailmoja leimaa eriarvoistuminen,
vieraantumisen kokemukset ja aariliikkeiden
nousu. Suomen Akatemia rahoittaa
tutkimushanketta.

Muutoslaboratorio®
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Kuva pixabay
Muutoslaboratorio on emeritusprofessori
Yrj6 Engestromin ja hanen kollegoiden
Helsingin yliopistossa kehittama
interventiomalli ja tutkimusmenetelma.
Muutoslaboratorioissa on muutettu
maailmaa 23 maassa.

https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/koulutus-kasvatus-ja-

oppiminen/muuta-maailmaa

https://www.sininauhasaatio.fi/tarinat/valvojista-
valmentajiksi-uusi-toimintamalli-tuo-yhteisollisyytta-
paihde-ehtoisen-asumisyksikon-arkeen/

Tutkimusryhma

Yrjo Engestrom Pauliina Rantavuori

Maria Tapola-Haapala

Piia Ruutu

Helsingin yliopiston Toiminnan,
kehityksen ja oppimisen tutkimusyksikko,
The Center for Research on Activity,
Development and Learning CRADLE

https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/center-for-research-on-activity-development-and-learning
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Esityksesta

o Esitys pohjautuu vaitoskirjaan Psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten ja
nuorten koulunkédynnin tukeminen
perusopetuksessa ja sairaalaopetuksen koetut
vaikutukset koulunkdyntiin (Ruutu, 2019)

o Nakokulma on lasten, nuorten ja heidan
vanhempiensa

o Kasvuyhteisojen ja ymparistotekijoiden
tarkastelu (Urie Bronfenbrenner, Lev Vygotsky,
Kurt Lewin)

» kouluun liittyvien ymparistotekijoiden tarkastelu
o Psyykkinen oireilu maarittelya

o Ensin nostetaan esille huolia sitten ratkaisuja ja
kehittamisehdotuksia

Kuva Piia Ruutu




Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten ja nuorten koulunkdynnin tukeminen perusopetuksessa
ja sairaalaopetuksen koetut vaikutukset koulunkadyntiin

Sairaalaopetuksen kansallinen
seurantatutkimus 2009-2014

Oppilaiden ja opettajien arviot
koululaisuudesta
sairaalaopetuksen

alussa, lopussa ja

3-6 kk jakson jilkeen

1. Millainen on psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten
ja nuorten koulupolku?

2. Millaiset kaytannot perusopetuksessa tukevat psyykkisesti oireilevan
lapsen ja nuoren koululaisuutta ja koulunkdyntia?

3. Millainen on ollut sairaalaopetuksen koettu vaikutus lasten ja
nuorten koulunkdyntiin ja koululaisuuteen?

Koulupolkukertomukset

Sairaalakoulussa opiskelleiden
lasten ja nuorten (n=22) seki
heidédn vanhempiensa (n=17)
haastattelut.

e Kéannekohdat
(n=251) Mydnteisiin/kielteisiin Sairaalaopetuksen

arvioihin koettu vaikutukset

yhteydessa olevat Merkitykselliset

tekijat Koulunkdynti ja Koululaisuus kokemukset

. » sen sdannollisyys Yhdessa toimiminen
Kehitysprofiilit Vuorovaikutus  Sizintoihin
Kuul t : e : :
k ! uuluvuuden tunne sopeutuminen Koulunkdynnin keskeytyminen ja

Sukupuolen, Mydénteisyys ja kouluakdymattomyys
opetusmuodon, Arki sairaalakoulussa jaksaminen
ryhmékoon,
tuntiméaran, Koulunkéyntid tukevat kiaytannot
hoitomuodon ja Osastohoito - avohoito K lsEanie

jakson keston
yhteys arviointeihin

Kehittamisehdotukset

Ryhmikoko

Lihde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tota... sitten kun md menin yldasteelle, se vahén niin kuin romahti se mun koko homma, koska kaikki mun
kaverit kddnsi mulle selkdnsd ja ne ei jostain syystd halunnut olla mun kaa. Ja mé en oo vielékdadn téhan
pdivadn mennessd saanut selville et miks. Sit ma en [6ytanyt uusia kavereita myéskéadn, kun mdé olin aika

erilainen kuin muut.

Mut sit on jalkikateen miettinyt, et se voi olla alitajuisesti tullut silleen, et on stressaantunut ja ei haluu
mennd kouluun, mut sit kun miettii et on pakko mennd, nii keho jotenkin antais sellaista kipua, et estdd

menemdistd koluun.

Se oli semmoinen, ihan kirjaimellisesti kippura. EttG kun se koulusta tuli kotia, meni saman tien sénkyyn

peiton alle ja oli siellé jonkun aikaa, eiké puhunut oikeen mitédn. Se oli silleen kippurassa, niin fyysisesti kun
pdadssdkin.

Ja sinne on niinkun, sillon tuntu, ettd monessa paikassa kdvi itkemdssd (naurahtaa). Ei ollu helppoo saada
apua. Sanottiin, ettd lapsesi on jo niin paljon, ettd lapsesi eteen on jo niin paljon tehty. Mutta, vaikka oli
yritetty, niin ei oltu nyt sitten l6ydetty kuitenkaan ratkaisua mihinkdan.

Lahde: Ruutu, 2019 https:



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vaitdskirjassa nousseita huolen aiheita

Tuen piiriin paastiin useimmiten
vasta tilanteen vakavan
karjistymisen jalkeen

Koulun tason interventiot vaikutti
puuttuvan, erityisesti
pitkdkestoisten tukeminen

Opiskeluhuollon rooli vaikutti
jaavan tunnistamiseen ja edelleen
W EE[INEED

Oireilun laatu
(ulospdin/sisaanpain oireilu)
vaikutti lapsen/nuoren saamaan
tukeen koulussa

Sukupuoleen liittyvat erot:
esimerkiksi lyhennetyn
koulupdivan kaytto pojilla
yleisempaa kuin tytoilla,
opettajien arviot alakouluikadisten
poikien vuorovaikutuksesta
kielteisimpia

Koulujen valilla vaihtelua tuen
jarjestamisessd/eteenpdin
lahettdmisessa

Psyykkinen oireilu riskina
koulunkdynnin keskeytymiselle >
Haastattelujen valossa psyykkinen
oireilu ja kouluakdaymattomyys oli
seurausta ei syy

Lapsen ja nuoren kokeman
kuormituksen saately on kouluissa
kehitettava alue

Oireileva lapsi ja hanen perheensa
jai usein yksin

Ulossulkemisen, kiusaamisen ja
kouluvakivallan vakavuus ja
pitkakestoisuus

Ldhde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ulkopuolisuus, kiusaaminen
ja kouluvakivalta

Kokemus

o ettei tule hyvaksytyksi sellaisena kuin on

o ulkopuolisuudesta

o yksindisyydesta

o omasta erilaisuudesta

o paineesta olla “normaali”

o pitkakestoisen kiusaamisen ja kouluvakivallan
kohteena olemisesta

aiheutti arvottomuuden tunteita ja
elamanhalun menettamisen, vahvisti kouluun
liittyvia kielteisia tunteita seka oli yhteydessa
koulunkaynnin keskeytymiseen.

Ldhde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sé

Kuva Pixabay

lhan nuo ekat luokat oli silleen,
emma tiedd. En mé muista sinne
asti, ku ehka jotain sellaisia et maé
olin tosi paljon yksin. Tavallaan
siihen tottu, olee yksin ja se alkoi
tuntuu silleen normaalilta olla
yksin.

Mua ei kukaan voinut hyvdksyy
sellaisena kun md oon siksi mad
aloin raivoo kaikille. Sit kun ma
olin siel koulussa, mad toivoin ndin
ettei mua olis olemassa.

Yks pikkunen se sano kerran yhes
olikohan se joulujuhla kun jos sul
liikkuu suu tai joku ni aina saat
nyrkistd. Joo aina kun mul liikku
joku kasvot jotenkin ni se lyé
nyrkilld ja se 16i koko ajan aina
kun pikkusenkin silmat rapsdahti ni
nyrkilld. Opettaja oli toisella
puolella eikd muka ndhny.



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

V: Jaa... (tauko) ehkd mua eniten ihmetytti, ettd tédlld vdlilld vaan istutaan alas ja puhutaan, eiké
koko vaan oppikirjoista katota jotain tehtdvid. eihdn sellaista juurikaan oo.

Piia: Mité sé oot mieltd sellaisesta toimintatavasta?

V: Se on oikeastaan aika hyvad.

Varmaan jos heitd ei ois ollut niin md en ois varmaan pystynyt olee tddlléd koska se oli se yks suurin
merkitys et okei aamulla jakso tulla kouluun ku halus saada sen suoritettua ja sit taas halus nahdd

ystévidki ja opiskella niiden kanssa. Nauraa ja olla hauskaa kanssa.
Se on et tddl sua ei oteta et olet vaan yksi oppilas muiden joukossa vaan sé oot just se tietty oppilas.

Siitd ma haluisin sanoo kiitos, etté pysyin eldmdnrytmissd just sen koulun avulla.

Lahde: Ruutu, 2019 https:



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lasten, nuorten ja vanhempien kuvauksissa

koulunkayntia tukee 1/2

Jatkuvuus,

koulunkdaynnin merkitys
oireilevan lapsen arjessa

Lapsen omatahtisessa
kehityksessa tukeminen ja
yksilollinen huomioiminen,

raataloidyt ja joustavat

ratkaisut

Koulun kannatteleva ja
hyvaksyva ilmapiiri seka
ihmissuhteiden laatu,
kasvajien ja kasvattajien
valiset mydnteiset
yhteistydsuhteet

Vahvuuksista ja voimavaroista
|lahteminen seka lapsen
kasvupotentiaalin ndkeminen

Vertaissuhteiden laatuun
panostaminen ja
ryhmailmioihin aktiivisesti
vaikuttaminen

Paivan rytmittaminen:
mahdollisuus lepoon, leikkiin
ja ulkoiluun seka omien
rutiinien kehittamiseen ja
yllapitamiseen > koetun
kuormituksen saately

Koulun aikuisten ”jutustelu”
muustakin kun opiskeltavasta
asiasta

Toiminnallisuus, taideaineet,
omat kiinnostuksen kohteet,
leikkiminen ja pelillisyys, arjen
taidot

Liahde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lasten, nuorten ja vanhempien kuvauksissa
koulunkayntia tukee 2/2

RS BTN PRTEENEE Lapsen ja hanen laheisten
yksil6éllinen arvostava o o : o Lapsen ja vanhemman
kohtaaminen, ei soviteta allf‘wstfn Ifeskr:r;alnein Yhtelserr:]é?skin’csamlsen osallisuus ratkaisuissa ja
arvostus ja yhdessa y paatoksenteossa

"muottiin” tai L
o . ’ toimimisen laatu
ammattilaisten "agendaan

)

Vanhempien mukaan
ottaminen riittavan
varhaisessa vaiheessa

Kodin ja koulun yhteistyon Toiveikkuuden
tiivistaminen yllapitaminen

Vihdn enemmdn -asenne

Lahde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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No muuttaisin, ettd pienille lapsille pienié kouluja Ighelléi kotoa. Ja pitds olla isot leikkikentdt ja sitten pitds olla
koulun jélkeen iltapdivdhoito, ettd ei silleen, ettd lapset on pari tuntii koulussa pehmedad lasku ja lopun pdivad
yksin kotona pelaamassa tietokonepelejé. Vaan se koulupdivé vois olla hyvin pitempi, mutta, ettd se ei, ettd
siihen sisdltyis sité niinku leikkid ja vapaata yhdesséoloa aikuisen valvonnan alla, vélipaloja ja tota ehkd niinku
vapaamuotosia harrastuksiakin.

No md oon miettiny tota kyl aika paljon, mut jos md oisin saanu jostain jotain vertaistukee ja kuullu muiden

tarinoita siitd, ni md uskon, et se ois herdttédny mut sillee, et ois ollu joku ihminen, joka ois kertonu sellasist
kokemuksist mitad sillé on ja, et mitd se on hyotyny siitd...

Onks se nyt sit oikeesti joku tdllanen levottomuus, niin onks se nyt oikeesti sairaus vai onks se niinku enemman
sitd, ettei vaan sopeudu siihen tdnhetkiseen niinku tddlld vallitsevaan maailmaan.

Lahde: Ruutu, 2019 https:



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kuva pixabay

Kehittamisehdotuksia

Tuki lapselle ja perheelle riittavan varhain sinne missa tuen tarve
ilmenee ja on mahdollisesti syntynyt > esimerkiksi ryhmassa
tarvittavien taitojen harjoittelu on jarkevaa toteuttaa ryhmassa
jossa lapsi on paivittain

Jadsentamisen ja tiiviin yhteistydn merkitys, riittdvan pienet
verkostot ja yksi vastuuhenkilo seka dialogisuuden lisdaminen
verkostoyhteistyohon

Palveluiden kehittaminen yhdessa perheiden ja heidan ldhellaan
tyoskentelevien kanssa > palvelut muodostavat perheen kannalta
jarkevan kokonaisuuden ja vastaavat yksil6llisiin tarpeisiin

o Vertaisuuteen perustuvien tukimuotojen vahvistaminen
o Nuorisotyontekijat, puhe-fysio-ja toimintaterapeutit,

”

"perhekoutsit”, kouluvalmentajat, Icehearts-kasvattajat, Aseman
lapset, perhetyontekijat, me-koulukehittdjat ja sosiaaliohjaaja-
opettaja-tyoparit mukana arjen kasvuyhteisoissa > usein koko
lapsiryhma hyotyy

o Kriittisyys “normaalin” maarittelyssa
o Sosiaalisen eristamisen, kiusaamisen ja kouluvakivallan vakavasti

ottaminen > uudenlaista yhteistoimintaa tarvitaan



Viihdn enemmdn-
asenne

Tota just, ettd auttaa ja kuuntelee ja sit,
jos on joku ongelma ni tukee ja tekee
semmosii pienii asioit tai eleité mitké
ndyttdd, et se vdlittad eikd pelkéstdan
vaan just tee tyotaan.

lhan paras mitd mun kohal kéytettiin, oli

se, sellanen tosi iso kuppi mehuu, se oli
sairaan hyvd, kun oli rauhottunut, nii sit
sai mehuu. Sekin teki vdhdn tai aika
paljonkin iloisemmaksi.




