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Merkitystä etsimässä: Nuorten 
liikkuminen viiden maailmansa välissä  

Muutoslaboratorio®

Muutoslaboratorio on emeritusprofessori 
Yrjö Engeströmin ja hänen kollegoiden 
Helsingin yliopistossa kehittämä 
interventiomalli ja tutkimusmenetelmä. 
Muutoslaboratorioissa on muutettu 
maailmaa 23 maassa. 

https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/koulutus-kasvatus-ja-
oppiminen/muuta-maailmaa

https://www.sininauhasaatio.fi/tarinat/valvojista-
valmentajiksi-uusi-toimintamalli-tuo-yhteisollisyytta-
paihde-ehtoisen-asumisyksikon-arkeen/

https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/center-for-research-on-activity-development-and-learning

Tutkimushankkeen muutoslaboratorioissa 
nuoret toteuttavat itselleen merkityksellisiä 
projekteja liittämällä omat henkilökohtaiset 
kiinnostuksen kohteensa
oikeudenmukaisemman maailman 
luomiseksi. Hankkeessa luotava 
interventiomalli on tärkeä ajassa, jossa 
nuorten maailmoja leimaa eriarvoistuminen, 
vieraantumisen kokemukset ja ääriliikkeiden 
nousu. Suomen Akatemia rahoittaa 
tutkimushanketta.

Helsingin yliopiston Toiminnan, 
kehityksen ja oppimisen tutkimusyksikkö, 
The Center for Research on Activity, 
Development and Learning CRADLE

Tutkimusryhmä
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Esityksestä

o Esitys pohjautuu väitöskirjaan Psykiatrisessa 
erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten ja 
nuorten koulunkäynnin tukeminen 
perusopetuksessa ja sairaalaopetuksen koetut 
vaikutukset koulunkäyntiin (Ruutu, 2019)

o Näkökulma on lasten, nuorten ja heidän 
vanhempiensa 

o Kasvuyhteisöjen ja ympäristötekijöiden 
tarkastelu (Urie Bronfenbrenner, Lev Vygotsky, 
Kurt Lewin) 

Ø kouluun liittyvien ympäristötekijöiden tarkastelu

o Psyykkinen oireilu määrittelyä

o Ensin nostetaan esille huolia sitten ratkaisuja ja 
kehittämisehdotuksia 

Kuva Piia Ruutu



Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Tota… sitten kun mä menin yläasteelle, se vähän niin kuin romahti se mun koko homma, koska kaikki mun
kaverit käänsi mulle selkänsä ja ne ei jostain syystä halunnut olla mun kaa. Ja mä en oo vieläkään tähän 
päivään mennessä saanut selville et miks. Sit mä en löytänyt uusia kavereita myöskään, kun mä olin aika 
erilainen kuin muut.

Mut sit on jälkikäteen miettinyt, et se voi olla alitajuisesti tullut silleen, et on stressaantunut ja ei haluu
mennä kouluun, mut sit kun miettii et on pakko mennä, nii keho jotenkin antais sellaista kipua, et estää 
menemästä koluun.

Se oli semmoinen, ihan kirjaimellisesti kippura. Että kun se koulusta tuli kotia, meni saman tien sänkyyn 
peiton alle ja oli siellä jonkun aikaa, eikä puhunut oikeen mitään. Se oli silleen kippurassa, niin fyysisesti kun 
päässäkin.

Ja sinne on niinkun, sillon tuntu, että monessa paikassa kävi itkemässä (naurahtaa). Ei ollu helppoo saada 
apua. Sanottiin, että lapsesi on jo niin paljon, että lapsesi eteen on jo niin paljon tehty. Mutta, vaikka oli 
yritetty, niin ei oltu nyt sitten löydetty kuitenkaan ratkaisua mihinkään.

Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Väitöskirjassa nousseita huolen aiheita 

Tuen piiriin päästiin useimmiten 
vasta tilanteen vakavan 

kärjistymisen jälkeen 

Koulun tason interventiot vaikutti 
puuttuvan, erityisesti 

pitkäkestoisten tukeminen 

Opiskeluhuollon rooli vaikutti 
jäävän tunnistamiseen ja edelleen 

ohjaamiseen  

Lapsen ja nuoren kokeman 
kuormituksen säätely on kouluissa 

kehitettävä alue

Oireilun laatu 
(ulospäin/sisäänpäin oireilu) 

vaikutti lapsen/nuoren saamaan 
tukeen koulussa 

Sukupuoleen liittyvät erot: 
esimerkiksi lyhennetyn 

koulupäivän käyttö pojilla 
yleisempää kuin tytöillä,  

opettajien arviot alakouluikäisten 
poikien vuorovaikutuksesta 

kielteisimpiä 

Koulujen välillä vaihtelua tuen 
järjestämisessä/eteenpäin 

lähettämisessä 

Psyykkinen oireilu riskinä 
koulunkäynnin keskeytymiselle > 

Haastattelujen valossa psyykkinen 
oireilu ja kouluakäymättömyys oli

seurausta ei syy 

Ulossulkemisen, kiusaamisen ja 
kouluväkivallan vakavuus ja 

pitkäkestoisuus 

Oireileva lapsi ja hänen perheensä 
jäi usein yksin 

Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Ulkopuolisuus, kiusaaminen 
ja kouluväkivalta 

Kokemus 
o ettei tule hyväksytyksi sellaisena kuin on 
o ulkopuolisuudesta
o yksinäisyydestä
o omasta erilaisuudesta 
o paineesta olla ”normaali”
o pitkäkestoisen kiusaamisen ja kouluväkivallan 
kohteena olemisesta

aiheutti arvottomuuden tunteita ja 
elämänhalun menettämisen, vahvisti kouluun 
liittyviä  kielteisiä tunteita sekä oli yhteydessä 
koulunkäynnin keskeytymiseen. 

Kuva Pixabay

Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ihan nuo ekat luokat oli silleen, 
emmä tiedä. En mä muista sinne 
asti, ku ehkä jotain sellaisia et mä
olin tosi paljon yksin. Tavallaan 
siihen tottu, olee yksin ja se alkoi 
tuntuu silleen normaalilta olla 
yksin.

Mua ei kukaan voinut hyväksyy 
sellaisena kun mä oon siksi mä
aloin raivoo kaikille. Sit kun mä
olin siel koulussa, mä toivoin näin 
ettei mua olis olemassa.

Yks pikkunen se sano kerran yhes
olikohan se joulujuhla kun jos sul
liikkuu suu tai joku ni aina saat 
nyrkistä. Joo aina kun mul liikku
joku kasvot jotenkin ni se lyö 
nyrkillä ja se löi koko ajan aina 
kun pikkusenkin silmät räpsähti ni
nyrkillä. Opettaja oli toisella 
puolella eikä muka nähny. 

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

V: Jaa… (tauko) ehkä mua eniten ihmetytti, että täällä välillä vaan istutaan alas ja puhutaan, eikä 
koko vaan oppikirjoista katota jotain tehtäviä. eihän sellaista juurikaan oo. 
Piia: Mitä sä oot mieltä sellaisesta toimintatavasta? 
V: Se on oikeastaan aika hyvä.

Varmaan jos heitä ei ois ollut niin mä en ois varmaan pystynyt olee täällä koska se oli se yks suurin 
merkitys et okei aamulla jakso tulla kouluun ku halus saada sen suoritettua ja sit taas halus nähdä 
ystäviäki ja opiskella niiden kanssa. Nauraa ja olla hauskaa kanssa.

Se on et tääl sua ei oteta et olet vaan yksi oppilas muiden joukossa vaan sä oot just se tietty oppilas.

Siitä mä haluisin sanoo kiitos, että pysyin elämänrytmissä just sen koulun avulla.

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Lasten, nuorten ja vanhempien kuvauksissa 
koulunkäyntiä tukee 1/2

Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Jatkuvuus,
koulunkäynnin merkitys 
oireilevan lapsen arjessa   

Vertaissuhteiden laatuun 
panostaminen ja 

ryhmäilmiöihin aktiivisesti  
vaikuttaminen

Koulun aikuisten ”jutustelu” 
muustakin kun opiskeltavasta 

asiasta

Päivän rytmittäminen: 
mahdollisuus lepoon, leikkiin 

ja ulkoiluun sekä omien 
rutiinien kehittämiseen ja 
ylläpitämiseen > koetun 

kuormituksen säätely

Koulun kannatteleva ja 
hyväksyvä ilmapiiri sekä 

ihmissuhteiden laatu, 
kasvajien ja kasvattajien 

väliset myönteiset 
yhteistyösuhteet 

Toiminnallisuus, taideaineet, 
omat kiinnostuksen kohteet, 

leikkiminen ja pelillisyys, arjen 
taidot

Vahvuuksista ja voimavaroista 
lähteminen sekä lapsen 

kasvupotentiaalin näkeminen

Lapsen omatahtisessa 
kehityksessä tukeminen ja 
yksilöllinen huomioiminen, 

räätälöidyt ja joustavat 
ratkaisut 

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Lasten, nuorten ja vanhempien kuvauksissa 
koulunkäyntiä tukee 2/2

Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Yhteisen jäsentämisen 
merkitys 

Toiveikkuuden 
ylläpitäminen 

Lapsen ja vanhemman 
osallisuus ratkaisuissa ja 

päätöksenteossa 

Lapsen ja hänen perheensä 
yksilöllinen arvostava 

kohtaaminen, ei soviteta 
”muottiin” tai 

ammattilaisten ”agendaan”

Lapsen ja hänen läheisten 
aikuisten keskinäinen 
arvostus ja yhdessä 

toimimisen laatu

Kodin ja koulun yhteistyön 
tiivistäminen 

Vanhempien mukaan 
ottaminen riittävän 

varhaisessa vaiheessa 
Vähän enemmän -asenne 

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Lähde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

No muuttaisin, että pienille lapsille pieniä kouluja lähellä kotoa. Ja pitäs olla isot leikkikentät ja sitten pitäs olla 
koulun jälkeen iltapäivähoito, että ei silleen, että lapset on pari tuntii koulussa pehmeä lasku ja lopun päivää 
yksin kotona pelaamassa tietokonepelejä. Vaan se koulupäivä vois olla hyvin pitempi, mutta, että se ei, että 
siihen sisältyis sitä niinku leikkiä ja vapaata yhdessäoloa aikuisen valvonnan alla, välipaloja ja tota ehkä niinku
vapaamuotosia harrastuksiakin. 

No mä oon miettiny tota kyl aika paljon, mut jos mä oisin saanu jostain jotain vertaistukee ja kuullu muiden 
tarinoita siitä, ni mä uskon, et se ois herättäny mut sillee, et ois ollu joku ihminen, joka ois kertonu sellasist
kokemuksist mitä sillä on ja, et mitä se on hyötyny siitä…

Onks se nyt sit oikeesti joku tällanen levottomuus, niin onks se nyt oikeesti sairaus vai onks se niinku enemmän 
sitä, ettei vaan sopeudu siihen tänhetkiseen niinku täällä vallitsevaan maailmaan. 

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Kehittämisehdotuksia
o Tuki lapselle ja perheelle riittävän varhain sinne missä tuen tarve 

ilmenee ja on mahdollisesti syntynyt > esimerkiksi ryhmässä 
tarvittavien taitojen harjoittelu on järkevää toteuttaa ryhmässä 
jossa lapsi on päivittäin 

o Jäsentämisen ja tiiviin yhteistyön merkitys, riittävän pienet 
verkostot ja yksi vastuuhenkilö sekä dialogisuuden lisääminen 
verkostoyhteistyöhön 

o Palveluiden kehittäminen yhdessä perheiden ja heidän lähellään 
työskentelevien kanssa > palvelut muodostavat perheen kannalta 
järkevän kokonaisuuden ja vastaavat yksilöllisiin tarpeisiin 

o Vertaisuuteen perustuvien tukimuotojen vahvistaminen
o Nuorisotyöntekijät, puhe-fysio-ja toimintaterapeutit, 

”perhekoutsit”, kouluvalmentajat, Icehearts-kasvattajat, Aseman 
lapset, perhetyöntekijät, me-koulukehittäjät ja sosiaaliohjaaja-
opettaja-työparit mukana arjen kasvuyhteisöissä > usein koko 
lapsiryhmä hyötyy 

o Kriittisyys ”normaalin” määrittelyssä 
o Sosiaalisen eristämisen, kiusaamisen ja kouluväkivallan vakavasti 

ottaminen > uudenlaista yhteistoimintaa tarvitaan 

Kuva pixabay



Vähän enemmän-
asenne
Tota just, että auttaa ja kuuntelee ja sit, 
jos on joku ongelma ni tukee ja tekee
semmosii pienii asioit tai eleitä mitkä
näyttää, et se välittää eikä pelkästään
vaan just tee työtään.

Ihan paras mitä mun kohal käytettiin, oli
se, sellanen tosi iso kuppi mehuu, se oli
sairaan hyvä, kun oli rauhottunut, nii sit 
sai mehuu. Sekin teki vähän tai aika
paljonkin iloisemmaksi. 


