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SYITA RGGRESSIIVISELLE KAYTOKSELLE

= Aistisaatelypulmat

= Neuropsykiatriset pulmat ja niiden asettamat haasteet ryhmassa toimimiselle
(autisminkirjo, ADHD, Tourette ja naiden erilaiset piirteet ja yhdistelmat)

= Hankalat ja lasta kuormittavat tilanteet kotona

= Ympariston liialliset vaatimukset lapselle ja riittamaton tuki
= Mallioppiminen

= Mielenterveyden pulmat (harvinaista varhaiskasvatuksessa)

= “Lapsen aggressiivisuus on oire, el sairaus’ (Riikonen & Koskinen)




ENNAKOINTI ON KAIKEN
RJA O

—~>Tutustumisen ja lasten toiminnan seuraamisen ja tarkkailun myoéta oppii
tunnistamaan jokaisen lapsen tuen tarpeet kaytannossa. Ennakointi helpottuu

= Tunne ryhmasi

-~ Yhteisty6 vanhempien kanssa darimmadisen tarkeaa. Perheen tilanteet vaikuttavat
lapseen joko suoraan tai valillisesti ja nakyvat monin tavoin paivakodissa.

= Lisdtadn ryhmadssa "hyvan” maaraa, niin "huonolle” jaa vahemman tilaa
- Opetellaan kehumaan toisia ja ottamaan kehuja myos itse vastaan

- Opetellaan kannustamaan toisia ja iloitsemaan toisten onnistumisista (esim.
Muksuoppi, ruokapdydassa maistamaan kannustaminen, pelottavan asian
kokeileminen...)




ENNAROINNIN TAPOJA JOUTSENTEN
RYHMASSE

L fxilf{lllgyen paattaa, kenen kanssa lapsi leikkii, missa huoneessa lapsi leikkii ja mita lapsi
eikkii

(Jokainen lapsi esittaa kaksi leikkitoivetta ja jompikumpi toteutuu aina)

= Aikuinen on aina valmis tinkimaan omista suunnitelmistaan, jos tilanne ryhmassa
valkuttaa levottomalta ja lapset ovat syysta tai toisesta hyvin kuormittuneita

= Ryhma jaetaan usein pienryhmiin, joiden kokoonpanot vaihtelevat toiminnan, lasten
talitojen ja tunnetilan mukaan

= Siirtymatilanteet porrastetaan niin, etta vain 1-2 lasta on yhta aikaa
eteisessa/vessassa/jne.

= Aikuinen “ihmettelee, jannittaa, pyortyy’’... Uudella tavalla tilanteeseen reagoiva
aikuinen eil vastaakaan lapsen “tanssiin kutsuun”, vaan 1]lsyorz:1 ttaa o
vuorovaikutustilanteen uusille urille ja lapsi saa mahdollisuuden onnistua konfliktin
sijaan




= Toiminnan selkea strukturointi selkeyttaa lapsille paivan kulkua ja tekee siita heille
ennakoitavamman - voidaan kayttaa myos yksilollistettyjd, kuvitettuja pdivaohjelmia lapsille,
jotka tarvitsevat vankempaa kuvatukea
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= Paivan rytmittaminen yksildllisesti sen lapsen kanssa, joka kuormittuu toisia
nopeammin ja herkemmin

—>Esim. lyhyempi ulkoilu, vahemman tehtavia, lyhyempi ohjattu hetki, jne.

—~>Lisataan lapsen paivaan hyvia hetkia ja onnistumisen kokemuksia, niin ajan kanssa
han alkaa jaksaa paremmin muiden kanssa yhdessa




ENNAKOINNIN VALINEITA

= Kuvitettu leikkitaulu, josta saa valita “ykkostoiveen ja varasuunnitelman”
= Tunnemittarit

= Riippukeinu (rauhoittumishuone)

= ”Painikaveri”
= Painavat tyynyt

= Painokaarmeet ja —peitot




Opetellaan puhumaan tunteista ©




LAPSEN TUNNETILAN KOHTARMINEN

= Usein lasten tunteet ovat varsinkin ryhmassa aloittaessa yhta suurta sekamelskaa

= Kaikenlaiset (imyos myonteiset) tunteet voivat aiheuttaa voimakkaan raivoamisen,
koska lapsella ei ole kapasiteettia kasitella isoja tunteita

- tunneampari” —kasite (Riikka Rithonen & Minna Koskinen, Kuinka kiukku
kesytetaan?) auttaa aikuisia ymmartamaan ja tukemaan lasta voimakkaan
tunnetilan yli




= Tunnemittarin kayttd voi laskea lapsen tunnetilaa ja raivoamiselta valtytaan
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= Pikapiirtaminen auttaa joidenkin lasten kanssa selkiyttamaan tilannetta ja
rauhoittamaan lasta (ja myos aikuista)




RIKUINEN MALLINA, TUKENA JA TURVANA

= Aikuinen pysyy tilanteessa rauhallisena ja ilmaisee lapselle elein ja/tai sanoin etta
kestaa lapsen voimakkaan tunnetilan

= Mahdollisimman vahan puhetta silloin, kun kiukku on pahimmillaan

= Pidetdaan tarvittaessa kiinni ja sylissa/jalkojen valissa lattialla (aikuinen istuu selka
seinda vasten tukevasti

= Kiinnipitoaika mahdollisimman lyhyt, koska aistisaatelyn pulmista karsivat lapset
kokevat kosketuksessa olemisen ahdistavana ja mahdollisesti jopa kivuliaana

—~>Kerrotaan lapselle, etta ’Irrotan nyt ensin kateni ympariltasi ja sinun katesi pysyvat
rauhallisina. Sitten irrotan jalkojen otteen ympariltasi ja sinun jalkasi pysyvat
rauhallisina

—~ monesti lapsi vetaytyy johonkin kauemmas huoneessa ja se on ok, kunhan han
antaa huonekalujen olla, eika satuta itsedan tai aikuista




= Kerrotaan lapselle, etta kaikki on hyvin, validoidaan tunnetila sanoittamalla
tapahtunutta

= On hyva keskustella lapsen kanssa tapahtuneesta, jotta han ymmartaa erilaisten
tunteiden tulevan ja menevan ja saa huomata ettei aikuinen tuomitse hanta
kiukustumisen vuoksi. Tassa voidaan kayttaa apuna myos pikapiirtamista tai
valmiita kuvia.




Kiitos ©




