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Teemat

#* Vanhemman mentalisaatiokyky ja vuorovaikutus

# Mentalisaatio vaylana lapsen kohtaamisessa kun
lapsella on erityistarpeita

#* Mentalisaatio lapsen eri kasvuymparistoisse




Lahtokohdat

# Mentalisaatio liittyy sosioemotionaaliseen
kehitykseen

#* Mentalisaatio auttaa tunteiden saatelyssa
prososiaalisessa kayttaytymisessa

# Mentalisaatio kehittyy vuorovail




Tasta se alkaa

#* Lapsitarvitsee hoivaajan/vanhemman joka pitaa
lapsen mielen mielessaan

#* Vanhempi on emotionaalisessa yhteydessa lapse

# Hoivaajan kasvoissa heijastuu lapsen
emotionaalinen kokemus, kuitenkin siter




Lapsen tunne-elaman kehitys

Vanhempi peilaa samanaikaisesti ymmartavansa milta lapses
tuntuu ja etta hanella itsellaan on erilainen ja erillinen tunne

Lapsen mielen teoria (ToM) kehittyy (toisella on tunteva, ¢
mieli, joka on erillinen minusta, mutta yhteydessa minu

Lapselle avautuu kokemus, etta toinen voi pyrkid yr

sisaisen ja ulkoisen todellisuuden




Mentalisaatio

# Mentalisaatio liittyy sellaisen inhimilliseen toimintaan joka e
kosketeltavissa eika voi nahda, kuten ajattelu, tietaminen,
tahtominen, toivominen, aikominen, muistaminen.

#* Mentalisaatiokyky on yhteydessa kielen kehitykseen, s
kokemukseen inhimillisesta vuorovaikutuksesta jay

tulemisesta (Tomasello 2009)

otta mentalisaatio kehittyisi, ihminen tan




Vanhemmuus ja mentalisaatio

Kolme komponenttia:

# “parental mindmindedness”; lapsen mieli on
vanhemman mielessa, pyrkiminen ymmartaa lapse
kayttaytymisen taustalla oleva mielen sisalto

#* ‘“parental insightfulness”; kuinka osuvasti var
tavoittaa lapsen kokemuksia, ajatuksia,
avoitteita




Mentalisaatio vanhemmuudessa

Vanhemman tehtava on kiinnittaa huomionsa lapsen mielen sis
ja pyrkia tavoittamaan lapsen kayttaytymisen taustalla olevaz
tunnetta, tarvetta, pyrkimysta tai ajatusta — tai vaarinkasityst

Erityisen tarkea kyky vanhemmuudessa nayttaisi olevan m
kannustava uteliaisuus ja kiinnostus lapsen mieleen

Mentalisaatio auttaa vanhempaan tavoittamaan mi
tarjoamaan sita lapselle luotettavalla ja turvalli




Mentalisaatio lapsen kohtaamisessa

#* Vaatii ponnistelua lapsen kokemusmaailman tavoittamise

# Lapsion ainutkertainen yksilo ainutkertaisine kokemuksi
mutta samalla hanen kokemuksensa ovat yhteydessa
kohtaavan aikuisen kokemuksiin

# Mentalisaatiokykyyn liittyy myos sen sietamista
voi ymmartaa eika varsinkaan varmuudella ti




Not-knowing stance

# Mentalisaatioon liittyy “epaileva ajattelu”, eli kyky tarkastella o
ajatuksia, tunteita ja omaa paattelya, eli kyky epailla olenko
sittenkin vaarassa?

Mentalisaatiokyky mahdollistaa siten myos tunteiden saa
“olen artynyt, mutta lapsi ei ehka halunnut arsyttaa vaa
toimii niin hyvin kuin pystyy tassa tilanteessa”

On toisaalta myos helpottavaa, kun ei tarvitse
nhempana/aikuisena “tietaa” — lapselle rii
Wt tavoittamaan lapsen ajatt




Pysahdytaan hetkeksi siihen, mita
vuorovaikutuksessa heijastuu

Lapsi nakee peilissa
ltsensa

Vanhemman kokemus itsesta (olen hankala? Rasittava? H
tyyppi? Kullanmuru? — yhteydessa lapsen itsetuntoon

Vanhemman kokemus lapsen kokemuksesta (taisit sa
Suuttua? Ahdistua? llahtua?) — yhteydessa lapsen
lemiseen i
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Kahden mielen samanaikainen mielessa
pitaminen

# Voi toisinaan olla hankalaa, mutta on erityisen tarkeaa
lapsen kohtaamisessa

# Estaa “mukaan menemisen”, eli etta humpsahtaa sa
todellisuuteen

# Estaa etaantymisen — vahattelee tai kieltaa toi
kokemusta.
Lapsi hyotyy erityisen paljon siita, et
tsmielicend ia pvrkii tave




Mentalisaatio haastavasti kayttaytyvan
lapsen kohtaamisessa

# Mentalisaatiota tarvitaan eniten juuri silloin kun se on
vaikeaa

# Lahtokohtana on yrittaa tavoitta mita lapsi yrittaa
kayttaytymisellaan kertoa

#* Mentalisaatio ei ole sama kuin empatia — ku
puree, repii, heittelee tavaroita han ei herz




Tarkeaa on pohtia, mita lapsi tilanteesta
oppIl

Oppiminen edellyttaa sita, etta vireystason oppimisikkuna
on aktivoitu

Kun lapsi on kiihtynyt han ei kykene oppimaan

Tilanteen taytyy ensin saada rauhoittumaan

Huutaminen, toruminen ym. ei rauhoita lasta

itenkaan saa satuttaai




Lapsi ei opi virheistaan...

Lapsi tarvitsee “ei-vuorovaikutuksen” lisaksi “kylla-
vuorovaikutusta”

Ei on pysayttava (parhaimmassa tapauksessa), kylla
avaa tien eteenpain

Ei, el voi (toimia) nain, mutta voit..(nain)

a|lei hanelle tarjota vaihtoehtoisia toimir




Stressi on yhteydessa mentalisaatioon

#* Kun stressikynnys ylittyy, mentalisaatiokyky romahtaa

# Kun lapsella on erityistarpeita, vanhemmalla on usei

korkeampi stressitaso (Hsiao Y-J. Parental Stress in Families of ¢
With Disabilities. Intervention in School and Clinic. 2018;53(4):201-205.

doi:10.1177/1053451217712056). Stressi liittyy usein lapsen
kayttaytymiseen, ja myos perheen tukeen tai sen

Stressikynnyksen ylittyminen on yksil¢



https://doi.org/10.1177/1053451217712956

Tyoskentely edellyttaa sopivaa
vireystilaa

Ylivirittynyt

Mentalisaatioikkuna



Lahtokohdat

# Mentalisaatiokyky voi kehittya vain vuorovaikutuksessa
tarkean toisen ihmisen kanssa

# Jokainen vanhempi kantaa kokemuksia varhaisesta

vuorovaikutuksesta mukanaan, ja ne voivat siirtya
vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

#* Kun kokemukset ovat riittavan myonteiset, ne voiv
vuorovaikutusta lapsen kanssa




Mita vanhemmat voivat tehda?

# Kokeilut ovat osoittaneet, etta vanhempien
mentalisaatiokyky on yhteydessa lapsen kehitykseen

# Vanhempi voi pyrkia vahvistamaan yhteytta lapseen, tut
mielessaan ja verbalisoida lapsen mielen mahdollisia si

# "mahdatko olla suuttunut, koska...? Mita ajattelet
Kertoisitko, mita...

Vanhempi pyrkii olemaan myotamieliner




Mentalisaatiotehtavaan liittyy
kysymyksia

Myonteista uteliaisuutta — mita mahtaa...? ponnistelua lapsen
kokemusmaailman tavoittamiseksi

“Not knowing stance” - on keskeinen. Ei tieda mita toine
miten toinen kokee asioita. Mieli on avoin muutokselle
ajattelu voi muuttua, rikastua tai valaistua siita, etta «
toisesta.
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Korjaavat kokemukset

# Syntyvat kun palataan siihen, mika meni pieleen.

#* "Kulta, ténaan tapahtui.... Aitia/lsaa harmitti,
koska...Nyt ymmarran etta asia ehka oli... mita
ajattelet, voisiko... - paljon viittauksia mielee
(lapsifaikuinen voi pettya, suuttua, olla su
hanta voi harmittaa, voi tulla hyva mieli
rauhoittua, iloita.) Lopuksi voidaa




Onko vanhemman
mentalisaatiokyvysta oikeasti hyotya?

# Camoirano 2017: meta-analyysi 47 tutkimuksesta. Loppupaatelm:
etta korkea mentalisaatiokyky on myonteisesti yhteydessa hoiva
ja lapsen turvalliseen kiinnittymiseen, ja matala mentalisaatio
puolestaan yhteydessa lapsen heikompaan tunteiden saately
kayttaytymishairicihin.

Kliiniset, fokusoidut interventiot olivat tehokkaita val
antalisaatiokykyka ja hoivan laatua. ;

2[la on erityistarpeita re




Mentalisaatiokyky ja armollisuus

#* Vaarinkasityksia ja virheita tapahtuu, ja sen
hyvaksyminen on osa mentalisaatiokykya. Se tuo
armollisuutta inhimilliseen vuorovaikutukseen

# Epavarmuuden ja ei-tietamisen sietokyky on tarl
Sita voi jopa oppia arvostamaan.

orjaavat kokemukset tarkeita
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