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Keski-Suomen SKY-helmet

Joutsa: Maarit Meinander
Jyväskylä: Tiia Thil
Konnevesi: Tomi Huuskonen
Laukaa: Kirsi Haakana
Multia: Milka Salo, Seija Pohjola
Petäjävesi: Hanna Penttilä
Saarijärvi: Terhi Hämäläinen
Toivakka: Johanna Oksanen
Äänekoski: Mira Ojalehto



Joutsa: Kiitollisuusviikko
“Se, mihin keskitymme, kasvaa ja lisääntyy”

Tiistai
Yhteinen aamunavaus ja läsnäoloharjoitus.
Keskiviikko
Yhteinen tarinallinen läsnäolohetki.
Torstai
Voimavarojen talo (Mieli ry), keskustelumahdollisuus 
(kuraattori, opo tai eo)
Kiitollisuuskirjeen kirjoittaminen ja perille toimittaminen
Perjantai
Yhteinen aamunavaus, elokuva oppilaille 
(kiitollisuusteema), henkilökunnalle naurujooga

Viikon aikana
Kiitollisuuden puu 
Kuvakollaasi, asioista, joista olemme kiitollisia
Kiitollisuuspäiväkirjaa kirjoitettiin joka päivä 
Tsemppilauseet ruokalaan
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Jyväskylä: SohVa-ryhmät (= sosiaalinen vahvistaminen)

o Ryhmiin osallistui lv.21-22 aikana 32 oppilasta.
o Syksyllä 2 ryhmää, keväällä 5. 
o 5.lk, 6.lk ja 7.lk SohVa-ryhmät
o 5.-6.lk poikien ja 6.-7.lk tyttöjen ryhmät yksinäisyyttä 

kokeville, vetäytyville oppilaille
o Erityisopettajat, luokanopettajat ja -ohjaajat, opot sekä 

huoltajat ehdottivat oppilaita ryhmiin
o Tapaamiset kerran viikossa tai kerran kahdessa viikossa 

koulupäivän aikana. 
o Teemoina mm. itsetuntemus, vahvuudet, läsnäolo-, 

vuorovaikutus- ja tunnetaidot sekä kiitollisuus
o Työryhmässä laadittu SohVa-ryhmän käsikirja: vinkkejä 

ryhmän kokoamiseen, toimintaperiaatteisiin, käsiteltäviin 
teemoihin, työtapoihin ja tuntirakenteeseen.
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Konnevesi: Liikuntavälitunnit, Lapunmäen yhtenäiskoulu
 Nuoret ovat päässeet testaamaan erilaisia 

urheilulajeja ja liikuntamuotoja
 Lajeina mm. salibandy, kuntosali amerikkalainen 

polttopallo, koripallo
 Tavoitteena tuoda oppilaille onnistumisen 

elämyksiä, liikunnan riemua ja tukea 
kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä 
kouluviihtyvyyttä

 Tuonut oppilaita yhteen eri luokka-asteilta.
 Matalan kynnyksen kohtaamiset aikuisten kanssa
 Välituntiliikunta erilaista kuin liikuntatunneilla

Ei samanlaista kilpailuasetelmaa
Helpompaa osallistua
Uusia kokemuksia liikunnan saralta
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Laukaa: Hyvinvoinnin vuosikello

 Opetusmateriaalipaketti Teamsissa
 Valmiit tuntisuunnitelmat luokille 0-9
 Kahdeksan teemaa
 Hyvinvointiopettajat tukevat 

materiaalin käytössä lv. 22-23.



Multia: Hyvinvoinnin ja hyvinvointitaitojen kehittäminen
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Petäjävesi: SOME SURVIVAL KIT

 Oppilaat asiantuntijoina

 Koottu tyhjälle PP-pohjalle 
oppilaiden toimesta.

 Luokittain 5. ja 6.-luokkalaisten 
kanssa koottu.
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Toivakka: SohVa-toiminta

TaideSohVa
o 7 aktiivista kävijää 6–9 luokilta
o Kokoontuminen kerran viikossa
o Projektina seinä- ja taulumaalausta koulun 

seinäpinnoille
o Ryhmän henki ja yhteistyö ovat 

kehittyneet
SohVa-toiminta
o Mm. 9lk:n poikien ryhmä
o Myönteiset kokemukset, positiivinen 

palaute oppilailta toisilleen
o Hyvä mieli ryhmän aikuisellekin!
Kouluviihtyvyyttä ovat lisänneet myös 
o Kaikki Mukaan (KaMu) –toiminta
o Yhteistyö nuorisotyön kanssa.



Äänekoski: Monitoimijuuden kehittäminen
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