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Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta (OPA)

 OPA 2022 tiedonkeruu maalis-/huhtikuussa perusopetuksen ja toisen asteen
opiskeluhuoltopalveluihin
* Ammattilaisten yhteystiedot kerattiin TEA-tiedonkeruun yhteydessa kouluilta 2021 ja oppilaitoksilta 2020

e Aikaisemmin
* Tiedonkeruu perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille 2020
*  Pilotit kuraattoreille ja psykologeille 2018 perusasteelle ja 2019 toiselle asteelle

*  Kouluterveydenhuollon tietoa saatu aiemmin Valtakunnallisista neuvola ja kouluterveydenhuolto -selvityksista (2012,
2016-2017, 2021)

* Saadaan tietoa

opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisesta,

* tyon edellytyksista (ml. resurssit, osaaminen),

* tyokaytanteista ja -muodoista,

* tyOajan kaytosta eri tehtaviin (esim. yksilo- ja yhteisotyo) ja
* yhteistyosta oppilaitoksen sisalla ja ulkopuolelle

* Seuraava seuranta kevaalla 2024 seka perus- etta toiselle asteelle

« Tietoa tarvitaan palvelujen kehittamiseen alueellisesti ja kansallisesti seka hyvinvointialueiden
palvelujen jarjestamiseen liittyvien muutosten seurantaan
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OPA 2022 vastaajat

Ammattiryhma Kysely lahetetty Vastanneet Vastausprosentti

Terveydenhoitaja 1426 449 31
Kuraattori, ml.
vastaavat 1087 551 51
kuraattorit
Psykologi 688 287 42
Laakari 464 73 16
Kaikki yhteensa 3665 1360 37
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Opiskeluhuoltopalvelujen jarjestaminen
ja edellytykset
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Toimenkuvaan sisaltyvat koulutusasteet

Terveydenhoitaja (N=448) [N = G
Kuraattori (N = 548) [N e 2 T ES
psykologi (N = 267) | EECHN NECHN 5 I N

sskar = 73) | T S O

0 % 10

0

®m Perusopetus ja esiopetus ® Perusopetus
® Perusopetus ja toinen aste ®m Toinen aste
B Esi- ja perusopetus seka toinen aste

Lahde: Hietanen-Peltola ym. 2022
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Opiskelijamaarat (mediaanit ja kvartiilivlit)

Ko k 0 Maassa Yhteistyoalue terveydenhoitaja  kuraattori psykologi
OpiSkelijaméérétI Eteld-Suomi 600 (484-787) 700 (622-819) 910 (780-1043)
* Terveydenhoitajalla

532 (450-666) Its-Suomi 530 (454-604) 790 (657-1089) 1000 (900-1150)
e Kuraattorilla

720 (600-871) Lansi-Suomi 511 (433-621) 641 (503-803) 869 (650-1120)
) g;gk(cg)z)%gllula()g) Sisd-Suomi 465 (411-630) 745 (573-900) 938 (785-1074)
* Laakarilla Pohjois-Suomi 545 (472-635) 751 (555-933) 1110 (935-1710)

2487 (N=6)
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Tyotilojen sijainti perusopetuksen toimijoilla

Vain oppilaitoksen tiloissa tai sen valittomassa

T 91

95
ldheisyydessa - 83
. _______________.........-..-—-—.—.—.—.—<.—.0mE o3
Ainakin osittain oppilaitoksen tiloissa o —— ——— O
94
Ainakin osittain oppilaitoksen valittomassa _911
laheisyydessa —
Ainakin osittain keskitetyssa = i
opiskeluhuollon/perhekeskuksen toimipisteessa = 12
. 7
Ainakin osittain terveysasemalla g
I 19
Ainakin osittain muualla g 23
0 % 100
® Terveydenhoitaja Kuraattori m Psykologi w Laakari
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Yhteisollisen ja yksilokohtaisen tyon osuus (%)

2018 2019 2020 2022
Tyomuoto Ammattiryhma perusopetus ja
perusopetus | toinen aste perusopetus toinen aste
10

Terv.hoit.

Kuraattori 20 20 15

SO— - Vastaava 20
Yhteisollinen tyo Kuraattori 20 20 15
Psykologi 20 10 15 10
Laakari . _ 1 2
Terv.hoit. _ _ 75 75
Kuraattori 60 60 60

e - - Vastaava 60
Yksilokohtainen tyo kuraattori 60 60 60
Psykologi 60 65 65 70
Laakari _ _ 90 90
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Mielenterveysongelmiin liittyva tyo
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Mielenterveysongelmiin kaytetty tyoaikaosuus

° o0 ©
asiakastyoajasta
I T T
Perusopetus 10-30
Terveydenhoitaja Toinen aste 40 30-60 90
Kaikki 25 15-40 410
Perusopetus 35 20-60 99
Kuraattori Toinen aste 60 40-80 122
Kaikki 50 30-70 517
Perusopetus 30 20-40 35
Psykologi Toinen aste 80 70-90 67
Kaikki 50 30-71 270
Perusopetus 13 7-20 22
Laakari Toinen aste 70 50-80 11
Kaikki 30 15-50 69
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Koetut auttamismahdollisuudet omassa tyossa

Th (N = 447)
Kuraattori (N = 551)
Psykologi (N = 285)
Laakari (N = 73)
Yhteensa (N = 1356)

Th (N = 447)
Kuraattori (N = 550)
Psykologi (N = 284)
Laakari (N = 73)
Yhteensa (N = 1354)

Th (N = 446)
Kuraattori (N = 548)
Psykologi (N = 282)
Laakari (N = 72)
Yhteensa (N = 1348)

® Hyva

@ thi

m Melko hyva

Masentuneisuus

(0] 4 | [
2 o | |
33 | 4 | }
0] 4 | |
%6 { o | P

Ahdistuneisuus
ol 38 | . |

T Y VS R (51
4 | 43 | |
T Y N S s
. | 2 | |

Uupuminen

d_-
7 {51 | [
35 | 24 [ -}
7zl 3 | - [ER4
7 | 4 | |

0 % 100
m Keskinkertainen = Melko huono = Huono

Th (N = 446)
Kuraattori (N = 551)
Psykologi (N = 285)
Laakari (N = 73)
Yhteensa (N = 1355)

Th (N = 445)
Kuraattori (N = 546)
Psykologi (N = 280)
Laakari (N = 71)
Yhteensa (N = 1342)

Th (N = 446)
Kuraattori (N = 546)
Psykologi (N = 286)
Laakari (N = 72)
Yhteensa (N = 1347)

® Hyva
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m Melko hyva

Syomishairiot

al 32 | b VAP
ie ] [ 15
5] 13 | - [R5
8] 26 | R
3l 10 | [ 8 |
Kaytoshairiot

L R 4
sl 3 | D
al 21 | [
3l 21 | [l A
51 27 | i A3

Neuropsyk. vaikeudet
ﬂﬁ—

DR 4]

(71 23 | TR 5

2 J __4a | [}
(0] s | |3
(o | 30 [ [ Ehd

0 % 100
m Keskinkertainen = Melko huono ® Huono
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Menetelmakoulutusten vaikutus
auttamismahdollisuuksiin

Masentuneisuudessa

IPC-koulutuksen saaneet (N = 453)  [SEENN I s
Muut vastaajat (N = 842)  EEEEN INECTRNNN SN 10

100 %

m Hyva ® Melko hyvda m Keskinkertainen Melko huono  ® Huono

Ahdistuneisuudessa

Cool Kids -koulutuksen saaneet (N = 53) N A IS
Muut vastaajat (N = 1170) - IECHN IR I

®m Hyva ™ Melko hyva ® Keskinkertainen Melko huono ® Huono
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Yhteistyo nuorten mielenterveys- ja

paihdepalvelujen kanssa

Nuorten Th (N = 146) ___
perustason Kuraattori (N = 186) [ NNEEHENN 26 e S
mielenterveys- ja .

Psykologi (N =76) [[HEECHENI2¢ Y N KN

paihdepalvelut
Laakari (N =5)

Yhteenss (N = 413) [ IECI IS S A

Th(N=143) DEIN 2= s N

Nuorisopsykiatrinen  Kuraattori (v = 153)  |INECHEMNSGI ST G
erikoissairaanhoito

Psykologi (N=76) EIIEZM 2 S N

Laakari (N = 5)

Vhteenss (N =412) I IEEREN 0 2s T S S
%

0 100 %

m Viikoittain m Kuukausittain
= Muutamankerran lukukauden aikana ® Muutaman kerran lukuvuoden aikana
m En lainkaan m Palvelua ei saatavilla
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Kokemus yhteistyon toimivuudesta nuorten

mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa

Th (N = 185)  NECEN I I
Kuraatori (N = 291)  NECI IS OSSR 511 £
Nuorten perustason ( ) - I
mielenterveys-ja  Psykologi (N = 136) | INECENN IE N IS i
paihdepalvelut Laskari (N = 33) | ECN T PSS 5
Vhteenss (N = 645)  ECNN I S 5

Th (N=221) [EC I A

Nuorisopsykiatrinen Kuraattori (N=310) FECIEE @ v B3
Frikeissaliaamnole psykologi (N - 189) 1A IV IS i
Lagkari (N =63)  [INECHN INNEANN EN T« 3

Yhteensa (N =783)  [EERH NN S

100 %

® Hyvda ® Melkohyva mEihyva eikd huono Melko huono  ® Huono
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Oppilaitoksessa tarjolla oleva
ryhmamuotoinen tuki

Stressinhallinta

Jannittaminen

23
21
17
12
l 10

Ahdistuneisuus

OPA 2022 tuloksia

Aggressionhallinta Masentuneisuus

26.10.2022
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Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta
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Auttamismahdollisuudet kiusaamisessa

Th(N=438) [ I RS 5
Kuraattori (N = 549) TS I S N

Kohde ~ Psykologi (N =280) EETOH N N S 6
Laakari (N =72) 1 IV ST S5

Yhteenss (N = 1330)  EECHI M A S 5

Th(N=437) [ I A
Kuraattori (N =547) | ET N I - G 5

Tekiji ~ Psvkologi (N =250) [N I M |55
Laakari (N =72) ) N IS 1

Yhteenss (N = 1336) | I T S 56 ]

0% 100 %

m Hyva ® Melko hyva m Keskinkertainen = Melko huono ® Huono
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@D thi

Auttamismahdollisuudet seksuaalisessa

hair

Terveydenhoitaja (N = 436)

Kuraattori (N =547)

Kohde Psykologi (N = 279)
Laakari (N = 72)

Yhteensa (N = 1334)

Terveydenhoitaja (N = 435)

Kuraattori (N = 544)

Tekija Psykologi (N = 278)
Ladkari (N =72)
Yhteensd (N = 1329)

m Hyva m Melko hyva

m Keskinkertainen

innassa

70 4 | Bl

g 3 51
7 27 | |

Melko huono ® Huono

OPA 2022 tuloksia
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Poissaoloihin liittyva tyo
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Auttamismahdollisuudet poissaoloissa

Terveydenhoitaja (N = 446) [ IEEE YN DS e
Kuraattori (N =546) [EEERNN Y T 2o 4
Psykologi (N = 283) [N INEEPFINE RS e i

Lagkari (N =73) El Y .2

Yhteensa (N =1343) [T I T R o 1

0 % 100 %

m Hyvd m Melko hyvd m Keskinkertainen = Melko huono = Huono
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Opiskeluhuoltoryhman toimet poissaolojen
ehkaisemiseksi

Opiskeluhuoltoryhma on

84
seurannut poissaolojen kokonaismaaria IS 52

75
suunnitellut yhteisollisia toimia poissaolojen cc 61
ehkaisemiseksi I 60

toteuttanut yhteiséllisid toimenpiteitd poissaolojen e 55
ehkaisemiseksi I 50

. e . e . 76
suunnitellut yksilokohtaisen tuen yleisia periaatteita IS 61

I 74

0 o7 100
Vain perusopetus (N = 339 - 349) m Vain toinen aste (N = 293 - 298)

m Kaikki (N = 1267 - 1307))
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Poissaoloihin puuttumisen toimintamallin
olemassaolo

Ei En tieda
3 7 %

Kylla,

) \\ kaikissa tai
Kylld, osassa ‘ Ainoassa

toimipisteitani .
13 % toimk
pisteessani

77 %
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Poissaoloihin puuttumisen toimintamallin
sisalto

Toimintamalli on kirjallinen

...poissaoclomaara jonka jalkeen

o ryhdytdan selvittelyihin
Toiminta-

mallissa on

kuvattu... ...oppilaitoksen eri
ammattilaisten tehtavat

...opiskeluhuollon
monialainen tyo

Vain perusopetus (N = 326)
m Kaikki (N = 1207)

98
92
95
95
98
I /6
- mr
96
86
I 89
. ¥
78
I 39
Wk
86
0 ?‘;D 100
® Vain toinen aste (N = 251)
OPA 2020 kaikki (N =767-777)
OPA 2022 tuloksia 26.10.2022
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Poissaoloihin puuttumisen toimintamallin
mukaan toimiminen

Perusopetus (N = 326)* 60

—
—F

OPA 2020 (777)** 79

Toinen aste (N = 251)*

Kaikki (N = 1207)*

100

* Vaittama: Toimintamallin mukaisesti toimitaan aina tai
lahes aina.

** Vaittama: Koulussa toimitaan toimintamallin
mukaisesti

OPA 2022 tuloksia 26.10.2022
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Monialainen tyo yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa
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Tarkeimmat yhteistyokumppanit oppilaitoksessa

D thi

- viiden tarkeimman mukaan valitut osuuksina

Terveydenhoitaja
(N=324)

Kuraattori
(N =400)

Psykologi
(N=232)

Lagkari
(N = 45)

Kuraattori

Ladkari

Luokanopettaja/-valvoja tai ryhman ohjaaja
Psykologi

Erityisopettaja

Terveydenhoitaja

Luokanopettaja/-valvoja tai ryhmén ohjaaja
Erityisopettaja

Psykologi

Rehtori

Erityisopettaja

Kuraattori

Terveydenhoitaja

Luokanopettaja

Luokanopettaja/-valvoja tai ryhméan ohjaaja

Terveydenhoitaja

Psykologi

Kuraattori

Erityisopettaja

Luokanopettaja/-valvoja tai ryhmén ohjaaja

OPA 2022 tuloksia

96
I B4
I 32
I 76
I 73

I 94
I 93
I 88
I 78
I 64

— 9t
I 95
I 91
I 85
I 42

100
I 98
I 9
I 82
I 78

0 % 100

26.10.2022
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Opiskelijan opiskeluhuoltoasian kasittely
oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmassa

Etela-Karjala (N =18)
Etela-Pohjanmaa (N = 40)
Etela-Savo (N = 28)
Helsinki (N = 86)
Ita-Uusimaa (N = 26)
Kainuu (N =19)
Kanta-Hame (N = 44)
Keski-Pohjanmaa (N = 26)
Keski-Suomi (N = 77)
Keski-Uusimaa (N = 37)

Kymenlaakso (N = 27)

D thi

Lappi (N =57)
Lansi-Uusimaa (N = 92)
Pirkanmaa (N = 115)
Pohjanmaa (N = 44)

Pohjois-Karjala (N = 25)

Pohjois-Pohjanmaa (N =111)

OPA 2022 tuloksia

Pohjois-Savo (N = 46)
Piijat-Hame (N = 43)
Satakunta (N =56)
Vantaa ja Kerava (N = 23)

Varsinais-Suomi (N = 123)

o» Ed

26.10.2022

100 %
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Monialaisen asiantuntijaryhman toiminta

Ammattilainen oli osallistunut keskimaarin 4-25 opiskelijan
monialaiseen ryhmaan lukuvuoden aikana

Kokoontumiskertoja ryhmalla oli kuitenkin keskimaarin vain 2
Tyoskentelyssa on viela paljon kehitettavaa

Se
ko
Ei

vittelya, tukea ja seurantaa ei ole mahdollista tehda kahdella
koontumisella.

nyodynneta lain sallimia mahdollisuuksia, esim. tiedonvaihtoon

OPA 2022 tuloksia 26.10.2022
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Yhteistyo lastensuojelun ja muun sosiaalitoimen
kanssa

Terveydenhoitaja (N =326) T34 A0 Nae

Kuraattori (N=463) [NEENN INEVARNNNN 29 s a

Lastensuojelu Psykologi (N =202) {[NEMN" 40 EESS T a2
Laakari (N=11) BENIEEN"27 0 EEEEEAST em

Yhteensa (N=1002) [GINNNNPPINNN 33 [ESOTT Naow

Terveydenhoitaja (N = 326) {251 IS AR
y Kuraatror (N = 459) 3N INEY N 002500 I i
uu
. ]
cosiaalitoimi Psykologi (N = 199) NN IS0 S T IS
Lakari (V= 11) - T 7 G I
Vhteensa (N =995) 1N IESNETCH 27 27 2N

0% 100 %

m Viikoittain m Kuukausittain
» Muutaman kerran lukukauden aikana = Muutaman kerran lukuvuoden aikana

m Ei lainkaan M Palvelua ei saatavilla
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Yhteisollinen opiskeluhuolto
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Opiskeluhuoltoryhman kokoontumistiheys

‘ m Viikoittain
‘\‘\\ ® Joka toinen viikko
= Noin kerran kuukaudessa

® Noin kerran kahdessa kuukaudessa

m Kerran lukukaudessa
m Kerran lukuvuodessa
m Ei lainkaan

® En osaa sanoa

& thi OPA 2022 tuloksia 26.10.2022
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Opiskeluhuoltoryhmaan osallistuminen

paaasiallisessa toimipisteessa

Kokoaikaiset (N = 330)
Terveydenhoitaja Osa-aikaiset (N = 114)
Kaikki (N = 445)

Kokoaikaiset (N = 463) [ —
Kuraattori Osa-aikaiset (N = 82) [ .2
Kaikcki (N=550) | .22

Kokoaikaiset (N = 199)
Psykologi Osa-aikaiset (N = 82) [N A7 e
Kaikki (N =281) [ TN A 5 g

Kokoaikaiset (N =10) [ NSEEEGNZIONNNNNNN TN 20 s
Lagkari Osa-aikaiset (N = 62) EENNNEN 18 eI
Kaikki (N =72) [N EN T 1s T sz

Kokoaikaiset (N =1007) |~ N 52
Yhteens3 Osa-aikaiset (N = 340) [N ER 7 e
Kaikid (N = 1347 [ N EA 4 s

0% 100 %

® Sdannollisesti ® Satunnaisesti = Vain tarvittaessa  ® En lainkaan
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Kiitos!
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