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Miksi kayttaytymiseen liittyvat haasteet on syyta ottaa

vakavissaan?

» Keskeisin huono-osaisuuteen vaikuttava tekija lasten
kohdalla on alle kouluikdisena diagnostisoitu
kdaytosongelma (Sourander ym., 2007; Sourander
ym., 2009).

* Hoitamaton kaytoshairio johtaa lisaantyneeseen
terveysEaIveIuiden ja sairaalapaikkojen kayttoon ja
lisdaa riskia myohemmin elaa toimeentulotuen
varassa (Rivenbank ym., 2018).

* Todennettu kdaytosongelma, maksaa 10-kertaisesti
vhteiskunnalle verrattuna tilanteeseen jos henkil6lla
ei ole kaytosongelma (Scott ym. 2001).

—

Arviolta n. 5% oppijoista tarvitsee vahvaa yksilollista
tukea kayttaytymiselleen —

muiden kdyttdytymista voidaan tukea suurelta osin
oppimisyhteisossa
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Mika avuksi?

* On olemassa kayttaytymispsykologiseen teoriaan
pohjaavia tehokkaita keinoja, joita voidaan soveltaa koko
vhteisdssa, ryhmissa ja myos yksilollisempaan tukeen.

* Tehokkainta on panostaa ensisijaisesti proaktiiviseen,
hairidita ennalta ehkaisevaan toimintaan.

* Selkeiden ja johdonmukaisten raamien rakentaminen
vaatii aikuisten yhteisty6ta, yhteisten
kayttaytymisodotusten maarittelya ja aikuisten keskinaista
samansuuntaista toimintaa.

 Joustavasti tehostuvan tuen ketju edellyttaa
verkostoitumista, tutkitusti vaikuttavien menetelmien
kayttoa seka yhteisolle annettavaa tukea ja seurantaa
johdon puolelta.
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Toimiviksi havaitut keinot ovat:

1) sopivaan kayttaytymiseen osoitettua myonteista
huomiota ja palautetta

2) aikuisten ja lasten seka nuorten myonteisen
suhteen vahvistamista

3) sosioemotionaalisten taitojen opettamista

4) strukturoituja ymparistoja

— TUKEA ARKEEN!

Kaytannossa kaiken kayttaytymiseen liittyvan hairion
vahentamisen perustana on yhteison aikuisten oman
toiminnan muuttaminen seka ympariston hadiriéita
aikaansaavien tekijoiden poistaminen.
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* Tuo tyovalineita, prosesseja ja menetelmid
kolmitasoisen tuen tehostamiseksi, joka tukee

Joustavasti tehostettu tuen ketju
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Yhdessa kohti parempaa arkea!
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ohjauskeskus Valteri
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* Paivi Pihlaja, yliopistonlehtori, Helsingin
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* Piia Ruutu, tutkijatohtori, Helsingin yliopisto

* Hannu Savolainen, professori, Jyvaskylan
yliopisto

* Ville Turkka, kehittaja, Helsingin NMKY
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kulttuuriministerio; Pirjo Koivula, opetusneuvos,
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Utbildningsstyrelsen; Sini Engvist, LAPE-
ohjelmakoordinaattori, Opetushallitus; erhi Ojala, hanke- ja
koulutuspaallikkd, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri; Kristiina
Laitisen nimen (OPH

Teemaryhman ty6ta tukeneessa
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* Petra Kouvonen, kehitysjohtaja, Itla Hannu
Savolainen professori, Ita-Suomen yliopisto

e Vesa Narhi, yliopistotutkija, Jyvaskylan yliopisto
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Lisdaksi lammin kiitos ndille:
-Itlan alueellinen oppimisverkosto
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-llmiépoytiimme osallistuneille tutkijoille ja
ammattiskasvattajille

- (NUBU) Nasjonalt utviklingssenter for barn og
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LopuKksi

* Sosiaalisilla taidoilla tuetaan oppijan oppimista ja kehitysta.

* Tutkitusti tehokkaita keinoja koko yhteisdn tukemisesta,
ryhmamuotoiseen aina yksildlliseen tukeen on saatavilla!

* Asiat eivat tapahdu itsestaan — joustavasti tehostuvan tuen ketjun
vdinprosessit ja elementit tukevat ammattilaista mutta edellyttaa
johtamista.

* Hyvia esimerkkeja loytyy "Tukea arkeen —oppaasta
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