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Osaamis- ja tukikeskus (OT) -hankkeen tehtävä ja tarkoitus  v. 2022-2023

• Kehittää ja yhteensovittaa yhteistyöalueellemme 
monialaisia, vaativia erityispalveluja lapsille ja nuorille 
perheineen 

• Tukea SO-TE-SI -ammattilaisia vaativissa, 
kompleksisissa asiakastilanteissa 

• Muodostaa selkeä ehdotus OT-rakenteesta ja 
palvelukonseptista

• Laatia sopimusmalli virallisten OT-keskusten 
synnyttämiseksi alueella ja kansallisesti

• Koordinoida vaativia asiantuntijapalveluja ja verkostoja 
YTA-alueella 

• Liittää monitieteinen tutkimus 
toiminnan/asiantuntijatyön kehittämiseen

• Tehdä kansallista yhteistyötä

• OT-hanke kuuluu Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmassa 
vuosina 2020-2023  tehtävään kehittämistyöhön. OT-hanke toimi Itä-
Suomen alueella v. 2021 valtakunnallisena pilottihankkeena.



Keskeiset lasten, nuorten 
ja heidän perheidensä 
OT-tilanteet Itä-Suomen 
alueella

• Erityisen haastavat ja riitaiset erotilanteet

• Vakavat psykiatriset ja vaikeat päihdehäiriöt 
yhdistettynä lastensuojelutarpeeseen ja 
koulunkäyntikyvyn heikkenemiseen

• Vaativahoitoiset, kompleksiset neuropsykiatriset häiriöt

• Kompleksiset usein monialaiset ja vaativat tilanteet, 
kuten esim. vammaispalvelut/lastensuojelu/psykiatria-
yhteisasiakkuudet

• Lapseen kohdistuneen rikoksen epäilyt, lasten 
oikeuspsykiatrisia tutkimuksia edellyttävät tilanteet

• Perhesurman uhka 

• Toiminnalliset häiriöt ja harvinaissairaudet

• Lapsikaappaukset

• Kunniaväkivalta

• Ihmiskaupan uhrit



OT-TUKI: 
neuvonta, 
konsultaatiot, 
reflektio ja 
osaamisen 
vahvistaminen

Haastavat erot (HE) 
–

konsultaatioryhmät 
ja OT-osaaminen

Lakisääteinen 
lastensuojelun 

moniammatillinen 
asiantuntijaryhmä 
ja OT-osaaminen

Vaativan 
integroidun 

lastensuojelun 
laitosyksikön 
monialainen 

konsultaatiomalli

OT-TUKIpilotti
20.3.-3.11.2023



OT-TUKI ammattilaisille (pilotti 3-11/23)
Lasten, nuorten ja perheiden osaamis- ja tukikeskus OT- hanke

OT-TUKIpilotissa tarjotaan tukea lasten, nuorten ja heidän perheidensä kanssa työskenteleville 

Itä-Suomen yhteistyöalueen julkisen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon sekä 

sivistyspalveluiden ammattilaisille erityisen vaativiin asiakastilanteisiin.

• Millaista tukea:

• Neuvontaa ja ohjausta käytettävissä olevista asiantuntijoista ja erityispalveluista.

• Tukea ja konsultaatiota lastensuojelun ja lapsiperhepalveluiden erityiskysymyksissä.

• Monialaista työnohjauksellista ja konsultatiivista tukea OT-tiimiltä ja tarvittaessa pilotissa 

mukana olevilta erityisasiantuntijoilta.

• Missä tilanteessa:

• Erityisen vaativissa, monimutkaisissa tai harvinaisissa asiakastilanteissa, kun ei tiedetä 

kuinka tulee toimia, minne voi ottaa yhteyttä tai joihin tarvitaan monialaista lisätukea 

nykyisten perus- ja erityistason palveluiden lisäksi.

• Miten saan yhteyden:

• Ammattilainen ottaa yhteyttä haluamaansa OT- koordinaattoriin puhelimitse tai 

sähköpostilla. Yhteystiedot löytyvät OT- hankkeen verkkosivuilta 

https://pshyvinvointialue.fi/en/ot-hanke
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OT-kehittämistoiminta SISOTE-ammattilaisten 
tukemiseksi v.22-23

Eritysosaaminen ja 
yhteistoiminta 

vaativissa, 
monitahoisissa 

yhteisasiakkuuk-
sissa esim.

Koulutukset : 

OT-Nepsy-koulutussarja

Korkean riskin ero

Traumatietoisuus

PACE 

Yhteiskehittäminen, 
verkostoituminen

Vaativien 
erityispalvelujen ja 
asiantuntijaverkos-
tojen koordinointi

Kokemusasian-
tuntija –yhteistyö

Tutkimusyhteistyö

LANUPS

NEPSOS

yhteisövaikuttavuus, 
opinnäytteet, 

projektiharjoittelijat

Vaativan 
sijaishuollon 
lomakkeen 

kehittäminen 
(VSSL)



Tulevia koulutustilaisuuksia
OT-hanke - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

https://pshyvinvointialue.fi/ot-hanke


Tapahtumia

OT-info- ja keskustelutilaisuudet 

• 28.9 klo 8.15-9 

• 3.10 klo 15-15.45
• Osallistumislinkit OT-hanke -

Pohjois-Savon hyvinvointialue -
Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Kansallinen OT-webinaari 30.11

https://pshyvinvointialue.fi/ot-hanke
https://pshyvinvointialue.fi/ot-hanke
https://pshyvinvointialue.fi/ot-hanke


OT-
toiminnan 
asiantuntija-
verkostoa

Itä-Suomessa
v. 22-23

• Integroitu, vaativa 
osaaminen 

yhteisasiakkuuksissa

• Systeeminen 
perhetyö

•Vaativat erot/VIOLA 
ry/Tukikeskus Varjo

•Vaalijalan osaamis- ja 
tukikeskus

• PALOMA

• Poliisiyhteistyö

•Oikeudelliset palvelut

•Vaatu-toimijoiden 
konsultaatiot/

yhteistyö

Sairaalaopetus

Elmeri

Valteri

VKK

•Oikeuspsykiatria

•Barnahus

•Vaativa nuorisopsykiatria

•Vaativa lastenpsykiatria

• Toiminnalliset häiriöt

•Harvinaissairaudet

• Syömishäiriökeskus

• Palliatiivinen hoito

•NEVA
Erikoissairaan-
hoidon vaativat 

konsultaatiot

Sivistystoimen 
vaativat 

konsultaatiot

Sosiaalihuollon 
vaativa 
konsultaatiotyö 

- kompleksiset 
tilanteet

THL/Socca

Työpaperi 16/18

Muut vaativat ja 
erityis-osaamista 
tarvitsevat 
konsultaatiot

Hankkeiden
osaaminen:
VAURAS ym.

• Monialaiset 
konsultaatiomallit

• Asiantuntijoiden 
verkostoiminen

• OT-TUKIpilotti

OT-TUKI ja 
koordinaatio

OT-asiakkaan 
tunnistaminen
- OT-seula
- Riskiarviot
- Reflektio ym.



Lastensuojelun 
vaativan tuen yksikkö
Lainesairaalaan (Psykiatriataloon) 
5/24

Tiivis yhteiskehittäminen

• lastensuojeluyksikkö (Kivelä), 
nuorisopsykiatria ja 
sairaalakoulu, OT-työpari (SOTE) 
tuella

• yhteistyö Keski-Suomen 
Kukkumäen yksikön ja Etelä-
Savon kehittämistyön kanssa

Kuva: Pohjois-Savon hyvinvointialueen mediapankki



Lisätietoa

• Pohjois-Savon hyvinvointialue
OT-hanke - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

• Itä-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
• OT-keskus – lapset, nuoret, perheet – ISOnet

• Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
• Lasten, nuorten ja perheiden osaamis- ja tukikeskus (OT) -hanke (2022–2023) 
– Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (koskeverkko.fi)

• marjut.heiskanen@pshyvinvointialue.fi

https://pshyvinvointialue.fi/ot-hanke
https://www.isonet.fi/iso-toiminta/kehittamishankkeet/ot-keskus.html
https://koskeverkko.fi/kehittamistyo/ot-hanke/
https://koskeverkko.fi/kehittamistyo/ot-hanke/
mailto:marjut.heiskanen@pshyvinvointialue.fi
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