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Kansallinen implementoinnin tuki -hanke

» Kehittamistyota tehdaan STM:n rahoittamana Itlan KI-hankkeessa vv.
2023-2025

* Hankkeen tavoitteena on

1) tarjota tutkimustiedon perusteella tarpeellista ja hyodyllista tukea
suunnitelmalliseen vaikuttavien menetelmien implementointiin

2) mallintaa psykososiaalisen tuen ja mielenterveyden tuen toimintamalleja
seka kouluihin etta perheille, joissa on vakavaa sairautta. Tarkoituksena on
vahvistaa organisaatioiden valista yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon

ja sivistystoimen valilla

* Hankkeessa kuusi osahanketta
Kasvun itla
tuki e, B



Osahanke 4: Mielenterveyden tunnistaminen ja
tuki sivistystoimessa

. Aloitettu 08/2023

 Tavoitteena

* Luoda olemassa olevia rakenteita hyvaksi kayttaen tietoperustainen joustavasti tehostuva
mielenterveyden tuen toimintamalli, jonka avulla koulut voivat vastata hyvinvoinnin ja
mielenterveyden edistamiseen ja myos haasteisiin suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti.

* Koota tieto oppaaksi, jonka avulla koulut ja hyvinvointialueet voivat alkaa toteuttamaan
toimintamallia

e Toimintamalli

 Mahdollistaa toiminnan jasentamisen ehkaisevista ja edistavista toimista
kohdennettuihin ja yksilollisiin toimenpiteisiin ja interventioihin.

* Mahdollistaa tietoon perustuvien oppilasryhmien tai yksittaisten oppilaiden tarpeisiin
vastaavien toimenpiteiden toteuttamisen yhteistyossa pedagogisen henkiloston ja

opiskeluhuollon kanssa. Kasvun Itla
tuki e, B



Mielenterveyden tunnistaminen ja tuki
koulussa

Kayttaytymisellaan reagoivien

lasten ja nuorten tukeminen -

verkkokurssi

¢ 2/5 osa julkaistu, osa 3/5
julkaistaan 12/2024

® Osat 4 ja 5 vuoden 2025 aikana

e https://itla.fi/toiminta/kasvun-
tuki/

Tutkimusperustaisen erityispedagogisen ja mielenterveyttd tukevan osaamisen vahvistaminen
"WYY I —_




Taustalla vaikuttavia asioita

* Mallista tehty EU-suositus, tyon tavoitteena muokata suositukset
sopiviksi Suomen palvelujarjestelmaan (opetustoimi, sote-palvelut),
perusopetuksen opetussuunnitelmaan ja lakeihin (ml. oppimisen tuen
uudistus)
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Ohjaavat asiakirjat

Perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS 2014): Mielenterveyden edistamiseen liittyvia sisaltoja tulee
opetussuunnitelman mukaisesti toteuttaa seka koulun yleisessa toiminnassa, oppimisen ja
koulunkaynnin tuessa seka osana laaja-alaisia opintoja. Taman lisaksi alakoulun ymparistoopin ja
ylakoulun terveystiedon oppiaineissa on kuvattu oppiainekohtaisia tavoitteita ja sisaltoja, jotka edistavat
mielenterveytta ja oppilaiden mielenterveystaitoja.

Perusopetuslaki (682/1998): velvoittaa kouluja jarjestamaan toimintaa, joka ehkaisee syrjaytymista ja
edistaa oppilaiden psykososiaalista toimintaa, huolehtimaan oppilaiden mielenterveydesta osana
opiskeluhuoltoa seka jarjestamaan oppilaille opiskeluhuoltopalveluita opetussuunnitelman mukaisella
tavalla. Uudessa perusopetuksen laissa vahvistetaan ennakoivan tuen roolia.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) maarittaa sen, milla tavalla opiskeluhuolto kouluissa
toteutetaan.

Mielenterveyslaki (116/1190) velvoittaa koulua huolehtimaan oppilaiden mielenterveydesta osana
opiskeluhuoltoa ja edellyttaa kouluilta valmiuksia mielenterveyden ongelmien varhaiseen tunnistamiseen
ja hoitoon ohjaukseen.

Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) annetaan toimintaohjeita turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamiseksi ja seuraamiseksi seka oppilaan kasvun ja kehityksen U ia |t|a
hyvinvoinnin seuraamisesta ja edistamisesta sisaltaen mielenterveyden arviointitukli\ 0s velvoittggse
tukemaan oppilaan vanhempia ja huoltajia heidan kasvatustyossaan. “

en tietoldhde lastensaatié



Suositukset

NEUVOSTON SUOSITUS
annettu 28 piivini marraskuuta 2022,

aiheesta ”Tie koulumenestykseen” ja koulunkiiynnin keskeyttimisen vihentimiseen tihtiivisti politiikoista 28. kesikuuta 2011

annetun neuvoston suosituksen korvaaminen

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

(2022/C 469/01)
EUROOPAN UNIONIN NEUVOSTO, JOKA

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen ja erityisesti sen 165 ja 166 artiklan,
ottaa huomioon Euroopan komission ehdotuksen,

seki katsoo seuraavaa:

1. Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin (*) ensimmiisessd ja yhdennessétoista periaatteessa korostetaan, ettd on tdrkedi taata

laadukas ja osallistava koulutus kaikille nuoresta 14sté ldhtien. Nédiden periaatteiden tehokas taytintéonpano riippuu jdsenvaltioiden
paattaviisyydestd ja toiminnasta. EU:n tason toimilla voidaan tiydentdd kansallisia toimia, ja komissio on esittinyt oman
panoksensa Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilaria koskevassa toimintasuunnitelmassa (%).



EU suosittaq, etta jasenvaltiot:

1. Kehittavat tai tarvittaessa vahvistavat vuoteen 2025 mennessa koulumenestysta
edistavaa yhdennettya ja kokonaisvaltaista strategiaa.

Keskeisia asioita:
- hyvinvointi tulee huomioida koulumenestyksen keskeisena osatekijana

- strategiaan sisallyttava ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen ja
kompensaatioon liittyvia toimia

- perustuttava jasenneltyyn yhteistyohon eri politiikan aloja, hallinnon tasoja
ja koulutustasoja edustavien toimijoiden valilla

- toteuttamiseen osoitettava riittava rahoitus ja siihen olisi liitettava selkea
taytantoonpano- ja arviointisuunnitelma

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastensaatié



EU suosittaq, etta jasenvaltiot...

2. Kehittavat tai tarvittaessa vahvistavat kansallisen, alueellisen ja paikallisen
tason tiedonkeruu- ja seurantajarjestelmia

- jarjestelmallinen maarallisen ja laadullisen tiedon keraaminen oppijoista
seka oppimistuloksiin vaikuttavista tekijoista (huom. henkilotietojen suoja,
kansalliset lainsaadannot, oppilaiden omat nakemykset)

- tiedon kaytto analysointiin, ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen puuttumiseen ja
toimintapolitiikkojen suunnitteluun seka edella mainittujen strategioiden
ohjaukseen, seurantaan ja arviointiin.

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastensaatié



EU suosittaq, etta jasenvaltiot...

3. Yhdistavat integroidussa ja kokonaisvaltaisessa strategiassa ennaltaehkaisyyn,
puuttumiseen ja korvaamiseen liittyvia toimenpiteita, jotta voidaan tukea

3.1 oppijoita yhdistamalla kokonaisvaltaisesti eri toimenpiteita, joissa
keskiossa oppijoiden kiinnostuksen kohteet ja tarpeet, oppijoiden nakemys
huomioiden;

3.2 koulun henkildostoa vahvistamalla tietoja, taitoja ja osaamista, seka
vahvistamalla resursseja

3.3 kouluja tukemalla verkostomaista koko koulun lahestymistavan
kehittamista (kouluyhteison jasenet, oppijat, vanhemmat, paikallisyhteisO)

3.4 jarjestelmatason toimenpiteita ja monialaisia toimintatapoja, joilla
parannetaan kaikkien oppijoiden yhdenvertaisuutta ja osallisuutta
koulutuksessa ja edistetaan koulumenestysta muun muassa puuttumalla
rakenteisiin ja mekanismeihin, joilla voi olla erityisen haitallisia vaikutuksia
heikommassa asemassa oleviin ryhmiin kuuluviin oppijoihin;

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastensaatié



Esikuvana myos MTSS

 Yhdysvalloissa kaytossa oleva malli, Multi-Tiered Systems of Support,
joka viime vuosina laajennettu myos hyvinvointiin ja

mielenterveyteen
FEW
Academic & Behavioral:  comensomre:
Tier lll Interventions _ mm::szmm g
Tier 11 {for individual students) ’ Bebador inkerapntion PLEe :
* Assessment-based e B CAT TR A PR
* High intensity SR

mtecsited Family Parnership and Communication

Tier Il Interventions
-1 (for some students)
Ll * High efficiency
* Rapid response

Tier | Core Instruction
{for all students)

* Preventive

* Proactive




Toimintamallin keskeiset toimintatavat

* Kerattyyn tietoon perustuva paatoksenteko

* Suunnitelmallinen tiedonkeruu oppilaiden hyvinvoinnista ja tuen
tarpeista

* Tukitoimien toteuttaminen tarveperustaisesti

* Tukitoimien vahvistaminen joustavasti (hyvinvointi, kayttaytyminen,
oppiminen)

* Yhteisollinen koulu -ajatus (systeeminen ajattelutapa - "Whole
School Approach”): yhteiset toimintatavat, myonteinen
kayttaytymisen tuki, myonteinen toimintakulttuuri / ilmapiiri

 Ennaltaehkaisyn korostaminen
* Nayttoon perustuvien interventioiden kaytto Kasvun |tlda

ssssssssssss

l UKI Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastensaatio



Joustavasti tehostuva tuki

* Ennakoivat ja ehkaisevat 7 Fiih N
toimet | TR )

%
» Kohdennetut tukitoimet + +
* Oppilaille joilla lievaa oireilua tai
tunnistettu rISkItekIJOIta Pedagoginen Yksilokohtainen ~ Muut ammattilaiset: 80%
henkilésto: Opiskeluhuolto:  Hyvinvoinnin tuki
Oppimisen tuki Mielenterveyden tuki

* Oppilaskohtaiset, vahvennetut + m
tukitoimet

Pedagoginen Yksilokohtainen o)
henkilosto: opiskeluhuolto: 80%
Oppimisen tuki Mielenterveyden tuki




Ennakoivat ja ehkdisevat toimet

= Hyvinvointia ja mielenterveytta edistava toimintakulttuuri

* Nayttoon perustuvat mielenterveytta
edistavat universaalit interventiot ja
toimintamallit (Friends, ProKoulu,
TCM, KiVa-koulu, Nuorten Kompassi)
* Tuen tarpeen tunnistaminen / havaitse-
minen / kartoitus ja tuen suunnittelu
mm. Mita kuuluu?-kysely oppilaille, "tsekkauslista” opettajille,
erityisopettajan lukimat-seulat, vanhempien kuuleminen

tuki =
tuen tietoldhde



Kohdennettu tuki

 Kohdennetut opetusjarjestelyt ja kohdennettu

ryhmamuotoinen tuki
* Kohdennetut opetusjarjestelyt ryhnmassa
 Kohdennettu yksilon tuki
 Kohdennettu rynmamuotoinen tuki

* Nayttoon perustuvia, kohdennettuja mielenterveytta edistavia
menetelmia (mm. IPC-N, TRT, CICO Check in — Checkout, Friends, Kiva
koulu)

* Yhteistyo
* Yhteistyo oppilaan kanssa
* Monialainen yhteistyo
Yhteistyo kotien kanssa
Verkostoyhteistyo koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa
Lisatuen tarpeen kartoittaminen, mm. Valterin koulun- Kasvun Itla
kayntikyvyn arviointiseula ja / tai toimintakykyarvio tuki o, B



Oppilaskohtaiset,
vahvennetut tukitoimet

* Miten pedagoginen ja opiskeluhuoltopal-
veluiden henkilosto voivat tukea oppilasta, jolla on
mielenterveysongelmia tai diagnosoitu
mielenterveyden hairio tai oppimisvaikeuksia?

Kasvun
tuki =,
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Kiitos!

https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/ sivustolta [6ytyvat mm.
verkkokurssit

https://kasvuntuki.fi/menetelmaarviointi/menetelmat/ lasten ja
nuorten psykososiaalisten menetelmien menetelmaarviot

Yhteystiedot:
Pihla.markkanen@itla.fi

Piia.Karjalainen@itla.fi
Paivi.uro@itla.fi

Kasvun

tulkag -
tuen tietoldhde

lastenséatié
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